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我上一年级快一个学期
了，教我们语文的沈老师也
是我的班主任，她对我们非
常好！

最近，天气寒冷，我班
同学得感冒的非常多。12月
31日，上晨读课时，我班的
张秀桐同学在教室里吐了一
地。沈老师发现了，立刻让
坐在张秀桐周围的同学把脸
转到一边去。她一只手捂着

口鼻，另一只手拿着废纸把
张秀桐吐的东西盖上，再用
废纸一点一点地把吐的东西
清理掉。然后，她又往清理
完的地方洒了一些消毒液，
用拖把拖了好几遍。几次我
都感觉沈老师有些干咳、想
吐，但是沈老师还是忍住
了。

沈老师真好！我喜欢沈
老师！

我的老师我的老师
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星期天一大早，妈妈就去

菜市场买来了新鲜的羊腿，估
计有十几斤，还买了好多菜。一
回到家，妈妈就忙活起来。我跑
到妈妈面前问道：“妈妈，今天
为什么买那么多好吃的呢？是
要过节吗？”“是呀！”妈妈连忙
点了一下头。我又疑惑的问道：

“可是今天是 12月 22日，不是
什么节呀？”妈妈转过头来，对
我说：“今天是农历的冬至。”我
似懂非懂的跟着点了点头。

羊腿被大卸八块后，放进

锅里炖了起来，还加了很多我
叫不出名的香料。妈妈一边炖
着羊肉，一边准备着其余的菜
肴。快到中午了，姑姑一家人来
了，大家高兴的围坐在一起聊
着家常。“开饭啦！”在我的欢呼
声中，热气腾腾的羊肉汤上桌
了，上面撒着翠绿的香菜，诱人
极了。还有妈妈做的清蒸鲈鱼
等。每人先来一碗羊肉汤，在这
个冬至的日子，大家都要补一
补，好过一个温暖的冬天。

午饭后，我上网查了一下

冬至的来历。冬至也叫“冬节”、
“长至节”、“亚岁”等。时间在每
年的阳历 12月 22日或 12月 23
日。冬至是北半球全年中白天
最短、黑夜最长的一天，过了冬
至，白天就会一天天变长。冬至
过后，天气就开始寒冷了，也就
是我们所说的“数九寒天”。北
方地区有喝羊肉汤、鸡汤或吃
水饺过冬至的习俗，南方地区
在这一天则有吃冬至米团、冬
至长线面的习俗。

冬至冬至
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小记者活动益处多 孩子能力得锻炼
常言说：“读万卷书不如行万里路”。

在提倡知行合一的当今社会，对个人实践
能力的要求尤为突出。随着素质教育观念
的提出和基础教育课程改革的推进，实践
能力已成为基础教育理论界研究的又一热
点。对此，笔者结合自身的教育教学经验，
以及学校开展枣庄日报小记者团长期以来
的实践活动，将培养学生实践能力的着重
点归结了以下几个方面。

一、激发学生实践动机
俗话说，兴趣是最好的老师。在日常

的教学过程中，一名合格的教育工作者会
在潜意识里，运用激发学生学习兴趣的方
法来辅助教学工作取得好成效。还有就是
成就动机，是指个体希望从事对他有重要
意义的、具有挑战性的实践活动，一旦产生
了实践的成就动机，实践主体就会为自己
定下一个目标，并且努力达成。

在枣报小记者团的活动中，会激发孩
子的学习兴趣、实践兴趣，鼓励孩子积极完
成任务的勇气和决心，并为他们设定具体
的目标。在目标制订时，老师、家长、同学
一起督促其完成，所以这就形成了一整套
完整科学的实践动机，为后续的实践活动
创造了必不可少的先决条件。

二、关注学生生理及心理素质协调发展
实践能力的四个要素中的一般实践

能力因素，包括个体在实践中的基本生理
和心理机能，它包括感知、运动、交流等诸
多方面。在倡导素质教育的新时代，我们
回顾以往的应试教育模式，可以发现，在应
试教育的培养模式下，仅仅重视与学习有

关的发展，而忽视其心理、生理素质的发
展。缺少了体育锻炼、解决问题的心理素
质以及运用通用工具等相应培养，导致了
学生普遍缺少实践能力。在日常的教育教
学过程中，教育工作者就应该有意识地注
重对学生体质、运动素质、心理素质和使用
通用工具的相应教育和训练，并制订一定
的标准，促使学生的生理及心理素质能够
得到综合协调发展。

在枣报小记者团的活动中，都是本着
团结协作、积极互动的原则进行的，培养孩
子基本的生存技能，以及独立解决生活中
各种问题的能力。在这种集体活动的氛围
中，尤其能够激发孩子的实践动机，能够促
使其生理及心理素质的协调发展。通过参
观革命圣地、采访名人等活动，使小记者们
逐渐树立起不畏艰难、坚定不移的人生信
念，激发起热爱祖国、报效国家的宏伟志
愿，明确了向优秀前辈学习的奋斗目
标。

三、将针对性训练运用到解决问题的
过程中

专项实践能力因素指个体在解决问题
中所表现出来的专项技能。专项实践能力
因素的形成，是一个技能熟练的过程，过程
中要求练习者具有恒心和毅力。它是一种
可观察的典型操作曲线，它的获得一般要
经历三个阶段：第一阶段，产生式的习得；
第二阶段，产生式联结的加强；第三阶段，
自动化。在各个阶段，需要个体进行与该
阶段相匹配的专项实践活动，以提高其专
项实践能力。要对学生进行专项实践能力

的培训，应首先从身边事入手，训练孩子能
够独立解决日常生活中的问题。其次，可
以依据学生的兴趣，提高他们与职业相关
的专项实践能力因素。在个体一般实践能
力因素发展成熟后，就为其专项实践能力
因素的发展，提供了扎实的前提和基础，此
时，尽早发现并培训学生具备一定的专业
潜质，随着年龄的成长，其职业兴趣就会日
渐清晰。这就要求我们要帮助孩子发掘自
身的潜质和专业兴趣，增强孩子的专业实
践能力因素。

枣报小记者团是带有一定专业色彩的
团体，孩子们不是毫无目的地游山玩水，而
是要在“行万里路”的过程中，实际运用自
己所读的“万卷书”，来展现自己独特的能
力。每一次活动，我们都要求孩子们完成
一定的目标。可以是一篇洋洋洒洒的总
结，可以是一篇精简客观的新闻稿，甚至可
以是一幅用以描绘自己在活动中感受的图
画。由此，可以帮助孩子们发掘自身的潜
力，从而引导他们更好地开展专业实践能
力培训。

四、摆脱纸上谈兵，解决真实问题
情境实践能力因素是指在具体真实的

情境中，实践者根据自身能力和具体情境
条件的相互关系，恰当地决定行动路线，并
付诸实现的能力要素。真实的问题往往受
很多条件的影响和制约，这就要求实践者
具备相应的实践动机、一般实践能力因素、
专项实践能力因素。实践者要在反复实战
的基础之上不断尝试，才能对自身能力与
具体情境关系的评估非常贴切，对实践过

程中各环节可能遇到的困难做出详尽的预
案，才能在实践中瞬间对突发的问题做出
准确判断，达到提高自身情境实践能力的
目的。在当前的教育领域中，我们应当向
学生提供各种丰富、真实的问题情境，促使
他们在切实解决问题的锻炼过程中，不断
提升自己的情境实践能力因素。

枣报小记者团的活动，不仅要完成一
定量的任务，学校还会在课余时间组织小
记者开展各种娱乐节目，比如晚会、体育竞
赛等。在这些生动活泼的集体活动中，孩
子们逐渐绽放出自己的独特的光彩，也增
强了他们的自信心。在一次次的活动中，
鼓励孩子独立解决问题，这就是在真实情
境中培养了他们的实践能力，使“培养实践
能力”这句话不再是纸上谈兵。

在当今迫切要求与时代接轨、与世界
接轨的呼声下，作为阳光下最光荣的职业，
我们这些普通的教育工作者所做的却恰恰
是最不普通的事情。每一个孩子都有其独
特的个性与能力，我们应当本着诲人不倦
的态度，运用自己的爱心、耐心和专业知
识，来引导教育孩子，不仅教会他们科学文
化知识，教会他们为人处世的道理，更要注
重培养他们的实践能力。只有这样，我们
的学生才会在走上社会时，能够真正学以
致用，真正成为一名合格的人才。

市中区光明路小学一市中区光明路小学一（（11））班班

小记者小记者 李悦然李悦然 辅导老师辅导老师 沈莉沈莉

大鱼大鱼

市中区光明路小学一市中区光明路小学一（（11））班班

小记者小记者 李一平李一平 辅导老师辅导老师 沈莉沈莉

海底世界海底世界

市中区光明路小学一市中区光明路小学一（（11））班班

小记者小记者 杨政泽杨政泽 辅导老师辅导老师 沈莉沈莉

新年快乐新年快乐


