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收费疫苗应该如何选择

●一类疫苗与二类疫苗
根据疫苗的费用承担方式

不同，目前我们国家将疫苗分为
两类。第一类疫苗是指政府免
费向公民提供，公民应当依照政
府的规定受种的疫苗，包括国家
免疫规划确定的疫苗，省、自治
区、直辖市人民政府在执行国家
免疫规划时增加的疫苗，以及县
级以上人民政府或者其卫生主
管部门组织的应急接种或者群
体性预防接种所使用的疫苗。
第二类疫苗是指由公民自费并
且自愿受种的其他疫苗。

在面临收费疫苗和免费疫
苗选择的时候，一些家长往往会
走向两个极端。一种观点认为，
只打免费疫苗就足够了，收费疫
苗没有必要；另外一种观点认
为，免费疫苗效果不如收费疫苗
好，一定要把收费疫苗都打了才
放心。

其实，无论是一类疫苗还是
二类疫苗，预防疾病的作用都是
一样的。但政府会根据特定传
染病的人群发病情况、严重程

度，以及疫苗的有效性、安全性
和生产供应能力、政府财政支付
能力等一系列因素，优先确定一
部分疫苗作为第一类疫苗，作为
国家公共卫生政策的一部分，免
费为所有适龄儿童接种，并且根
据情况不断扩大一类疫苗的种
类。目前尚未纳入一类疫苗的
品种，比如水痘、b型流感嗜血
杆菌疫苗、EV71疫苗等，暂时还
需要付费的疫苗，家长可以根据
家庭和儿童的具体情况，选择是
否自费接种。

此外，还有一部分可以用来
替代第一类疫苗的第二类疫
苗。比如一些联合疫苗，对疾病
的保护作用是一样的，但接种一
种疫苗保护多种疾病，既减少了
注射次数，也方便了家长，在未
纳入第一类疫苗之前，也是鼓励
自费选择接种的。

●国产疫苗与进口疫苗
家长面临另一个选择困难

的情况就是对于国产疫苗和进
口疫苗的选择。客观上讲，我国
对于疫苗的准入标准是相同的，

无论国产疫苗还是进口疫苗，在
上市前均需要经过严格的临床
试验和上市前审批过程，在药监
部门确定疫苗的有效性、安全
性、生产质量的稳定性之后，才
能获得药品文号批准生产上
市。对于每一批生产的疫苗，有
严于普通药品的批签发制度，对
每一批疫苗的生产质量均进行
审核和必要的检验后，方允许上
市使用。因此无论国产疫苗还
是进口疫苗，产品质量均能得到
保证。

对于一些疫苗，由于受国内
的研发进度限制，目前只有进口
疫苗可用，如肺炎球菌结合疫
苗。还有些疫苗是我国在全球
创新的疫苗，如EV71疫苗、戊肝
疫苗等，尚无进口疫苗可用。因
此在疫苗选择上，咱们既不要一
味崇洋媚外，又不可盲目自信。

对于众多的自费疫苗，大多
数家庭恐怕难以全部选择接
种。而且每种疫苗均有其适用
人群，对于每个个体来讲，接种
所有自费疫苗也无必要，可以分

为几种情况来考虑。
1.紧急情况必须选择的，例

如狂犬病疫苗，被动物致伤后，
一定要进行规范的伤口处理和
疫苗接种，不要有侥幸心理。

2.有特定风险的时候，比如
出国到一些特定传染病流行的
地区旅行，出行前需要完成特定
疫苗的接种，一是为了保护自
己，二是一些国家海关有特定要
求，同时也是防止把传染病带回
国门，例如黄热病疫苗、脊灰疫
苗、流脑疫苗等。

3.建议儿童常规接种的疫
苗，例如肺炎球菌结合疫苗、b
型流感嗜血杆菌疫苗、水痘疫
苗、EV71疫苗、轮状病毒疫苗
等，都是儿童易感染的严重疾
病，可根据自身条件进行选择。

此外，自费疫苗不仅仅针对
儿童，其他人群也需要考虑自费
疫苗的接种，比如青春期女孩优
先考虑接种人乳头瘤病毒疫苗，
可预防宫颈癌，成人特别是有慢
性基础性疾病的人群、老年人
等，每年考虑接种流感疫苗等。

为孩子接种疫苗预防疾病呵护宝宝健康，已经是为人父母的规定动作。
但是面对各种可怕的传染病，以及种类众多的疫苗，家长们往往云里雾里无从
选择。下面我们从两个方面为家长们解惑释疑。

莲藕味甘，夏天多吃能增
进食欲；荷叶性凉，它独特的清
香能够消暑利湿、散瘀止血。
所以荷叶莲藕粥具有清热解
暑、降压降脂的功效，能够有效
缓解夏季暑热所致的头昏恶

心、食少腹胀等症状。
做法：先将荷叶洗净切碎

后，放入锅内，水烧开后捞出荷
叶，汁留下，再将莲藕切成小
粒，与大米一起加入汁中煮成
稀粥，加白糖调味后便可食用。

荷叶莲藕粥降压降脂消暑热

《中国居民膳食指南》建
议 ，每 人 每 日 至 少 吃 蔬 菜
300—500克（深色约占一半），
水果 200—400克。不同颜色
的蔬果有不同的营养价值。

如果视力不好，那么尽可
能的多吃绿色食物，能有效缓
解症状。

绿色的蔬果富含叶黄素、
叶绿素和多酚等植物营养素，
对肝、肺和视网膜的健康有促
进作用。绿色食物含有的纤维
素能清理肠胃，防止便秘。比
如菠菜、青椒、西兰花、青瓜、猕
猴桃、青豆等绿色食物，都是非
常“养眼”的。

保护视力常吃绿色蔬果

材料：苦瓜 200克、黄豆 50
克、猪脊骨500克，生姜数片，盐
少许。

做法：苦瓜洗净，去除瓤和
籽，切大块备用；猪脊骨切大块
焯水备用；黄豆冲洗干净，浸泡
2个小时。把所有材料放入砂
锅中，加水2000毫升，大火煮开
后转小火，大约煮 1个小时，加
盐调味即可。

功效：这是一个经典的夏

日汤水，去暑清热。苦瓜虽然
很苦，但经过长时间的煮制后，
苦味并不明显，变成了回甘的
味道。猪脊骨不太肥腻，适合
当作夏日汤水，煲完后，汤色比
较清澈，不油腻。因为苦瓜和
黄豆味道比较寡淡，所以如果
用猪瘦肉煲就会没那么好吃，
用猪脊骨的话，有一点点油花，
又不会如猪腿骨那样油腻。

(本版综合)

去暑清热吃苦瓜黄豆煲脊骨

新电器通电后人要远离
据《健康咨询报》报道，新购

买的电器,如电视机、电脑或电热
毯等,通电后会释放出一种味道,
这种味道是溴耐燃剂造成的。
溴耐燃剂释放到空气里,有可能

被人吸入,而且不易排出体外。
因此通电时人应先远离电器,并
开窗通风。溴耐燃剂有可能导
致孕妇流产,在部分欧洲国家被
禁用。

舌苔不宜天天刷
据《家庭保健报》报道，很多

人由于舌苔发厚、口气变重,会在
刷牙时用力地刷舌苔,想借助牙
刷帮舌苔变薄。虽然刷舌苔能
减少口腔异味,但经常刷对健康
并没有特别的好处。如果经常
用力刷舌苔,容易刺激味蕾、损伤
舌乳头,甚至导致舌背部麻木、味

觉减退、食欲下降等不良后果。
如果体内出现病变,舌苔的厚薄
和颜色都会变化,这时仅靠刷舌
苔是起不了作用的,还是应该去
医院检查。刷舌苔每周一次即
可，刷舌苔时用力不要过猛，每
次从舌根部往舌尖部刷 7—10
次就可以了。

高血压患者运动后别急着喝水
据《现代保健报》报道，高血

压患者运动后会产生很多热能，
器官处于“高热”之中。此时如
饮用冷水，会使喉咙、食管、胃等
器官遇冷而急剧收缩，感到不
适。剧烈运动后喝凉水，尤其是

为一时痛快而大量饮用凉水，轻
者会引起胃痉挛、胃绞痛，重者
可引起晕厥。正确的方法是运
动后稍事休息，擦擦汗，洗洗脸，
再喝温水，而且一次不宜喝太
多。

据《中国家庭报》报道，有传
言说用维生素 B1口服或溶解在
水中制成驱蚊水喷洒可驱蚊。
研究表明，维生素B1对蚊子落在
皮肤表面的次数不会有什么影

响，即维生素 B1没有驱蚊效果。
此外，人体每天对维生素B1的需
要量为 1—1.5毫克，大量补充
维生素B1可能对身体造成伤害。

维生素B1驱蚊不靠谱


