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去年暑假，我们一家到江苏省
连云港市游花果山。

作为孙悟空的老家，国家 5A
级景区花果山家喻户晓。我们走到
山前，仰望花果山，那山高大雄
伟、碧水环绕、绿树成荫。听说还
有野生猴子，我怀着兴奋又好奇的
心情，决心爬上花果山。

我们渐渐入山，忽然听见一股
流水声，我跑去一看，“水帘洞”
三个大字映入眼前。那山上流下一
股清澈的瀑布飞泉，仔细一看，瀑
布下面还有一个洞口，洞前有一座
桥。走进洞内，左右观看，有石
桌、石床、石锅、石凳，中间有一
块石碣，碣上有一行字，写着“花
果山福地，水帘洞洞天”，真是一
块风水宝地，里面很宽敞，容得下
千百人。我一直向前走，不知不觉
竟走到了山后，这水帘洞竟穿过了
整座花果山！

我们继续前进，忽然远处传来

阵阵猴子的叫声，这难道就是野生
猴子，我向树上望去，果真是猴
子，看它们一个个跳树攀枝，采花
摘果，追蜻蜓，饮山泉，在树下任
意玩，在绿水溪边随意乐。这时，
一位游客拿出相机，刚要拍照，就
被一只顽皮的猴子抢走了，猴子人
模人样地拿着相机，逗得游人们哈
哈大笑。

我们继续向山顶走去，看见了
一块巨大的石碑，上面写着五个大
字“江苏最高峰”。原来，花果山
山顶玉女峰，海拔 624.4米，是江
苏最高的山峰。登上玉女峰环顾四
周的群山，有“会当凌绝顶，一览
众山小”的感觉。我俯视着花果
山，眺望着远方，可以看到一望无
际的天空，可以看到波涛汹涌的大
海，一时心潮澎湃，难以言喻。

天晚了，我们回到了山脚下，
回顾当天的旅程，真是不虚此行。

记花果山一日游记花果山一日游
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近几年，随着生活水平的提高，
全社会都在倡导健康消费、科学消
费、安全消费、和谐消费。食品安全
问题关系到每个人的身体健康，不
安全的隐患就在我们身边。而我们
小学生，每天都有可能接触到三无
食品。什么是三无食品呢？今天我
给同学们科普一下。三无食品一般
是指无生产日期、无质量合格证以
及无生产厂家，来路不明的产品。
三无食品可能是过期食品、含有色
素和防腐剂的食品，甚至是地下工
厂生产的食品。食用了这一类食
品，吃过后轻则腹痛，重则呕吐、腹
泻、还有可能食物中毒。

为了让更多人了解三无食品对
身体健康的危害，刘老师在班上举
行了一次专题讨论会。要大家对

“远离三无食品，守护身体健康”这
一问题发表看法。

讨论会开始了，同学们争先恐
后地发言。有的同学介绍了三无食
品的特点、危害，有的同学分享了防
止购买三无食品的方法，还有的同
学讲了三无食品的黑恶生产处和学
校周边小摊乱卖三无食品……

张森同学激动地说：“我上学路
上看见好多同学在学校周边的小店
里买三无食品，地上还有好多辣条
包装纸。”

张书豪同学害羞地说：“我曾经
买过这些东西并调查了一下，在包
装上确实都是一些又小又不知名的
厂家，还有好多是印有伪造的绿色
食品标志，今后我一定不再购买三
无食品了。”

赵家齐同学气愤地说：“我要写
篇稿子给报社，让他们宣传一下三
无食品的危害，让更多人知道吃垃
圾食品的后果！”

殷茹雪同学自豪地说；“我从来
不吃这些东西，所以身体很好，为了
让更多人不受到三无食品的伤害，
让我们一起宣传三无食品的危害
吧，同学们一定要远离它们！”

刘老师语重心长地说：“三无食
品、垃圾食品主要来源于路边摊和
小卖部，同学们今后不要再购买三
无食品。”

希望同学们做三无食品的“小
小宣传员”，养成良好的健康饮食习
惯，拒绝三无食品和垃圾食品。
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“消防安全，铭记在
心”是我们常说的一句话，
消防安全不仅和我们息息相
关，而且有可能会威胁到我
们的生命。

记得有一次，我在家跟
妈妈学做西红柿炒鸡蛋时，
我没有做好准备工作，就先
把锅放在了煤气灶上点着
了，还倒了油。时间长了，
锅中油烧的滚烫，油烟直
冒。由于我没有经验，平时
对消防安全知识了解又少，
没有把炉火关小一点再放
菜，就在我放西红柿进锅
时，油溢出来，锅里突然着
火了，这时可把我吓坏了，

不知如何是好，只好大声喊
妈妈，妈妈在旁边看到后，
赶紧用锅盖把锅盖住了，这
样才将油火扑灭，避免了一
场事故的发生，这个场景一
直让我记忆犹新！

由于人们没有消防安全
意识，火灾每天都会发生。
我在报纸上看到过，据统计，
有 80%的人是被火的“铁哥
们”——烟杀死的。因为有
好多人在逃生时，都忘了做
一件事——用湿毛巾捂住口
鼻（有时间的话，还可以用湿
棉被包住身体，这样能更好
地保护自己）。有一次，妈妈
给我看了一个视频：三个七

八岁的小孩在面粉场里玩，
有一个小男孩用打火机去点
面粉。只听“嘭”的一声，爆
炸了！面粉场瞬间燃烧，浓
烟滚滚。因为小孩子年少无
知，当时也吓坏了，不知道赶
快逃离火灾现场，结果几个
花季般的生命没了。

通过一个个真实的事
例，我希望同学们能多了解
一些消防知识，一旦发生火
灾要立即报警。平时学习防
火、灭火的基本常识。这
样，许多悲剧就可以避免
了。在此，我呼吁同学们，
要从小树立消防意识，争做
消防安全小公民！
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春姑娘来了。她送走冬
天的冷气，带着温暖的风雨
阳光，步入我们的校园。她
用那双灵巧的手把校园装饰
成天堂一般，美不胜收。

那操场上的小草，在春
风的吹拂和细雨的滋补下，
仰起幼稚的小脑袋，笑盈盈
地打着招呼：“春阿姨好，
春雨、春风姐姐好！”朗朗
读书声从教室里传出，伴随

着绵绵细雨，让人格外舒
服。

中午，太阳公公把温暖
的阳光洒向大地，把学校的
花园小区映射的像个天国，
美丽极了。把旁边装饰豪华
的学校科学楼映衬的好像天
上宫殿。看，一对对蝴蝶在
灌木丛中比翼齐飞，一群群
蜻蜓好像飞机特技表演那样
在空中比武。

晚上，一阵阵拂面的春
风，习习醉人的花香，使人
陶醉。路边的小树抱着春雨
送给它的礼物，怀念着白天
与阳光相聚的时光，伴着夜
雾茁壮地成长着。天上的星
星公主闪烁着小眼睛，好像
在问：“它们是在开晚会
吗？为什么不请我？”

啊！校园春色，好一幅
精美迷人的风景动画！
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