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关注民生
服务大众

母亲刚退休那会，整日无所
事事，心情郁闷，我们看着着急，
她自己也着急，想要开心起来，
却怎么也做不到。但母亲毕竟
是有知识的人，她很快意识到自
己的症结在于没有追求，她说要
重新“成长”才行。

母亲的“成长”从健身开
始。她选择了有些难度的“太极
拳”。她买来非常正规的教太极
拳的光碟，又让我弟弟从网上下
载了一大堆图片文字资料，然后
茶饭之余就开始全心研究，一个

动作一个动作地“攻克”。两个
月后，她在我们面前演示了一套
连贯的太极拳，简直让我们“惊
艳”。又过了一段时间，她在花
园打太极拳时，很多老人忍不住
驻足观看，纷纷问她在哪里学
的。又后来，母亲参加了市里举
办的老年人太极拳比赛，拿了二
等奖。不少老人前来向她请教，
和她切磋。此时的母亲精神焕
发，英姿勃勃，人好像也年轻了
好几岁。

接着，母亲又开始给自己订

立新的目标，八段锦、木兰拳、木
兰扇，甚至老年瑜伽。这些项目
像一道道山梁，横在母亲面前，
母亲每天朝着新目标意气风发
地攀登。

由于这些运动都要配音乐，
一向五音不全的母亲开始学习
音乐，还学了电脑。一段时间
后，她的音乐欣赏水平突飞猛
进，有时看歌唱类选秀节目，她
闭目凝听，很快就抓住了选手的
问题，和评委说的几乎一样，这
不由得让我们佩服。母亲又开

始学音频视频制作。节日家中
大聚会，她将全家人的录像与照
片制成MV，再搭配上好听的音
乐，放给我们看。我们忍不住直
呼：“太神了！”有时老年人圈子
里有什么大型活动，都请她去制
作MV。在圈子里她成了最受欢
迎的人，在我们家她成为最具

“正能量”的人。
母亲的老年生活可说是精

彩纷呈，大放异彩，人也越来越
年轻，越来越有魅力。这些，应
该得益于她的“成长”观。每次

看到广场上好多大妈跟着别人
滥竽充数地摇晃身子，晃上几
年，身材和精神面貌都无改观，
只是跟风打发时间，我就觉得我
母亲真是了不起。她用心投入，
要求自己不断“成长”，像一棵大
树，年年朝着天空伸展新一轮枝
叶，生命力越来越强，状态越来
越好。

印象中，每年开学前一天，
母亲都要为我做上一桌好吃
的，母亲称之为开学饭。她说：

“吃过了开学饭，就要安安心心
地去上学，不能再想着假期里
的事情了。”的确，儿时的我，假
期是玩得最疯狂的时候，作业
早早地做完，便整日跟着同学
东窜西窜。

那时远不像现在这样玩的
地方多，玩的东西多，那时所能
去的地方，或许就是家后面的
那座小山。几个同学在一起，
在山上奔跑，摘野果，编花环，
捉虫子。男孩子会分成两队，
占领两个山头，学着电影里的
情节玩打仗的游戏。虽然现在
再回想当年的一切是那般的平
淡无聊，但对于当时的我们来
说，却是有着极大的乐趣。

临近快开学的几天，母亲
便不再让我和同学一起外出，
而是在家将书包洗净，将该带
的东西准备好，同时还会让我
抄写一些学过的汉字，做一些
计算题。母亲说那是为了给我

收心，有一个好的心态迎接新
学年。不能因为长时间的放
假，就忘记了学习。

对于母亲做的这些，我却
并不领情，原本假期就快要过
完了，还不让我好好地再玩上
几天。母亲得知后，轻声说：

“都玩了一个假期了，还玩？再
玩下去，心都玩散了，再不收
心，上学能好好听讲吗？”

在母亲的督促下，我只好
安心地待在家里。离开学越来
越近，直至开学的前一天，母亲
会去市场上买回许多好吃的，
有肉，有鱼，有水果。对于当时
的我来说，这些好吃的，在平日
里并不常吃。吃着开学饭，母
亲又开始唠叨起来，说得最多
的无非就是家里花钱供我读
书，都不容易，让我一定要好好
学习，不能辜负了他们。

时光流逝，当年的我，如今
也为人之母。每次看着临近开
学的女儿，总能让我回想起当
年的我。当然每到开学前一
天，我也同母亲一样，会为孩子

准备一桌丰盛的饭菜。我告诉
她这是开学饭，吃了开学饭，就
要开学了，心就该收一收了。
女儿似乎对于这餐饭不太领
情，对于她们这一代人来说，平
日里吃的好东西已经够多，并
不能体会当年我吃开学饭的那
种喜愉的心情。

这个假期，女儿玩得也算
够疯狂的了，又是外出旅游，又
是游览市内的几个景点，平时
将作业做完后，便看电视，和楼
下的小伙伴玩游戏。临近开学
的前几天，我便刻意让她的作
息时间与学校同步。女儿起先

不太适应，还一再地和我急，后
来见我坚持，也就只好作罢。

今年的开学饭，我也做了
精心准备，我和女儿一起烤了
一些小点心，做了一些她喜欢
吃的东西，让她在劳动中，体会
到这份快乐。年年开学，那一
餐餐开学饭，此时在我
看来，何尝不是母
亲对于子女爱的一
种表现呢？

老妈退休后，便开始着迷
养生了。通过网络、报纸、杂志
她学到了海量的健康知识并应
用到实际生活中。从那以后，
我们一家四口便过上了煎熬的
吃素生活。

有一天，我对老妈说：“妈，
我馋了，这个周末想吃您烧的
红烧肉。”老妈一听马上应答：

“专家说红烧肉太肥不能吃！
不然血脂高，会得脂肪肝的！”

“那您就给我烧条鱼吧！
鱼总能吃吧！”

“不能吃！专家说了，市面
上很多泥鳅、黄鳝和鱼都是用
避孕药喂大的！你和小娟再过
一段时间准备要二胎，我担心
你们吃了会影响生育！”

这也不能吃，那也不能吃，
买点水果回家总可以了吧！老
妈一见我买回苹果，赶紧过来

普及健康知识：“这苹果不能
吃，别看表皮光鲜好看，其实都
是打了工业蜡的。专家说蜡对
人身体不好，会致癌的！”

这些还不算，有个周末，我
对老妈说：“老吃素，人受不了，
今天加个餐吧！小区新开了一
家火锅店，价格很便宜，我们一
家四口去吃火锅!”

一听我这么说，老妈赶紧
阻止：“不能吃火锅！火锅里面
的作料都是对健康不利的，专
家说了，吃火锅会有得癌的风
险。老头子死于食道癌，所以，
我们还是吃素安全！”

老妈一提过世的老爸，我
不免有所触动。但无奈的是：
当我、老婆、儿子逛街，看到一
条狗啃骨头时，都忍不住流下
了口水！没办法，在无法改变
老人家的前提下，我们只能偷

偷到外面加餐来“抚平”自己的
胃了……

这天中午回到家，一进门
我就闻到久违的肉香。就在我
使劲下咽口水的时候，老妈端
出一盘红烧鱼放在餐桌上。

一见红烧鱼，我内心十分
惊喜，继而又十分不解地问：

“妈，您今天是怎么了？您不是
说鱼是避孕药喂大的，不能吃
吗？”

“那是以前的观点了！其
实，也不是所有的鱼都是吃避
孕药长大的！以前我的做法是
有些过激。从今天开始，咱家
不再忌讳那么多了！你们爱吃
什么就吃什么！”

老妈突然之间的改变惊得
我目瞪口呆，这是怎么回事啊？

原来，最近一段时间，老妈
总感觉眼前发黑，头脑昏沉沉

的。这样的一个症状，老妈不
敢怠慢，赶紧去医院做了检
查。检查的最终结果是严重的
营养不良！医生建议抓紧食
补，否则会影响健康！

老妈一向是将医生奉若神
明的。当从医生那里得知长期
吃素会导致严重营养不良、甚
至容易发生贫血和肿瘤等症状
时，老人家惊的好半天都回不
过神来！最终，老妈明白了：养
生真的不能一味跟风，养生专
家说的健康内容固然都特别
好，但不适用于每个人！

老妈能大彻大悟，我和老
婆甭提多开心了！

再一段时间后，老妈脸色
开始红润了。

■ 明晓东

我想 我不是伤秋的诗人
在秋天里 一些事情

都变得无关紧要
草尖上的风 瓦楞上的霜

这些都是你无法抓住的东西
就像 追着太阳赛跑的人

就算渴死途中 又如何
能让太阳停住

我想 我应该就此作别
一些人 一些事 到了路口

我们就各自走自己的路
从春天到秋天 自然的过程

我爱的是生活的每一个细节
比如秋天 阳光花朵 蓝天白云

一转身 秋天就在我们身后
挥挥手

安静地走进下一个季节

在秋天里
和一些事物作别

医生解了养生的“毒”
■ 张朝元

老妈“成长”记
■ 王月冰

我家的开学饭
■ 付朝旭


