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〖有话漫说〗

近日，市中区文化路铁
道口东消防队门前道路中间
的交通隔离护栏，竟然被人
拆掉了两个竖杆，形成了一
个长方形的大洞，不时有市
民从这个洞口钻过，横穿马
路，这样做岂不知非常危
险。（7月11日《枣庄晚报》）

􀴁戴忠群

拆护栏“钻洞”过马路，丢了安全毁了形象
随意拆护栏“造路”，行人

从洞口穿过的现象不在少数，
这种行为不仅违法，破坏市
容，还害人害己，应当摒弃。

上周六下午，笔者在一条
马路上看到几位交通管理部门
的工人师傅正在修复损坏的护
栏。据工人师傅讲，现在很多
地方的护栏遭到了损坏，有的
是车辆撞坏的，有的是将护栏
中间的竖杆拔掉“挖洞”造
路，还有的人将护栏拆除让车

辆随意调头。
然而，提起城区主要干道

上设置的护栏，一直是百姓热
议的话题，有说好的，有说不怎
么好的。据一位出租车司机介
绍，自从主干道上有了护栏后，
开车顺畅了，堵车现象少了，工
作效率也高了，缺点是路对过的
市民乘车有点不方便。有部分
市民表示，有了护栏，车辆各行
其道，有了大都市的“味道”，行
人从斑马线过马路比较安全。

不足之处，有时想到马路对面办
事，绕的路远了一些。

在城区主要干道上设立护
栏，是政府和交警部门为民办
的好事实事之 一 ， 护 栏 的 设
置，提升了城市档次，让车
辆行驶的更有规律，道路更
加畅通，最主要的是保障了
行人的安全。护栏的设置，虽
然对车辆和行人会造成一些不
方便，但利大于弊。当然，开
口的设置有关部门一直在努力

运作，使它更加合理方便。现
在有些人为了贪图方便，不顾
生命危险从护栏上面翻越，还
有的人见到护栏有洞索性钻过
去，这样既不文明也危及生命
安全。

因此，对于任何置身马路
的人来说，不管是司机还是行
人，提高交通安全意识，严格
遵守交通安全法规，才能保护
生命财产安全，维护顺畅、和
谐的交通秩序。

“千里”销号
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“当初毕业离校，以为可以异
地注销手机号，而且离校后还得
用一段时间那个手机号，所以就
没注销。”天津市民小唐（化名）
说，回家后去营业厅办理销号业
务，瞬间就蒙了——跨省只能充
话费，没办法提供异地注销号码
服务，“要么欠费自动销号，要么
找人代办”。

小唐的遭遇绝不是个案。长
期以来，手机号异地注销难一直
是电信服务行业的一大“槽点”。
想要跨省销号，要么本人亲自到
号码所在地营业厅办理，要么交
钱保号，程序过于繁琐。

􀴁法晚

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

岁月如梭，还没来得及挥手告别上半年，热浪已扑
入怀中。尽管暑气逼人，间杂大雨滂沱，献血者们为爱
举手的义举却没有因此而懈怠。怀着感恩的心，小编轻
轻地向您道一声：谢谢！感谢您的无私慷慨挽救了受血
者的生命！

然而，在这骄阳似火的夏日，因为体检不合格、血
液检测不合格而不能献血的献血者比率也有所上升，但
实际上许多被“拒绝”的献血者，可能与休息不足、饮食
油腻等诸多因素有关，如献血前加以注意，可以提高献
血成功率。

【献血需求】
目前各型血液库存紧张，诚挚邀请广大市民踊跃奉

献爱心
【献血地点】
枣庄市中心血站：枣庄市文化东路 40号（每日 8：

00-11：30 14：00-17：00）
市中区：枣庄市光明广场北部（每日 9：00-16：30）

(Tel:3077036)
滕州市：滕州市步行街南首（每日10：00-16：30）
台儿庄：台儿庄区人民医院门前（周三、周六 10：

00-16：00）
薛城区：薛城区嘉吉购物中心苏宁超市门前（每周

三、六10：00-16：00）
峄城区：峄城区中医院门前（周三、六10：00-16：00）
山亭区：购物中心门前（每周五10：00-16：00）
【联系电话】
枣庄市中心血站：3077031 3077036 3077019
机采血小板：血小板库存紧张，机采捐献请提前预

约。预约电话：3077139，3077019
用血报销热线：0632-3350732
投诉电话：0632-3077010
1、献血体检不合格并非有病

为保证血液质量，献血前要进行健康征询、体格检
查和血液检验等筛查工作。

小贴士：
健康征询主要是病史和免疫接种问询；体格检查主

要是体重、血压、脉搏和皮肤、四肢、关节等一般检查；
血液检验主要是血型、血色素、转氨酶、乙型肝炎病

毒表面抗原、梅毒血清学检查等，如果有一项不合格，就
不能参加献血。

很多献血者，因为体检不合格，就担心自己患病，跑
到医院检查，结果却是正常的。其实，献血不合格原因
很多，除了确实有疾病史、传染性指标不合格外，还有一
些因素造成暂缓献血，如饮食不合适、睡眠不足、体重
轻、转氨酶高、血色素低、血压和心率的暂时性偏高等是
暂时淘汰的原因，尤其夏季气温偏高，很多人睡眠不足，
喜欢大量饮用啤酒解暑，饮食结构不当、缺乏运动等容
易导致献血不合格。如出租车司机由于久坐、熬夜等，
造成休息不好，转氨酶高等，是淘汰率较高的人群之一。

2、哪些人不能参加献血？
除了众所周知的艾滋病患者及病毒感染者，病毒性

肝炎患者及感染者，淋病、尖锐湿疣、梅毒、麻风病、药物
成瘾者或有吸毒经历者，男男性行为、多个性伴侣等高
危行为人群不能献血外，还包括：慢性支气管炎、心脏
病、高血压病、消化性溃疡、肠道疾病、急慢性肾炎、慢性
尿路感染、白血病、甲状腺疾病、糖尿病、红斑狼疮、广泛
性湿疹、全身性牛皮癣、经常性荨麻疹、药物过敏、肺结
核、肾结核、接受过胃和肾等重要器官切除者、异体组织
器官移植受者等。

3、献血后需注意哪些问题?
①拔针后应伸直前臂，或前臂伸直后稍稍上抬，用

另一只手的食指和中指按压针眼处及上方 5分钟止
血。不要屈肘止血，因为屈肘会给手背静脉网回流心脏
的血液增加一定的阻力，使血液回流受阻，从血管的针

眼处溢出，而出现皮下瘀
血；也不要捻动棉球，那
样会使血管上的针眼刚
粘合住又被揉开。献血
者应在采血位置上或就
近做稍事休息，不得急
起，以防一过性脑缺血的
发生。同时按压住针眼
部的消毒棉球，以免针眼
处渗血或皮下瘀血。

②献血后的当日，要
注意穿刺针眼处的清洁
卫生，洗澡以淋浴为好，不要让脏水或肥皂水进入或刺
激针眼，以防感染。

③在献血后的 1-2日内，适当增加饮水量，注意增
加一点高蛋白质和易消化的食物，切忌暴饮暴食。适当
注意休息，不要进行剧烈的活动。个别出现倦怠感觉
者，只要保证充足的睡眠，也会很快消失的。

④献血者献血后心情应是愉快的，因为自己做了一
件无私奉献，有意义的事，献血是不会损害健康的，但是
如果在献血后出现一些不良反应，应与采血单位取得联
系，以便及时进行访视和处理。

⑤造血的主要原料是蛋白质、铁、维生素B12和叶
酸等，这些养料在普通饮食里都有，不必特别去多吃。
献血后，适当地增加一些营养，吃些瘦肉、鸡蛋、豆制品、
新鲜水果和蔬菜等，可促进血液成分恢复更快，但切忌
暴饮暴食，亦不要饮酒。

大家都在献血，为什么你不能参加？
酷暑季节，对我们有影响吗？

(微信公众号：枣庄市中心血站)

7月 15日上午，“城市因你而
美·新华伴你而行——新华保险
关爱全国环卫工人大型公益行
动”第 30 站捐赠仪式在海口举
行。至此，全国已经有 30个大中
城市的 38.6 万余名环卫工人获
赠新华保险的人身意外伤害保
险，累计保额超过 386亿元。

“城市因你而美·新华伴你
而行——新华保险关爱全国环
卫工人大型公益行动”是由新华
人寿保险公益基金会组织实施，
向环卫工人赠送保险保障的一
项全国范围公益项目。环卫工
人长期暴露于室外，冬有严寒、
夏有酷暑，不仅作业环境艰苦，

同时人身安全风险高。新华保
险希望发挥自身行业优势，借助
新华人寿保险公益基金会这一
平台为环卫工人筑起坚强后盾，
同时希望能借该公益项目，让他
们感受到社会各界的关爱和尊
重。过去一年来，基金会还围绕
该项目开展了志愿者联盟关爱
活动、交响音乐会专场演出、设
立环卫工人驿站等系列公益活
动。

自 2017 年 8 月 22 日首站承
保太原市至今，该项目已完成全
国环卫工人理赔 14例，累计支付
身故和伤残理赔金 128万元。

（新华保险）

全国30个大中城市38.6万余名
环卫工人获赠意外伤害险


