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炎阳未至，空调先行。很多上班族已经做好了“待
在空调房里”的度夏计划，殊不知，这舒适凉爽的环境暗
藏了诸多健康隐患，慢性咽炎就是其中之一。提起慢性
咽炎，不少人的第一印象是嗓子不舒服，而解决这一问
题的方法则是吃润喉糖或清嗓。那么，为什么待在空调
房的上班族容易患上慢性咽炎？吃润喉糖、清嗓能解决
问题吗？

咽炎可以分为两大类，即急性咽炎和慢性咽炎，在
空调房里感觉嗓子不舒服的情况一般属于慢性咽炎。
引发慢性咽炎的原因有很多，包括反复的上呼吸道感
染；咽部邻近器官炎症对上呼吸道的刺激；吸烟、饮酒、
长期用嗓等。

办公室的环境相对密闭、人员较多，一部分人的呼
吸道疾病可能会在密闭环境中传染，进而引起其他人的
呼吸道疾病，最终表现为慢性咽炎；同时，办公室通风条
件不太好，特别是开了空调之后，门窗更是久闭不开，这

就会导致办公室内的空气相对污浊，可能含有一些对呼
吸道有刺激性的气体，进而可能引发慢性咽炎。而对于
已经患有慢性咽炎的患者来说，温度变化是导致慢性咽
炎发作的因素之一，因此，患者在进出开着空调的办公
室时，就有可能诱发慢性咽炎。

慢性咽炎的症状多种多样，包括咽部不适感、异物
感、痒感、烧灼感、干燥感等，对于普通人来说，这些症状
都属于“嗓子不舒服”，此时不少人会选择吃润喉糖或者
使劲清嗓的方式改善症状，但不推荐这两种做法,润喉
糖中含有一些具有清凉作用的成分，能够在短期内缓解
嗓子不舒服的症状，但润喉糖并不能治愈慢性咽炎，长
期吃润喉糖还可能造成咽部黏膜干燥、使咽部感觉变得
迟钝，甚至损伤咽部黏膜等。正常人清嗓子一般不会特
别费劲，很容易就能将嗓子中的异物清出来。但慢性咽
炎患者在疾病发作时，其嗓子中的异物感只是一种感
觉，并不代表嗓子里真的有很多异物，所以清嗓子也不

能解决问题。经常使劲清嗓可能损伤声带和黏膜，导致
病情加重。因此，如果长期出现嗓子不舒服的症状，还
是应该及时就医。

那么，如何预防慢性咽炎呢？
1.增强体质，预防上呼吸道感染，具体方法包括加

强身体锻炼、保证充分休息、注意调节情绪等。
2.养成健康的生活习惯，比如戒烟、戒酒等。
3.空调房温度不要调得太低，要注意定期通风。
4.对于过敏者来说，要避免接触过敏原，或者进行

脱敏治疗等。
5.注意用嗓健康，比如不要持续大声说话等。

在空调房里过夏天，要警惕慢性咽炎

枣庄市文史专家徐向东辗转多地，收藏了一枚上世纪
四十年代日本军人实寄的明信片，上面绘有枣庄铁道游击
队诞生地陈庄，有力见证了日军侵华的历史罪证。

■图案画面所绘是枣庄市陈庄
日本军邮明信片图案画面，

是作者根据当时日本国内掌握
在华日军媒体资料，欲表达枣庄
铁道游击队在当时日本军人的
监管下，对位于陈庄南面、“洋
行”西面忙于补路、修路的景况，
右上角印有“铁道队活跃”。

在国家邮政局2005年发行
的《铁道游击队诞生地——枣庄
市中区陈庄》普通邮资明信片、
《我们的老枣庄图片展》P14 及
《老枣庄纪事·续》P194“我军在
鲁南伏击日寇时的情景”一图
知：图片远景草房、树木、地坡等
标识物，均似描述陈庄；薛枣铁
路唯有陈庄一村离铁道最近，陈
庄既是铁道游击队诞生地，也是
战事要点，“血染洋行”人员出没
即在此村庄。更为重要的是，此
枚明信片收藏者是我市文史专

家徐向东，于49年前来到枣庄，
从事铁路发送矿山煤炭工作，并
参与建设陈庄近之“五道”“六
道”及磅房等设施。从媒体报道
的历史图片中可知，当年侵华日
军记者亲拍“铁道游击队”队员
特意错给信号，使对开两辆火车
相撞。可知，此军用明信片彩
图，所绘是枣庄市陈庄无疑。

此枚日本军邮明信片字面，
翻译如下：大日本帝国滋贺县野
洲郡宁山町南敏雄样（发信地址
及发信人）、中支派遣军竹条
（诚）部队气付冈田（虎）部队青
山队本部吉积健（收信地址及收
信人），明信片内容：“在新年到
来之际，送上衷心问候并致以健
康和吉祥。面对当前时局望进
一步努力奋斗，期待顺利折回。
昭和十五年元旦。拜首。”

■战时军邮明信片见证了历史
上世纪，在战争中或非常

时期，军邮明信片的发行范围、
发行方式、发行数量均有特殊
性，因而给集邮者带来收藏契
机。这枚在战火硝烟中实寄的
军邮明信片更为难得！据考
证，这是目前国内所见、涉及到
山东省枣庄市有关内容最早的
一枚军邮明信片（另一枚是峄
县西门外）。

此片在日本印刷，规格为
141mm × 91mm，图 案 画 面
139mm×88mm，由日本陆军恤
兵部发行，共同印刷株式会社
印刷。明信片的正面印有“军
事邮便”字样，还加盖了矩形

“检阅济”红色印章。可见当时
这枚小小的军邮明信片是经过
多次审查、阅检盖章才发出
的。昭和是日本天皇裕仁在位

时使用的年号，时间为 1926年
12 月 25 日—1989 年 1 月 7 日，
是日本年号中所用时间最长
的。昭和时代前期，日本走上
了军国主义的黑暗道路。

昭和十五年（1940 年），正
是铁道游击队活跃的年份。此
片是此时从日本寄来，几经流
转，呈现在眼前。拂去岁月的
风尘，打开历史的篇章，悲痛和
惨烈依然浮现在我们的面前。

1938 年 3 月，日本铁蹄踏
入枣庄，杀人抢掠，无恶不作，
制造了北沙河、龙头惨案等。
一支由煤矿、铁路工人自发而
立的打日本鬼子小队，在斗杀
日本倭寇中结伴而生，他们在
恶劣的环境中，冒着生命危险
与鬼子巧妙对战，成立了铁道
游击队。初期曾由苏鲁支队领

导，1939年冬，杜季伟来到枣庄
任铁道游击队政委，洪振海任
大队长，王志胜任副大队长，下
有队员11名，只有一支短枪，其
余多为大刀片。开始是秘密活
动，隐蔽在枣庄火车站北侧的
陈庄，借开炭厂为掩护，秘密发
动工人散发传单，张贴标语，打
击汉奸。这些铁道游击队队员
最突出的特点，就是队员们个
个身怀绝技，都会扒飞驰的火
车，有的还能开火车、做司炉和
扳道岔等。陈庄是铁道游击队
的诞生地、发源地。铁道游击
队第一起大的战斗—夜袭洋
行，就是在陈庄火车站南面发
生的，这可能也使鬼子注意了

“铁道游击队”，以及这枚明信
片彩画的缘由。（记者 杨军 通
讯员 徐向东 文/图）

晚报讯（记者 安卿超）借
钱还钱，本是天经地义的事，可
是市民王先生的一位“老赖”朋
友，不还钱还玩起了“躲猫猫”。
无奈之下，王先生找到了朋友的
家人，要回了本金，不料两天后

“老赖”朋友突然出现，并表示与
王先生从此“老死不相往来”。

“向我借钱的是高中时的同
学，长期来往密切，我们成了很
要好的朋友。2016 年，他想借
我一点钱，我就把仅存的7万元
钱借给了他。后来，我要购买新
房需要交首付，我联系他，他表
示近期就能回转资金，让我给他
一段时间。半个月后，我再次联
系他，没想到他电话不接、信息
不回，好像是人间蒸发了一样。”
王先生表示。

王先生在多次寻找“老赖”
朋友无果的情况下，只好找到了

“老赖”朋友的家人，并向他的家
人说明了情况。“他的父母听到
后表示理解，对我说，10 天之
内，必定归还。十天后，我如约
来到老两口家中，他们把本金还
给了我。不料，仅仅两天后，‘老
赖’朋友竟然打来电话，气急败
坏地说：‘我就欠你点钱，你怎么
好意思向我的家人讨要，以后咱
们断绝关系，老死不相往来。’”
王先生说。

被朋友一顿数落的王先生
很委屈。王先生说：“我好心好
意借钱于他，是他不还钱在先，
而且还玩失踪。我急需用钱，才
出此下策。没想到，他能够说出
这种话，真是不懂知恩图报。”

““欠你点钱还找我家人欠你点钱还找我家人，，从此老死不相往来从此老死不相往来””

朋友欠钱不还朋友欠钱不还 上门讨要遭埋怨上门讨要遭埋怨

我市发现一枚日本军邮明信片我市发现一枚日本军邮明信片
图案画面所绘为铁道游击队诞生地陈庄图案画面所绘为铁道游击队诞生地陈庄


