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着汉服 学礼仪 体验CS枪战

重温工农红军的峥嵘岁月重温工农红军的峥嵘岁月

换上红军服，扛着大
旗，背上电台，重走长征
路，重温工农红军的峥嵘
岁月；磨豆浆，撕名牌，
捉兔子，拓展游戏，和爸
爸妈妈一起大锅炖，享受
亲手做饭的乐趣；进入徐
州市贾汪孔子学院，着汉
服，学礼仪，体验CS枪
战……5月12日，来自市
中区、薛城区的百余名枣
庄日报小记者走进徐州风
之谷户外运动公园、墨上
集孔子学院，行程满满的

研学活动，让每位小记者
都情绪高涨，乐在其中，
大呼过瘾。

“真是太高兴了，通过
此次尝试体验研学活动，
我学习到了很多知识，了
解了汉学礼仪，体会到红
军长征的不易。今后我会
经常参加类似活动，这才
是学知一体。”跟随妈妈一
起参加活动的小记者单诗
茹感触良多。

（种法青 单翠 陈静
文/图）

5月8日，枣庄日报小记
者团邀请了宁和心理的导
师，为市中区文化路小学的
枣庄日报小记者作了一场
“五防”安全教育知识讲座。

当日，市中区文化路小
学 200 多名小记者齐聚一
堂，培训会场座无虚席。宁
和心理的孙老师先给大家介
绍了“五防”课程的内容，包
含防性侵、防拐卖、防校园暴
力、防灾害、防意外。针对每
一类伤害预防，孙老师从“是
什么”、“为什么”、“怎么应
对”等方面对小记者们进行
引导。同时，通过音乐、情景

模拟、故事、视频音频播放、
游戏活动等互动方式教学，
帮助小记者深刻记忆和回味
自己所获得的生活技能常
识，在需要的时候应用到生
活中去。

通过“五防”课程教育，
让孩子们知道，哪些情况下，
到底什么是安全，什么是不
安全；哪些情况下，对什么说
“不”，怎么样说“不”；哪些情
况下，找什么人帮助，如何寻
找最佳帮助。

在近 1 个小时的讲座
中，小记者们时而认真倾听，
时而认真笔记，时而热烈讨

论，时而露出会心的微笑，时
而报以热烈的掌声，气氛活
跃。

此次安全教育知识讲座
大大增加了儿童的安全防范
意识和自我保护意识，全面
提升了其应对不同困境的生
活技能，帮助他们尽可能地
免于遭遇性侵、被拐卖，预防
校园暴力、减少意外事件的
伤害等，从全面健康发展的
角度保障儿童成长。参会的
小记者们表示自己在培训中
大有收益。

（孙菲菲）

防性侵 防拐卖 防校园暴力 防灾害 防意外

普及“五防”知识
让我们学会保护自己

为弘扬中国传统文化，促进教
师教学基本功不断提升，提高书写
规范化水平，培养学生对书法学习
的兴趣，近日，市中区君山路小学
举行了“书法进校园活动”，为该校
的枣庄日报小记者上了一堂书法教
育课。

本次活动，特邀市中区书法家
协会主席张景法为主讲老师，为小
记者们进行书法技能培训。张主席
从事书法教学多年，有丰富的书法
教学经验。他用通俗易懂的语言，
阐释了什么是书法、书法与写字的
区别，讲解了书写时的执笔方法、

身板姿势、书写技巧等，并分享了
如何进行正确握笔、正确的坐姿等
方法。同时，选取了几个典型例
字，边做示范，边讲解，形象生动
地帮助小记者们更好地把握字形结
构，于细微之处尽显其深厚的功底。

会后，各位书法家挥毫泼墨，
向老师和小记者们现场展示了书法
的魅力。通过这次活动，营造了君
山路小学“诗韵校园墨飘香”的良
好氛围，极大激发了师生练习书法
的热情，为传承中华传统文化取得
了积极的促进作用。

（王忠宏 孙尧）

诗韵校园翰墨飘香 国学文化扬帆起航

校园里来了书法家

体验CS枪战

胜利会师

5月12日，
薛城区舜耕
中学的枣庄
日报小记者
走进枣庄市
人防体验馆，

零距离接触防
空体验、激光射击、

国防建设，学习防灾减
灾知识等。
小记者们走进市人防防空

洞，看到50多厘米厚的大铁门，纷纷
惊讶不已。宽敞的防空洞里，人防知
识易看易懂，缩微版的航空母舰、蛟
龙号、天宫一号、巡航导弹、运载火

箭、铁甲雄风等引得小记者们驻足观
看，流连忘返。警报试听，历历在
目。三防标志，刻骨铭心。防化服长
啥样？运载火箭知识知多少？国防
建设看点知多少？大家边看边讨论，
个个兴奋不已。一会儿和战机拍个
纪念照，一会儿饶有兴趣地探究一下
巡航导弹，一会儿拿起激光枪去打
靶，大家越玩越过瘾。

这堂体验课集知识性、趣味性、
互动性于一体，让小记者们在寓教于
乐中学习了人防安全知识，内化了防
灾减灾应急能力，上了一堂终生难忘
的国防课。

（张烨 文/图）

课堂“搬”进人防体验馆


