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9月21日，滕州市西门里街一家非遗美食加工店的工作人员把不同
颜色的蔬菜、水果打成浆，揉和到面粉中配上月饼馅料，制作出了“五彩月
饼”，深受消费者的喜爱。 （记者 王震 摄）

月饼披上“养生”外衣身价飙升
最贵的50元一块，保健功能不过是营销噱头

1.检查生产企业全称、详细地址
是否标注在包装显著位置上；

2.检查产品执行标准是否明确标识；
3.检查原辅料、净含量等是否明示；
4.检查保质期、保存期及生产日期是

否标明；
5.检查产品是否有合格证明；
6.检查包装盒是否完好无

损，通过可视口看月饼贴体
包装是否完好。

月饼包装
鉴别方法

晚报讯（记者 张莉萍）历年来中秋节前
夕，市区大大小小的商超、超市及糕点店都会
上演一场“月饼大战”，而微商的兴起让不少私
厨月饼也加入到“月饼大战”的角逐中，“网红”
月饼一路走俏，近日，记者发现，不少市民的微
信朋友圈俨然已经被主打健康牌的“功能月
饼”、“ 养生月饼”霸屏。

“本店月饼均属自己手工制作，现特别推
出女性调节内分泌的玫瑰、桂花、枸杞月饼；孩
子喜欢的巧克力月饼；适合老人食用的具有降
糖功效的木糖醇月饼和南瓜月饼；还有针对胃
部不适人群的猴菇月饼。中秋近在眼前，各位
小主，快快来选购吧！”近日，家住新城巨山花
苑的小郭发现，中秋将近，不仅城区各大超市
里月饼占据了主导地位，就连微信朋友圈里也
充斥着各式各样的“花样”月饼，以求在中秋节
来临之际分得一杯羹，而不少私厨月饼商家更
是瞅准了市民追求健康、爱养生的心理需求，
推出了一系列针对不同人群需求的保健养生
月饼。

这些“网红”月饼的私厨大多声称独家配
料、纯手工制作，馅料中特别添加了玫瑰、桂
花、枸杞、山药、党参、猴菇等名贵中药材。

“买了两块‘花式’月饼，两块‘猴菇’月饼，
花了160元，不过父母说味道挺独特的，也非
常好吃。支持！力挺！”其中一位微信名为“鱼在
水中游”的网友表示，“虽然养生月饼较市场上
普通月饼的售价要高些，但却还可以接受，跟
超市里包装稍好点的盒装月饼的价格差不了
多少，不如买些这样的养生月饼，让平日
里注重养生的父母也尝尝鲜。”但对
于这类月饼的“功效”该网友
表示并不清楚。

记 者 在

小郭的微信朋友圈发现，这类打着“养生”旗号
的月饼价格不便宜，在10至50元/块不等，但
还有不少年轻的朋友买来尝鲜。

随后，记者在网友“鱼在水中游”提供的养
生月饼的外包装上，看到“花式”月饼在其配料
表中标注着玫瑰、桂花、枸杞等配料，但对于
配料的所占比例并无涉及，而在另外一款猴
菇月饼中，其配料表中简单的标注着野生猴
菇的字样，也没有标明的猴菇具体用量。

“一些私厨卖家声称自己的月饼具有保
健养生的功能不过是营销噱头，属于虚假
宣传，是违反相关规定的行为。”食药监
部门的工作人员表示，所谓养生配料只
不过是商家自配的含有一些普通花草
及部分中药材的馅料，这些东西平常
也会被市民以各种渠道进食，月饼
里添加了这些东西并不等于就是
养生月饼。“市民在购买这类所
谓的“养生月饼”时不宜一味
地被其配料迷了眼。”食药
监部门的工作人员说。

“五彩月饼”


