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休闲娱乐场所车辆随意停放

“禁止停车”司机视而不见

读博

（本版稿件属个人言论，与本报无关）

@侯敬方：笔者观察好几
天了，以为是临时停车，可是
天天有车停在这里。这就不
对了。休闲娱乐场所，岂容天
天有车停？建议有关部门好
好管理一下？不能竖立个牌
子就算完事了。很多时候，虽
然是人的素质问题，常常需要
有制度的制约才可以达到素
质提高呀！

@叶子：停车场太少了。
没有合理的规划，小区内的停
车位价格又太高，但凡有办
法，我想是不会往这里停的。

@侯敬方：说的有一定道
理。但这是老年人每天早晚

休闲娱乐的地方，占用了总觉
得说不过去吧。早晨我特意
开车去观察了一下，四五个老
太太正在空隙间做着老年操，
他们看着我停下来赶紧说，哪
里不能停车？都学这种停车
法，广场岂不停满了？本来正
高兴休闲娱乐的老太太们，看
到有车停放这里，也是怨言颇
多。

@齐鲁老茂：群众利益无
小事。只要心怀为民心，没有
解决不了的顽疾！

@枣知道：只要在小花园
周边设置隔离桩就可以了，考
验管理者愿不愿意管理了。

在市中区文化路的实验幼儿
园外墙西南角处，有一个休闲娱乐
场地，天天有车辆停在这里。虽然
停在这里不罚款。但影响了市民
休闲娱乐呀。也许停车者认为这
是个旮旯角落，不碍事。话说回
来，如若是停车场，那么就专门划
个停车位算了。东沙河这个地方
看似是个旮旯，但不是停车场呀。
这个场地也是个景点，可是每天被
几辆车给霸占了。

这个场地上还标有“禁止停

车”的标识。为了场地更加美观，
还有一块奇石竖立这里，煞是好
看。可惜，被肆意停放的车辆挡
着，一般人是欣赏不到呀。笔者的
一个亲戚走到这里说：“这么好的
休闲娱乐的地方，竟然成为‘任意’
停车场了，真是大煞风景。说明人
的素质有待提高呀。由于频繁地
停放车辆，好端端的大理石地面，
被车辆碾轧出坑了。”希望有关部
门管一管，特别是乱停车的司机也
提升一下素质。 (@侯敬方)

如今人们已经非常习惯于在
超市购买当天或一周的食材。从
超市货架中选购食物也是要讲先
后顺序的，顺序错了，有可能就
会导致食材的新鲜度大打折扣，
甚至产生大量细菌，影响餐桌安
全。

现代城市中，商品品种极为
丰富，人们在超市中走走看看，
挑挑选选，没有一两个小时出不
来。即便超市距离不远，走路只
有 20 分钟，认真购物一圈，也
得半小时。有些人把食品搬回家
之后，就忙于其他事情，忘记马
上把需要冷藏和冷冻的食品塞进
冰箱。

冷藏或冷冻食品都需要冷链
保存和运输。也就是说，从生产出
来到下锅之前，都需要全程在低
温下储藏。如果温度超过了保质
温度，它们就会提前腐坏，或者品
质严重下降。

尤其冷冻食品，如果不一直
放在冷冻室里，它的温度就会不
断上升，甚至开始融化。如果已经
融化，那就更加糟糕。因为你的冰
箱没有速冻设备条件，再次冻结
的时候，肯定是“慢冻”。慢冻会导

致食物中产生大冰晶，不仅口感
变差更为严重，营养素和风味物
质损失速度也会加快。

冷藏食品离开冷柜货架之
后，温度也不断上升，很快就会和
室温平衡。其中原本被冷藏温度
所抑制的微生物已经开始快速繁
殖，繁殖速度越来越快，细菌总数
越来越多。

因此，为了安全购买食物，你
需要从购物各个环节注意，尽量
缩短脱离冷链的时间，请注意以
下几点。

按顺序拿取食材
在超市购物的时候，不管超

市的货架顺序如何安排，要按这
个顺序买东西：

长货架期，又不怕压的产品，
如米面、粮油、罐头、不用冷藏的
包装食品；短货架期，但可以在室
温下放至少一两天的产品，如蔬
菜水果等；冷冻食品，如速冻饺
子、冻肉等；冷藏食品，如巴氏奶、
冷鲜肉、生鱼片等。

拿完这些食物后，不要再四
处游逛，要马上去结账。

分类摆放在购物车中
把需要冷冻和冷藏的食物放

在一起，让它们“抱团取冷”，降低
温度上升的速度。但不要把新鲜
蔬菜和冷冻食品放在一起，因为
蔬菜接触零下几十摄氏度的东西
有可能出现冻害。

不同类型的冷冻、冷藏食物
要各自包严，既不要接触蔬果，也
不要互相接触，避免微生物的交
叉感染。特别是巴氏奶、酸奶、生
鱼片这种不用高温煮沸的冷藏食
物，一定要小心，不要接触到其他
生鱼生肉，也不能接触没有清洗
过的蔬菜水果。

在用购物筐盛放食品的时
候，可以考虑自带或购买一两个
冷藏袋，也可以自带冰袋。冷藏袋
有隔热性，内壁有金属反光膜可
以反射热辐射。把购买的冷藏、冷
冻食品放进去，路上会更加安心。
冷藏和冷冻食物放在一类袋子
里，其他食物放在其他袋子里。

迅速回家 直奔冰箱
提着装有冷藏、冷冻食品的

购物袋，尽快回到家中，路上不要
去看电影，购买其他商品、逛街、
聊天等，以免耽误时间。回到家
里，第一件事就是把这些食物赶
紧分类放入冰箱。

没有及时放入冰箱的鱼肉类
食物如果已经化冻，就赶紧烹调
用掉。一餐吃不完也没关系，可以
趁热分装，然后分别冷冻或冷藏
起来，也可以享用好几次。

如果巴氏奶已经不凉了，即
便放入冰箱，保质期也会大大缩
短。不如当天或第二天就喝掉，
但别忘记喝之前加热到 80—90
摄氏度，杀一下活菌再喝，就会
比较放心，避免孩子、老人、胃
肠道敏感和体弱多病的人出现微
生物引起的不适，甚至细菌性食
物中毒。

如果生鱼片已经失去冷藏条
件一小时以上，建议不要生吃，烹
熟后再食用。因为水产品中往往
致病菌污染风险较大，非常容易
出现细菌性食物中毒。(@安文）

先买肉还是先买菜?
超市购物顺序可能会影响餐桌安全

先生公司的空地上种了些
花生收获了，他拿了一些回来
说：“老婆你最喜欢吃这些东西
了，赶紧煮煮吃吧！”我煮了，
他却象征性地吃了几个，问他
这么好吃的东西为什么不吃，
他说：“太麻烦了！还得剥
壳。”我剥给他吃吧，他又说吃
蟹子、虾、花生这样的东西必
须自己剥才香，毛病忒多。昨
天我把晒了几天的花生剥了
壳，准备熬粥时加些，先生也
可以吃了。没想到他看了后大
吼我一声：“为什么要剥壳？我
就是看你喜欢吃新鲜的煮花生
才拿回来的，之所以找理由不吃
就是想让你多吃点！”虽然被吼，
实在暖心。 （@晓平文俨）

@果之果：这花生好新鲜。
@ 晓平文俨回复：是啊，

煮出来可好吃了。
@传说中的黄小果：喂了

一嘴“狗粮”。你们就是前面的
灯，我们就照着你们这样往前
走。你的孩子真的幸运。

@晓平文俨回复:夫妻一起
生活几十年，相处好了，人的一
生才算是幸福的。

@巴蜀凯渝：这花生都能
秀出你们的恩爱，我明年也种一
些花生。

@金枝樱桃：鲜花生好吃。
@晓平文俨回复：多放盐，

再加花椒八角葱姜，煮出来后特
别美味。

@花儿啊啊啊：合着蟹子、
虾子这些东西，也是想让阿姨您
多吃点呀！

@ 晓平文俨：是啊！大闸
蟹什么的，先生从来都不吃，说
太麻烦了。

@用户5264712995：又大
撒“狗粮”秀恩爱了！

@晓平文俨回复：要细心
领会精神。

@挑剔的陶小姐丶：暖心。
@-幸福的小日子：幸福的

对白，暖人心。

一个红薯的升华——红薯
盆景。如果你室内想要添置绿
植，有趣又可爱，不妨自己
DIY红薯盆景，只需要一个红
薯，一些水就够了！更让你惊
喜的是，红薯叶子可以食用，具
有排毒、提高免疫力、预防贫血、
预防高血压、改善便秘及抗癌的
功效。 (@默默娆)

@Voyageuse：我也爱吃
红薯叶，小盆栽清新讨人喜欢。

@默默娆回复：我去年种
的红薯叶是紫红色的，可能红薯
品种不太一样。

@还是老谢：会把叶子割
下来吃吗？

@默默娆回复：是的，或者
开水烫一下凉拌也行，清炒或煮
面条都可以。

@村里的老G：啥时候种最
好，为啥？

@默默娆回复：这个没太
多要求，只要有红薯能发芽即
可，好像夏秋季节好一些。


