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高档枕头未必高枕无忧
保健枕不能治疗失眠，选购时别轻信夸大宣传

人的一生中至少有三分之一的时间是在床上度过的，睡眠的质量决定了你是否有精力去面对工作与生活，可见高质量的睡眠对于人们来说是多么重要。
9月20日，记者在市中区多家商超和家纺店的调查中发现，从乳胶枕到记忆枕，从音乐枕到凝胶枕……高档枕头开始走入寻常百姓家。然而，在利益的驱动
下，保健枕市场也是鱼龙混杂、乱象纷纭：名称混乱、功能神奇、价格悬殊等，让消费者在购买时眼花缭乱、真假难辨。

晚报讯（记者 董艳 摄影报
道）9月 20日，记者走访市中区各
大市场发现，糖炒栗子的销售点
明显增多，但因今年雨水较多，栗
子产量受到影响，导致糖炒栗子
的价格也出现了上涨,记者采访发
现，不少市民对于上涨后的糖炒
栗子价格表示能够接受。

9月 20日中午，市中区君山
路附近一家糖炒栗子销售点，工
作人员正全副武装地炒制栗子，
远远地就能闻到糖炒栗子的香
味，工作人员小心翼翼地从热乎
乎的铁锅里把栗子和石子一铲铲
地铲到地上的铁丝筐里，再拣出
坏栗子。商家刘女士表示，这是当
天出售的第三锅糖炒栗子，新鲜

栗子上市后，糖炒栗子的销售旺
季也就随之而来。

经营了多年糖炒栗子生意的
张先生告诉记者，他的小店已经
开了五年多了，来得基本都是回
头客，当下正处于栗子的收获期，
为了抢到质优价廉的栗子，张先
生早在三天前就回老家收购栗子
了，店里的生意由妻子照看着。

张先生表示，街头售卖和店
铺售卖的糖炒栗子受经营成本的
影响，价格从十几元到二十几元
不等。今年生栗子价格上涨，导致
糖炒栗子的价格也随之上涨。“平
均每公斤涨价4元左右，糖炒栗子
根据品种、大小的不同，价格也会
有一定的区别，但总体价格还是

上涨了一些。”张先生说，“虽然生
栗子的价格上涨了，但是考虑到
顾客的接受程度，我店里糖炒栗
子的价格也是能少涨就少涨。因
为利润较低，以往五六毛钱的零
头都能抹去，现在超过5毛就不能
去掉了。”

据了解，目前市面上出售的
糖炒栗子的原材料基本都是在外
地进货，枣庄本地多以板栗为主，
加上今年本地栗子的成长和成熟
期雨水较多，导致生栗子减产，这
样一来，糖炒栗子的价格上涨也
是必然的。

栗子的产地就那么几个，一
旦因为天气不好等原因造成减
产，我们吃到的糖炒栗子的价格
基本上都会上涨。在市中区出售
糖炒栗子的刘老板表示，原料栗
子的主产地河北，今年雨水较多，
进来的栗子看起来好像不错，但
是打开后发现，里面一颗、两颗栗
子的多，三颗栗子的少，“跟去年
比产量还是下降的。”刘老板说。

记者在调查中发现，糖炒栗
子的价格上涨，并不影响市民的
购买热情。虽然当下气温还比较
高，但是记者走访中发现，糖炒栗
子的市场还是比较活跃的，一位
喜欢吃糖炒栗子的市民小李说，
虽然她也发现最近糖炒栗子的价
格上涨了，但是作为一种平时消
遣类的食物，这个涨幅小李还是
能接受的。

生长期和成熟期雨水较多 生栗子减产

糖炒栗子每公斤涨了四元钱

价差很大
从几十元到上千元不等

9月 20日上午，记者在市中
区文化路上的一家家纺店内看
到，店内有一款号称可以“保护
颈椎且能促进深度睡眠”的保健
枕，价格为 799元。虽然该店的
销售人员一直向记者介绍此款商
品的神奇之处，并宣称已经有不
少顾客在购买使用后感到确实有
助于提升睡眠质量。

但当记者询问销售人员这款
保健枕提升睡眠质量的原理时，
对方竟然含糊地表示里面有中药
的辅助，其他的就不再多说了。
随后在市中区青檀路上的一家家
纺店内，记者同样找到了保健
枕，询问店内销售人员保健枕的

原理时，销售人员干脆避而不
谈。

调查中记者发现，这些可以
“帮助”睡眠的保健枕，其价格
也是有高有低，差别很大，便宜
的保健枕几十元就能买到，也有
上百元或者几百元的，更贵的甚
至达到了上千元。但是无论价格
高低，记者在询问对方保健枕的
工作原理时，对方要不就是支支
吾吾说不出个所以然来，要不就
是干脆避而不谈转移话题。

毫无作用
六百多元的枕头不能助眠

“这什么枕头呀，还说是可
以帮助睡眠，结果一点作用都没
有，太气人了。”家住薛城区泰
山路的徐女士说，由于父母上了

年纪，晚上经常失眠，孝顺的徐
女士一直为此感到担心和烦恼。
碰巧前阵子在陪朋友逛街的时候
经过一家家纺店，里面有着一款
号称可以帮助睡眠、提高睡眠质
量的保健枕。

在仔细询问查看商品后，徐
女士花了 600多元钱买下了这款
保健枕，送给了父母。谁知过了
几天，徐女士给父母打电话时询
问保健枕是否有作用时，得到的
答复竟然是一点作用都没有，这
可把她给气坏了。

“花了那么多钱买的就是这
个枕头的保健作用，说好的帮助
睡眠呢？”徐女士表示，事后她
也曾找过这家家纺店，可对方表
示这并不是他们枕头的原因，而
是其他别的因素在影响徐女士父

母的睡眠质量。
“店家还说这个枕头只是帮

助睡眠，保健作用因人而异，简
直就是强词夺理。”徐女士说。

选购枕头
切忌盲目相信“功能性枕头”

记者在调查中发现，徐女士
的遭遇并非个例，不少消费者向
记者反映了他们在选购保健枕时
的迷茫以及高价买回的保健枕并
不具备相应的功效，这也与保健
枕市场的鱼龙混杂，质量的参差
不齐密不可分。

到底保健枕是否具有助眠的
功能呢？市立三院社区服务中心
的高主任表示，保健枕只能起到
保健作用，根本不可能治疗失
眠。在枕头内加入一些药材可以

通过穴位透皮吸收以及起到蒸熏
的作用，对适宜的特定人群能起
到一些保健效果，但是却不能治
病，也不能代替医生的治疗和药
物。

“更何况市面上还存在着一
些以次充好打着‘保健枕’旗号
的普通枕头，连保健功能都没
有，又哪来的助眠作用。”高主
任表示，随着时间的推移，枕头
上的药物香气也会逐渐散发完
毕，丧失保健功效。

高主任提醒广大市民，在选
购枕头时，只需要选择舒适的枕
头即可，切忌盲目相信“功能性
枕头”之类的产品夸大宣传。

（记者 寇光）

晚报讯（记者 王萍）“老
人机”是近年来市场上出现的
一般只具备打电话、发短信等
基本功能的平价手机，9月20
日，记者在市中区青檀路上的
一家手机卖场看到，市面上的
老人机价格从 199元到 499元
不等，售价相对便宜。此外，
这些手机虽然都标有品牌，也
有相应的包装盒，但多数品牌
都不太知名，只有极少数品牌
为人熟知。

记者选择了一台 299元的
老人机查看，发现其主要功能
为接听电话和收发短信，并
且，每打开一个菜单都有相应
的语音提醒。与普通手机相
比，老人机显示的文字和数字
均较大，音量也非常大。据卖
场一位工作人员介绍，来电以
及拨号时，手机都会“念”出
相应的号码，方便老人使用。

“现在老年机买的不多
了，都嫌样式太老土，除了给
年纪特别大的老年人买，65
岁以下的几乎不选择购买老年
机。”在手机卖场内，一销售
手机的店主说。

店主告诉记者，前几年老
人机还颇有些市场，但现在愿
意买的人却越来越少，“毕竟
现在都是 4G时代了，老人机
还是 2G网络，用老人机的都
是八九十岁的老年人。”店主
说，“以前还有年轻的买老人

机作为备用手机，现在大家就
算买备用手机也只肯买智能手
机了。”

近日，记者在光明广场上
一跳广场舞的中老年群体中走
访时看到，这里不少 60多岁
的老年人使用的都是智能手
机。“现在没有微信都没人愿
意和你聊天，‘老人机’很少
有人在用，功能太少，而且质
量还不好。”跳舞的市民于女
士告诉记者。

记者走访发现，目前市场
上很难找到大品牌厂商专门为
老人设计的手机产品，手机店
卖的多数老人机都由中小企业
制造。业内人士提醒，选择老
人机不能只看价格，还要看售
后服务，一般小的品牌售后服
务没有保障，用了几个月如果
坏了，消费者根本找不到厂
家。

老人机的功能单一，技术
也比较简单，所以价格相对便
宜，“但廉价手机的内部元件
质量或许不太好，工商部门的
一负责人建议消费者购买此类
手机时应慎重，最好选择知名
品牌的手机，不仅质量更有保
障，出现问题后也更方便维
权。”该负责人还说，市民购
买手机后必须将购买凭证保留
好，且凭证上必须有商家盖
章，遇到问题时可及时向消协
投诉，维护自身权利。

技术含量低 多由中小企业制造

老年机质量良莠不齐

近日，陕西榆林的一位产妇，在分娩时
无法忍受疼痛并多次提出剖宫产未果的情
况下，选择跳楼结束了自己的生命。这一悲
剧，引发了人们对产妇、家属、医院三方角色
的讨论。到底哪些人应该选择剖宫产？

满足以下条件的可以考虑顺产：1.产道
正常；2.产力正常；3.胎位正常，胎儿体重<
4000g；4.精神状态许可的；5.有阴道分娩史
的。

在分娩过程中，产妇会有腹痛而且相当
剧烈，由此带来肉体上的痛苦和精神上的紧
张。但这些都是暂时的，也都是可承受的。
对于绝大多数健康的正常孕妇来说，只要具
备顺产条件，都可以实现自然分娩。

较之顺产，剖宫产确实存在对母婴的负
面影响。

一是剖宫产的新生儿由于没有经过产

道的挤压和接触产道细菌，天生免疫力会比
顺产婴儿稍差，更易生病；二是产妇在剖宫
产后，子宫上会留有疤痕，一般需要一年半
时间愈合，如果疤痕没有完全愈合，追生二
胎可能面临疤痕子宫的风险。但对于不能
或不宜从阴道分娩的产妇, 尤其是多胞胎产
妇和胎盘前置产妇，剖宫产可以拯救母婴生
命。

因此，分娩方式的选择，不单纯是产妇
和家属意志的选择，更是由母婴身体、心理
状况等综合情况决定的。

六类人群应该选择剖宫产
1、难产母亲。相对于产妇的骨盆入口

胎儿过大，不能经阴道分娩的，应该选择剖
宫产。

2、骨产道或软产道异常的母亲。骨产
道异常、尾骨尖上翘，都会使有效的产道变

窄。软产道异常，如较严重的阴道发育畸
形、瘢痕狭窄等，或妊娠合并直肠或盆腔良、
恶性肿瘤梗阻产道，即使切开会阴，足月胎
儿也很难通过产道。

3、胎儿或胎位异常者。常见的臀位、横
位、异常头位都不适宜阴式分娩，即顺产。
胎儿不能耐受分娩过程，或者胎儿因为某部
分异常不能通过产道的，也宜采用剖宫产。

4、脐带脱垂者。脐带越过胎儿先露部
位脱出于宫颈口外甚至阴道外，胎儿可能迅
速发生宫内窘迫，甚至死胎死产。

5、胎儿窘迫者。胎儿窘迫亦指胎儿宫
内缺氧，由此造成胎儿酸中毒，导致神经系
统受损，严重者可留有后遗症，甚至胎儿宫
内死亡。

6、有多次剖宫产史的产妇。两次或以
上的剖宫产，更易导致子宫破裂或先兆子宫

破裂，更宜采用剖宫产。
当产妇和胎儿情况良好，医护人员都会

建议顺产，但是，这并不意味着鼓励盲目追
求顺产。如果当剖不剖，对母婴都可能带来
严重后果。

首先，胎儿因长时间无法娩出，会造成
宫内缺氧、胎儿窘迫，严重者可导致胎儿死
亡；其次，产妇也有可能因为长期无法娩出
而导致产道损伤，经受巨大心理压力，还有
可能因为过度疲劳而晕厥、甚至死亡。

什么情况下应该选择剖宫产？


