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两口子吵架不应当着孩子的面
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晚报讯（记者 寇光）“三
号楼谁家大中午的还练钢
琴？能让大家午休完再练
吗？”16日，家住新城区凤鸣
湖附近一小区的居民王先生
在小区业主群内发出了这样
的信息，王先生表示中午练琴
影响了他午休，令他很生气也
很无奈。

据了解，王先生有早上早
起中午午休的习惯，上午的工
作比较辛苦，所以午休的质量
对他来说尤为重要，这将决定
他下午的精神状态和工作效
率。并且王先生的孩子也需
要午睡，如果只是王先生自己
倒也勉强可以忍受中午的琴
声，可孩子早上五点半就要起
床去上学，中午不休息好的
话，下午和晚自习都会没有精
神。

前段时间，王先生午休的
时候听到阵阵钢琴声，听这音
调像是谁在练习弹钢琴，声音
并不悦耳反倒让人烦躁，这令
王先生睡意全无，不仅如此，
王先生的孩子也受噪音影响，

无法安然入睡。几天下来，习
惯午休的王先生和孩子都觉
得有些吃不消。

王先生在忍无可忍之下，
才在小区业主群里发出质问，
练琴一事到底是哪位邻居所
为。就在王先生的信息发出
后不久，同住三号楼的业主徐
女士表示，练琴一事是她的孩
子所为，因为孩子只有中午和
下午有时间。下午因为还要
吃饭和写作业，忙完后就太晚
了，怕影响孩子休息，所以才
让孩子在中午挤出一些时间
练习一会。对于影响到邻居
午休，她感到十分抱歉，并表
示愿意错开邻居的午休时间
让孩子下午练习钢琴。

看到徐女士的道歉后，王
先生也表示了谅解。“邻居的
心情我是可以理解，只要不影
响我们休息尽管练习就是。
同时也很庆幸这样的一个矛
盾让我们这样轻松的化解了，
邻里之间还是要多交流多沟
通，才能共建和谐家园。”王先
生说。

午睡时间传来音乐声 让人烦躁似噪音

业主微信群沟通调整练琴时间

晚报讯（记者 杨舒）近日，
家住薛城区清泉小区的居民范女
士与老公秦先生最近经常当着孩
子的面吵架，导致孩子最近回家
后总是一个人躲进房间，做什么
都开始变得战战兢兢，而且学习
成绩也开始有些下滑。

据范女士介绍，近半年时间
她和老公经常为生活琐事吵架，
而在吵架时也没有刻意避开孩
子，孩子被吓得在一旁哭闹。最
近，孩子出现了一些奇怪的行
为。“他现在在家里，总要找点事
情做，一刻都闲不下来，心事重重
地样子。”范女士说，儿子晚上还
会做噩梦，常在半夜哭醒。

范女士和老公见状，决定到
带孩子去医院找医生帮助。经过
医生检查后，确诊孩子患上了多
动症，而引起的原因不能确定，但
和夫妻俩当着孩子面吵架有一定
关系。“吵起架来，两个人都在气
头上，有时候都不记得孩子在身
边。”秦先生告诉记者，婚前和妻
子感情很好，但结婚后生活琐事
多了，有了孩子之后，夫妻矛盾就

更多了，吵架、摔东西，甚至摔门
离开都是经常有的事情，而自己
和妻子也都忽略了在一旁“观战”
的孩子的感受。范女士表示，从
来没有意识到吵架要避开孩子。

“不过，我有感觉到每次我和她爸
爸吵完架，孩子的情绪都特别低
落。”范女士说。

今年刚考上大学的大一新生
小周回忆，从小她的父母就当着
她的面经常吵架，每次吵架都会
伴随锅碗瓢盆的碎地声，接着就
是妈妈的哭声，然后妈妈就会冲
进里屋收拾衣物，独自一人跑出
门去。“每次他们一吵架，我就特
别特别害怕，根本不敢劝说他们
其中一方，就连看着妈妈收拾行
李出门，我都不敢去挽留。现在
我考上了大学，每到假期，同学们
都早早买好车票赶回家休息，只
有她一人待在宿舍里，以学习为
由不愿意回家。”小周说。

现实生活中，我们经常会见
到些父母，在生气时，喜欢把孩子
作为出气筒，以孩子成绩差、爱看
电视、要玩手机、不听话等作为吵

架的“导火索”，先骂一顿孩子，然
后夫妻对骂，吵架的过程中还喜
欢当着孩子的面说。“这么笨就是
像你爸（妈），长大后和你爸（妈）
一样没出息！”这句话会让孩子丧
失信心，变得内向，对孩子的人生
走向产生不良影响。

“家长吵架最好是能避开孩
子，但现实生活中很多家长做不
到这一点。”医生指出，即使家长
当着孩子面吵架了，事后也应该
跟孩子解释清楚，消除孩子的疑
虑。

晚报讯（记者 李帅）家住市
中区建设中路一小区的居民孙女
士说，自己在家看孩子的时候与
闺蜜打电话，大多数都是使用微
信的视频通话或是语音通话，没
过多久退休在家帮着看孩子的婆
婆也开始使用微信通话功能。这
种通话模式被家里的老年人学以
致用。

王女士介绍说，婆婆起初使
用手机只是接打电话和给孩子拍
照，后来给她下载了微信并且给
申请了微信号，就这样教会使用
后便把亲戚朋友的微信号都加上
了，后来也都开始使用微信通话
聊天。“婆婆说，比打电话好了很
多，不仅省电话费，而且想看到对
方的时候可以用视频通话，就像
是面对面交流。”王女士说。

随后在采访中，不少市民反
映，自己用过的智能机送给自己
的父母后，他们也开始使用微信
等社交软件。家住市中区立新小
区的居民秦女士说，自己刚换下
来的手机给了妈妈用，妈妈刚开
始还不习惯用这样的手机。然而
在出去跳广场舞结识了一群老姐
妹时，自己的智能手机也派上了

用场。“她们也有微信群，每天都
在群里聊天，当然在一些沟通上
也是使用的视频或是语音通话，
这样的通话不用再付电话费了，
这让我妈妈特别高兴。”秦女士
说。

一些老年人喜欢用手机软件
通话，最主要的原因就是省话
费。“退休之后空闲时间多，朋友
之间如此煲电话粥，那得花多少
电话费呀，现在可好了，一部儿子
退下来的智能手机就能省这么多
话费，煲电话粥不再有心理负
担。”家住市中区锦龙国际花园的
居民郑女士说。

微信语音省话费

老人学用智能机

“健康骨骼”核心信息
（一）认识骨质疏松症
骨质疏松症是中老年人最常见的一种全身性骨骼疾

病，疼痛、驼背、身高降低和骨折是骨质疏松症的主要表
现，骨质疏松症是可防可治的慢性病。

（二）骨质疏松的危害
骨质疏松症的严重并发症是骨折，通常在日常负重、

活动、弯腰和跌倒后发生。
（三）关注骨质疏松预防
各个年龄阶段都应注重骨质疏松的预防，绝经期后的

女性及中老年人是骨质疏松的高发人群。
（四）骨量积累不容忽视
人体骨骼中的矿物含量在30岁左右达到最高的峰值骨

量，峰值骨量越高，到老年发生骨质疏松症的时间越推
迟，症状与程度也越轻。

（五）均衡饮食促进钙吸收
饮食习惯对钙的吸收密切相关，选择富含钙、低盐和

适量蛋白质的均衡饮食对预防骨质疏松有益。
（六）日光照射有助于钙吸收
充足的光照会促进维生素D的生成，建议每天至少 20

分钟日照时间，提倡中速步行、跑步、骑行等多种户外运

动形式。
（七）坚持运动预防骨质疏松
体育锻炼对于防止骨质疏松具有积极作用，负重运动

可以让身体获得及保持最大的骨强度。
（八）预防跌倒提高老年人生活质量
关节的柔韧性和灵活性锻炼运动负荷小，能量消耗

低，有助于老年人预防跌倒和外伤。
（九）改变不良生活习惯
吸烟和过度饮酒等不良生活习惯都会增加骨质疏松风

险，中国居民膳食指南提出以酒精量计算，成年男性和女
性一天的最大饮酒酒精量建议不超过25g和15g，高危人群
应在此基础上减少。

（十）自我检测鉴别高危人群
以下问题可以帮助进行骨质疏松症高危情况的自我检

测，任何一项回答为“是”者，则为高危人群，应当到骨
质疏松专科门诊就诊，早诊断、早预防、早治疗。

1.您是否曾经因为轻微的碰撞或者跌倒就会伤到自己
的骨骼？

2.您连续3个月以上服用激素类药品吗？
3.您的身高是否比年轻时降低了三厘米？
4.您经常过度饮酒吗？（每天饮酒 2次，或一周中只有

1－2天不饮酒）
5.您每天吸烟超过20支吗？
6.您经常腹泻吗？（由于腹腔疾病或者肠炎而引起）
7.父母有没有轻微碰撞或跌倒就会发生髋部骨折的情

况？
8.女士回答：您是否在45岁之前就绝经了？
9.您是否曾经有过连续 12个月以上没有月经（除了怀

孕期间）？
10.男士回答：您是否患有阳痿或者缺乏性欲这些症

状？
提示：高龄、低体重女性尤其需要注意骨质疏松，医

生常用“瘦小老太太”来形容这类高危人群。此外，缺乏
运动、缺乏光照对年轻人来讲同样是骨质疏松的危险因素。

全民健康生活方式（二）


