
孩子是不是领口不平、一侧肩膀比另一侧高?还有一侧后背隆起、腰部一侧有皱
褶、一侧髋部比另一侧高、两侧下肢不等长等表现吗?女孩还有双乳发育不对称吗?
若有,都应警惕是否患有脊柱侧弯。
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扛重书包、不良姿势、睡姿不正确、跷二郎腿

这些习惯易致脊柱侧弯

有关专家介绍，脊柱侧弯，也
称脊柱侧凸，是脊柱正面偏移中
线，使脊柱向侧方凸出弧形或“S”
形为主要表现的一种畸形，是一种
脊柱的三维畸形。按照国际脊柱
侧弯研究学会定义，脊柱侧弯是应
用Cobb法测量站立位全脊柱正位
X 线片时脊柱弯曲>10°的脊柱畸

形，是青少年最常见的畸形之一。
专家指出，据不完全统计，

全国约有 300 万的儿童患有不同
程度的脊柱侧弯，以 12-15 岁年
龄段最为常见。早期的脊柱侧
弯引起的外观异常并不明显，
不容易发现。但如果得不到及时
发现与处理，部分患者会随着年

龄增长而侧弯加重，造
成身体外观异常、脊
柱运动功能障碍，甚
至影响步行和心肺
功能，形成严重畸
形。因而，早期诊
断与早期治疗极为
重要。

脊柱侧弯12-15岁为常见发病年龄

专家介绍，脊柱侧弯的发生除
了与临床医学因素相关，与日常生
活姿势也关系密切。并且青少年骨
骼生长迅速，处于侧凸进展加速年
龄段，生活、学习中孩子许多姿势
都是错误的，会产生并不断加重侧
弯进程，需要家长密切关注和纠
正。

第一，孩子“扛着”书包、不堪
负重的姿态可影响脊柱健康。专家
建议，书包的重量不宜过重，或改
用手拉车的方式，但是必须时常左
右手交替使用，避免一侧过度用力
导致脊柱两侧和肌肉力量和结构
失衡儿导致侧弯和扭转。

第二，长时间不良学习姿势和
休息姿势也会对孩子的脊柱产生
危害。专家建议坐姿要端正，肩
部不过前也不悬空，也不耸肩和
颈前伸。

第三，许多成年人习惯跷二郎
腿，孩子有样学样，但孩子的脊柱
还在生长阶段，跷二郎腿会导致一
侧骨盆和对侧肩胛骨的上抬，这样
不正确的受力方式和姿势极易影
响脊柱的正确生长。

第四，睡姿不正确也会对脊柱
产生影响。她认为睡姿以仰卧位最
佳，不宜睡过于柔软的床使得脊柱
凹陷。

第五，扁平足、高弓
足对结构功能的影
响，这最容易忽
视。无论是扁平
足 还 是 高 弓
足，都会导
致整个身体
力 学 的 失
衡，对身体
的生理曲度
产生影响，
进而产生连
锁 的 恶 性 循
环，导致更多功
能和疼痛问题的出现。

生活姿势 对脊柱侧弯影响明显

是不是一旦发现脊柱侧弯就
得做手术呢?并不是。专家称，其
实绝大多数脊柱侧弯是轻中度，只
要尽早进行筛查评估，并在医生和
治疗师指导下坚持运动治疗，能有
效控制侧弯的进程，减少对生活、
学习的影响。若侧弯角度>45°，则
需要在医生建议下进行手术治疗
纠正脊柱形态。

专家表示，目前国际公认有效
的治疗方法主要有运动治疗(需要
在专业医生和治疗师的指导下进
行针对性矫正训练)、电刺激疗法、

支具疗法、推拿手法治疗和手术治
疗，适合不同的患者:

脊柱侧弯角度在20°以内的青
少年，应在专业医生和治疗师的指
导下进行功能训练，通过针对性的
运动治疗的方式进行三维矫正。
目前，运动治疗纠正中轻度脊柱侧
弯的疗效得到普遍公认。

如果脊柱弯曲在20°-40°，意
味着孩子侧弯有继续发展的趋
势，这类孩子则需要佩戴矫正支
具结合运动训练，在侧弯的一
侧使力，利用物理的方法让脊柱

“归正”。有部分孩
子脊柱侧弯的发病
年龄很小，这提示
其侧弯的进展可能会
比较严重，这部分孩
子在 20° 以内时就应

“预防性”佩戴矫正支
具。

扁平足的患儿则可以在
专业假肢矫形中心适配合适的
矫形鞋垫，通过纠正双下肢的力
学失衡和结构失衡导致“下梁不
正上梁歪”的脊柱健康问题。

轻可指导功能训练矫正，严重才要做手术

专家称，家长可在家帮孩子做
些自我检查:将上衣脱掉，并站着
做90°鞠躬，双下肢伸直，两只手摸

到膝关节，只要背是平的，脊柱中
线摸起来基本是一条直线就没有
问题。如果发现背部左右不对称、

一边高一边低，就应及时到正规医
院照一张X线片，再请医生评价一
下侧弯的程度，以便进一步治疗。

家长可初步判断孩子有否脊柱侧弯

酒精消毒伤口要分浓度和受
伤程度

首先说说消毒药水的选择。
酒精能消毒这个估计已经成为常
识。然而酒精能消毒是有前提
的，有两点非常重要。一是并不
是所有浓度的酒精都能消毒，二
是就算是合适浓度的酒精也不适
合所有类型的消毒场景。

对于第一个酒精浓度的问
题，医用消毒酒精选取的浓度是
75％的乙醇。这个浓度的酒精消
毒效果最好，太高或者太低都不
好。所以，不是随便去超市买瓶
高度白酒就可以起到消毒作用，
同时，也不是浓度越高消毒效果
越好。比如医院也有用到 95％
的酒精，但是这个不是用来消毒
人体，可以用来擦拭紫外线灯。

至于第二个问题，也就是医

用酒精能消毒擦伤流血的伤口
吗？答案是不能！原因在于酒精
的消毒原理是通过蛋白质变性达
到杀菌消毒的效果。然而，这种
方法虽然好，但由于是不分正常
人体细胞蛋白质和细菌蛋白质，
统统都进行消灭破坏的。杀敌一
千往往自损八百，带来的直接感
受就是，摔倒受伤可能没那么疼，
拿酒精一消毒比之前还要疼得
多。这种疼痛感受其实是伤口在
遭受二次伤害，在一定程度上影
响了伤口正常愈合的时间。

简单皮肤擦伤可用碘伏消毒
如果说酒精不能用在皮肤不

完整的开放创面，那么选择什么
消毒水比较合适呢？一般而言，
不过敏的前提下，碘伏是比较合
适的选择。碘伏不同于酒精的消
毒原理，碘伏不伤害人体正常细

胞，消毒过程也不会带来更加疼
痛的感受。需要注意的是碘伏而
不是碘酒，如果是自行在药店购
买，一字不同，差之千里。碘酒含
有酒精，不能用于开放的伤口，即
使是用于完整的皮肤消毒，碘酒
也得需要酒精进行脱碘。所以老
百姓家中的常备消毒水可以选取
碘伏而不是碘酒。

对于简单的皮肤擦伤，可以
从药店买碘伏和消毒棉签以伤口
为中心画同心圆的方式进行消
毒。如果伤口很浅，渗出很少，消
毒之后可以直接晾着，等待伤口
结痂。如果伤口渗出比较多最后
前往医院进行消毒包扎处理。对
于钉子扎伤的、较深的、出血多的
伤口应该及时前往医院进行治
疗，切勿大意。

（本版综合）

擦伤皮肤马上用酒精消毒？错了！
生活中自己不小心摔倒擦伤皮肤或者家里的孩子玩耍导致皮肤擦伤是经常会碰到的情况。对于

皮肤擦伤这种小问题大部分人是不会亲自去或者带孩子上医院去处理的，往往都是自行在家

简单处理。殊不知小小的皮肤擦伤在处理上也是有很多需要注意的地方。习以为常的一些操作，

很可能就是错的，而错误的操作不仅对伤口愈合没有帮助，而且很可能加重了本来不怎么厉害的创面延

长了伤口愈合的时间。因此，很有必要对简单伤口的处理要点做一些简单的介绍。

每周吃 1—2 次鱼有益身体
健康已成为各国营养专家的共
识，这一结论也得到了众多研究
的支持，但对某些人来说，吃鱼非
但不能有益健康，反而会伤害身
体。

痛风患者 鱼、虾、贝类等食
物富含嘌呤，而痛风则是因为人
体内嘌呤代谢异常所致，因此，
痛风病人急性发作期要禁食一切
肉类及含嘌呤高的食物。缓解期
则应定量吃鱼肉类食物，严禁一
次摄入过多。此时，可适量选用
含嘌呤较少的鱼类，如青鱼、鲑
鱼、金枪鱼、白鱼、龙虾等；少
用含嘌呤较多的鱼类，如鲤鱼、
鳕鱼、大比目鱼、鲈鱼、鳗鱼、鳝鱼
等；禁用含嘌呤高的沙丁鱼、凤尾
鱼和鱼子。

出血性疾病患者 鱼脂肪中
含有二十碳五烯酸（EPA），具有
防止胆固醇粘附于血管壁的作
用，对于动脉粥样硬化者十分有
益。但是，摄入过多 EPA 会抑制
血小板凝集，容易加重出血性疾
病患者的出血症状，对病情恢复
不利。

肝肾功能严重损害者 鱼类

食物蛋白质含量丰富，过多摄入
会加重肝、肾担负，肝肾功能严重
损害者应在医师的指导下，定量
吃鱼。

服用某些药物的人 扑尔
敏、苯海拉明等为组胺受体拮抗
药，而鱼虾等富含组氨酸的食物
在体内可转化为组胺，若上述抗
组胺药与之一起吃则会抑制组胺
分解，造成组胺蓄积，诱发头晕、
头痛、心慌等症状。

4种人千万要少吃鱼


