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地下储藏室难进 扯线充电不安全

多个高层小区缺少充电设备

生活秀场生活秀场

按时用药是保证治疗效果的关健。医院看病拿来的药
都贴着服用时间，医生千叮咛万嘱咐，一定要按时按量吃
药！可如果不小心真的忘记了呢？到底要不要补吃？相信
大家都充满疑问。

吃药又不是吃糖，不能想起就吃！两顿药凑到一起吃更
不行，小心中毒！我国错误用药死亡数多过车祸死亡者！

快看看正确做法，漏药补不补，看这四个字！
补不补，根据时间算，漏掉的药需不需要补上，可根据发

现漏服药的时间计算。
补：一般来说，如果发现漏服的时间处于两次用药时间

间隔一半内，可按量补服。
不补：如果超过此间隔的一半以上，一般不需要再补

服。例如一天服两次的药物，本应该早上 8点和晚上 8点服
用，如果早上漏服了，那么下午 2点之前发现了，就应该补
服，2点之后则不用补。此规则适用于多数非处方药和部分
处方药。

补服药物后，下次服药不能再按照平常的时间，而应保
证服药间隔，以免造成药物浓度过高，增大发生不良反应的
风险。例如每天需要服用 3次抗生素，不是跟着三餐服用，
而是每隔 8小时服一次。如果早上 7点吃药，本应下午 3点

再服一次，若到了 4点才想起来吃，那第三次服药的时间也
应向后推1小时。

调整后续的服用时间，有些特殊情况，补服后还需要调
整服用时间，以保证治疗效果。例如进行移植和心脏瓣膜置
换的患者需要长期服用抗凝药，如果漏服 1次，在后续的 12
天内应逐步调整，直至恢复到原来的服药时间。

特殊情况，特殊处理。降压、降糖药的用法，需要根据具
体情况处理。如磺脲类降糖药应在早餐前半小时服用，每日
一次，万一漏服，如果能在午饭前想起，可根据血糖情况按照
原来的剂量补服。如果时间已过午餐，就要视情况减量补
服。
常见药物补服应遵循规则

1.长效降压药，一般每日一次，在服药后的 48小时甚至
72小时内，血液中的药物还能维持一定的浓度。当日发现漏
服可立即补服，次日发现漏服则不必补服。漏服次数较多，
并且血压波动较大，则应当咨询医生后，加服一次短效降压
药，之后按正常周期服药。

2.短效降压药，一般每日 3-4次，如果漏服应立即补服，
并适当推迟下次服药时间，建议有条件者在补服前最好先测
量一下血压或咨询医生。

3.降血脂药物，如果漏服一般不需要补服，下一次按原
间隔时间用药。

4.泻药类，超过服药时间 2小时后，不要加服，下次按时
吃药即可。

5.维生素补充剂、氨基酸等药物以及中药：如果漏服，一
般不建议补服。

6.温馨提示：慢性病患者漏服药时，如果拿不准，最好先
咨询医生，以免发生危险。

如何避免漏服药？
用药最好严格按照医嘱或用药说明，以免漏服后导致病

情波动。对于一些较健忘的老人，不妨设置闹钟或手机提
醒。此外，网上有专门的 7天药盒，按照早中晚、剂量摆好，
可将其放在水杯旁，以免忘记服药。

忘记吃药了，需要补药吗？

晚报讯 （记者 黄 天 鸽）
“孩子小小年纪怎么这么大的脾
气，骂了几句就离家出走了。”谈
起前几天儿子离家出走的事情，
家住市中区振华小区的马女士仍
很伤心。

说起马女士，邻居都说她“刀
子嘴豆腐心”，日常管理儿子很严
格，是个“虎妈”式的人物。而马
女士的儿子小宇今年14岁，是我
市某中学的学生，性格有些内向，
在家也很少和父母沟通。

马女士告诉记者，自从孩子
放暑假以来，便总是在房间玩游
戏。马女士想着小宇期末考试的
成绩还不错，就放任了孩子，只是
每晚回来，总是要对小宇念叨几
句：“记得做作业，要提前预习功
课，下次考个更好的成绩。”面对
马女士的碎碎念，小宇总是“嗯”
一声算作回答。

9月1日，小宇开学了。马女
士下班回家，发现小宇没有做作
业，仍在玩游戏，心中的怒火一下
子就蹿上来了。马女士进屋就把
电脑给关了，然后很严厉的责骂
儿子。“开学了，就得学习。你再
玩电脑我就把它砸了。”马女士训
斥道。

一向听话的小宇不仅没有像
往常一样闷不做声，反而生气地
告诉马女士，如果她敢砸电脑，他
便要离家出走。马女士认为儿子
是在挑衅她的“权威”，一怒之下
拿起电脑桌上的一个塑料笔筒砸
向了电脑屏幕，小宇看到后摔门
跑了出去。

“当时就是看儿子不听话，冲
动砸的电脑。本想着他跑出去就
是吓吓我，没想到晚上还没有回
来。”马女士说一直到晚上9点多

仍没有见到孩子回家，她才着急
的和亲戚好友打电话，让他们帮
忙寻找孩子。

最后，马女士在家住峄城区
的孩子的姑奶奶家找到了小宇。
小宇当着各位长辈的面，情绪仍
很是激动。“每天除了学习就是学
习，还常常责骂我，我现在大了，
有自尊，有主见，别老是居高
临下的管束我。”听到小宇的
话，马女士突然感觉孩子并
不像表现出来的那么听
话，孩子刚刚开学还有些
焦虑的心情自己也没有

体会到。
“思考后，我认为应该改变和

他的相处之道，一味的强管并不
适合，但是我也希望他能多和我
聊聊自己的学习和心情。”马女士
表示以后她会改改自己急躁的脾
气，好好的和孩子相处。

挨了一顿骂孩子离家出走

平时沟通少“虎妈”要反思
晚报讯（记者 黄天鸽）新生

儿黄疸是很多宝宝刚刚出生就要
面对的问题。如果黄疸值过高，医
生就会建议新生儿照几天蓝光，多
数家长都会遵从医嘱，而市中区文
化路某小区的李女士却选择自己
购买蓝光灯治疗仪，在家做起了

“医生”，给宝宝治病。结果黄疸未
去，宝宝烦躁不已引起了高烧。

据李女士讲述，宝宝刚刚出生
第二天开始便出现了黄疸，出院的
时候医生检测孩子黄疸平均值在
11左右，建议她多给孩子喂水，晒
太阳，必要时就服用退黄疸的药
物。可是回家后的第一周，由于李
女士母乳不够充足，孩子总是睡觉
不喝水，所以黄疸总是没有退，脸
色总是黄黄的。

“我问了朋友圈里面的几个宝
妈，她们说孩子有黄疸是正常
的，不用太烦心。”宝妈们的说法
让李女士安心不少，直到一位医
院的朋友前来看望宝宝，告诉她
孩子面色太黄，眼球都出现了不
正常的黄色，建议她去医院看
看。李女士坚持和丈夫一起带着
孩子就医，结果一测黄疸值已经
高达 18.5，医生建议他们让宝宝
住院照射蓝光。

“有个宝妈建议我网购蓝光
灯，操作简单，自己在家使用就
行。”李女士的朋友陈女士的孩子
刚刚出生时候，就是黄疸很高，
她购买了蓝光灯，效果不错。不
忍与宝宝分离的李女士决定采纳
陈女士的建议，立刻从网上花了
200多元购买了某品牌评价很好
的号称可以治疗黄疸专用的蓝光
灯。

蓝光灯到货后，李女士根据
说明和淘宝客服“专业”的建

议，用婴儿床和薄被子将宝宝和
蓝光灯罩起来，制造了一个相对
密闭的环境。蓝光灯使用之初，
宝宝没有什么不适，可是第三天
的时候，李女士发现孩子总是

“哼哼唧唧”，小手一直挥动，很
是焦躁，李女士伸手一摸，孩子
身上滚烫，吓得她赶紧将孩子送
去医院。

儿科专家问诊后，对于李女
士私自给孩子照射蓝光灯的行为
批评了几句。对孩子紧急治疗
后，宝宝总算平安无事。

“黄疸值过高孩子会出现昏睡
的情况，严重了会损伤神经系
统，影响智力，所以必要的时候
我们会建议宝宝照射蓝光。但是
蓝光并不是随便照照就可以，还
需要配有心电监护，而且医护人
员每 2 小时就会测一次生命体
征。在家里面可没有这些护理，
会存在一定风险的。”儿科专家解
释，医院内照射蓝光很有讲究，
光的强度、温度都是有规定的，
而且要定时给孩子翻身，此外要
保护好孩子的眼睛等。

给宝宝去黄疸 宝妈网购蓝光灯

黄疸未根治 宝宝变焦躁

晚报讯（记者 刘一单）“我最
近刚搬家，我发现在小区内想给电
动车充电太麻烦。储藏室在地下，
只能通过电梯下去，但小一点的电
动车进去还行，大一点儿的电动车
根本进不去电梯。”3日，家住市中
区东湖附近一小区的居民张先生
说，他所住的高层小区电动车充电
成难题。

记者走访湖西景苑、宇和小区
等多个高层小区发现，近几年来，新
建成的小区多是十几甚至二十几层
高的高层住宅。一些高层小区电梯
空间并不很大，稍大的电动车确实
无法进入电梯内。张先生表示，刚

刚搬来的时候，每天都因为电动车
不方便充电而苦恼，开始是带着充
电器去单位充，看着周围的邻居都
是小型电动车，干脆自己也换了一
辆。

张先生介绍说，虽然电梯并不
是进出储藏室的唯一途径，但是侧
门通道比较狭窄，而且拐弯处较多，
电动车进出非常不方便。所以大部
分居民几乎都是通过电梯下到储藏
室给电动车充电。

家住宇和小区 25楼的宋先生
在十里泉电厂工作，为了方便去市
区，宋先生购买了一辆较大的踏板
式电动车。为了给电动车充电，他

向同事家借了一个地上的储藏室。
“现在的电动车基本上都是不可拆
卸的电池设计，想要提电瓶上楼充
电根本不可能，想要直接把车推回
家充电的话，电梯的空间又太小，车
子根本放不进去。好在同事在老城
还有房子，储藏室都是地上单独的，
这不就被我借来充电了。”宋先生
说。

此外，在几个高层小区，记者都
见到了一些住户直接从楼上的家中
扯出电线给停在楼下的电动车甚至
电动三轮车充电。长长的电线就从
高楼上悬着，安全隐患一眼可见。
宇和小区的居民陈老先生告诉记

者：“每次我陪孙子在楼下玩的时
候，总会对小区中存在的错综复杂
的电线有所顾忌，小孩子总是喜欢
到处跑，这些电线就这么在外面露
着，日晒雨淋的难保不会有漏电的
地方，总担心孩子被电着。还有小
区里的其他住户养的宠物犬，万一
不注意把电线扯断了也很危险啊。”

电动车推不上楼，地下储藏室
不好进，高楼扯电线危险……电动
车充电难的问题始终困扰着很多高
层住宅的居民。采访中几位居民都
表示希望小区可以向其他地市小区
学习，建立公共充电设施。
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