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铺花砖建木亭 水冲式公厕投入使用

立新小区花园环境变美了

9月1日，中国书画家研究会齐鲁分会组织书画家，来到
滕州市级索镇北赵庄村举办了喜迎十九大书画展和书画笔
会，展出作品60余幅。

（特约记者 侯志龙 摄）

晚报讯（记者 孔浩 摄影报
道）“立新小区花园内的公厕前几
天投入使用了，这下子可方便了
大家的如厕。花园假山处也没有
人去随地大小便了，环境得到了
较大的改善。”近日，在市中区立
新小区的花园处，一位在此乘凉
的老人向记者谈起花园环境变化
时颇为高兴。

据老人讲，原来花园处没有
公厕，在此乘凉、聊天、打牌的居
民内急时，特别是一些老年人因
为腿脚不好，不方便到几百米以
外的公厕去方便，便就近解决，导
致花园的假山处到处是大小便，
大老远就能闻到浓浓的骚臭味，
很令人反感。特别是在附近上小
学的孩子，有居民在此方便的，行
为极不文明，对孩子们的影响不
好。多年来，从此经过或者锻炼
的居民对此意见很大，媒体也是

多次进行曝光，但因为这里没有
厕所，随地大小便的不文明行为
还是经常发生。

日前街道和社区居委会对小
区的大花园进行了彻底的整治，
整平了地面，铺设了花砖，建起了
木亭供居民休息，使大花园的环
境变美了。特别是在假山的旁边
建起了一处水冲式公厕，并于近

日安装了水管扯上了电，向居民
免费开放，方便了大家的如厕，受
到居民们的欢迎。

“我们这些老年人现在上厕
所方便极了，再也没有人跑到假
山上或大树后面方便了，这个厕
所解决了大问题，也使花园不再
脏乱差。”立新小区的一位居民如
是说。

晚报讯（记者 孔浩）近日，市
中区热爱文学的王先生被一位外
地人加为好友，聊得正开心的时
候，这位网友竟然向王先生推销起
了他出版的书，令王先生感觉很是
不爽，当即便拒绝了他的要求。

王先生经常有作品见诸于各
大报刊杂志，自己也出版过作品
集。前段时间，一位网友主动加上
了他的微信，并询问他的姓名和职
业。虽然并不认识，但王先生出于
礼貌，还是如实地告诉了他。接下
来，这位外地网友便开始介绍自己
喜欢读什么书，并说自己是搞企业
经营管理的，把自己多年的职场人
生经验和企业管理经验总结成了
几本书出版，旨在为了分享，传递
正能量。还将自己出版的三本书
籍的名字和简介发给了王先生，令
王先生很是钦佩。

两人还就相关感兴趣的话题
聊了很多，一时聊天的气氛很是融
洽。聊了一会之后，这位网友问王
先生，对他出版的三本书感兴趣
吗，如果想阅读的话，告诉一下地
址即可。他可以附上亲笔签名，让

那边书库的工作人员寄过来一睹
为快，期待着能有所共鸣。王先生
一听很是高兴，就把自己的地址和
电话发给了他，并说收到书后将会
及时赠送自己出版的书籍，请他指
正、留念。但没想到，这位网友却
说，书库有规定，知识付费，三本书
籍每本 59元，邮费由他来出。并
说“书籍有价，知识无价”，期待着
王先生的精彩分享。

王先生这才恍然大悟，原来聊
了大半天，这位网友是向他推销书
籍来了，原本满肚子的钦佩和喜悦
一下子变成了不爽。于是王先生
当即回绝，不让其给他寄书。

在聊天的时候，这位网友说分
享，原本以为是他准备赠书交朋友
的，谁知道竟然是想推销书籍。自
己一直就有购书阅读的习惯，家里
收藏了很多的书籍，但对于这种套
近乎推销图书的方式很是厌恶。
如果一开始这位网友说自己出书
卖书，还能令他接受，没准看着书
不错就购买了，但这种变相的推
销，让他对这位网友的好感一下子
便没有了。

以讨论文学为由加微信好友热聊

套近乎实为卖书让人不爽

晚报讯（记者 李帅）新的学
期开始了，接送孩子上学放学的

“大军”再次出现在马路上，而
最为拥挤和存在安全隐患的则是
放学之后学校附近孩子、家长、
各种车辆扎堆在一起的这段时
间。9月 1日，家住新城区四季
菁华小区的杨女士说，有些家长
骑着电动车三轮车送孩子上学，
可让人吃惊的是，有一位市民驾
驶三轮车的时候，怀里还抱着一
个婴儿。

杨女士说，当天早上她送孩
子去上学，在新城实验小学附近
一小区门前看到很多车辆和孩子

家长都走不动，特别是一些机动
车都停着，当靠近后才发现，一辆
三轮车正在前后挪动，起初以为
是因为不熟练的问题前后调整几
次都没有成功，当几分钟后调整
好车子，从这辆车子身边经过才
发现，原来是一位女士在驾驶这
辆车，更让人吃惊的是这位女士
怀里还抱着一个婴儿。

根据杨女士反映，当天中午
放学时间，记者来到学校门前走
访，也看到了这样来接孩子放学
的市民。骑着电动三轮车，腿上
坐着一个小宝宝，看样子小宝宝
一岁左右，在三轮车车棚里则坐

着一个低年级的学生，就这样接
到孩子之后沿着马路往南行。当
来到附近的另一所学校，记者也
遇到了类似的情况。“这样带着
小宝宝来接孩子比较常见，只是
这样抱着孩子驾驶三轮车太多危
险。”一位接孩子的家长说道。

“或许这样接送孩子是因为
家中没人看护小宝宝，但是如此
驾驶特别容易分心，影响驾驶。
既然是三轮车，可以把宝宝放在
车里，放上玩具以分散孩子注意
力。小心谨慎驾驶总比抱在怀里
安全很多吧。”市民张女士建议。

抱着娃骑着车 学校门口接孩子

这位家长心也忒大了吧

最近刚出炉的国际医学权威期刊美国《骨科与运动物理
治疗杂志》2017年6月刊终于站出来为“跑步”正名，指出：竞
技跑步者的关节炎发生率为13.3%，久坐不动人群的关节炎
发生率为 10.2%，而健身跑步者的关节炎发生率仅为 3.5%。
过量和高强度的跑步可能会引发关节问题，但对于普通健身
跑步的人来说，跑步是有利于关节健康的。

久坐患关节炎风险更高
研究人员指出，长年的健身跑步对膝盖和髋部的健康有

好处，而久坐或者不跑步的人膝盖和髋部的关节炎风险将提
高。

因为经常运动能让关节软骨受到适当的刺激，促进新陈
代谢，关节滑液能在关节内到处流动，起到润滑和提供营养
的作用。相反，如果长期不运动，关节就失去了保护，关节损
伤的几率自然会增高。

跑后膝盖痛往往因强度太大
导致膝盖疼痛的原因有很多，比如半月板损伤、滑膜炎、

髌腱炎、髌下脂肪垫炎等。跑步后膝盖疼痛，往往是因为运
动强度超负荷，引起关节的软骨和半月板的损伤。

人体有一定的自我修复能力，轻微的疼痛和损伤，通过
休息保养，自身会修复。不过，如果长期超负荷运动，膝关节

的软骨来不及修复，日积月累就会积劳成疾，可能导致局灶
性的软骨软化、破裂。软骨无法修复，就会引起关节退变，诱
发膝关节炎。

久坐比跑步还伤膝盖


