
晚报讯（记者 李佼）8月 20
日，市中区解放路上的某口腔医
院里，来咨询箍牙整牙的学生不
在少数。据了解，每年寒暑假，都
会有不少家长带孩子来医院，希
望趁着假期给孩子的牙齿“整整
形”。

医院的候诊区坐满了陪同孩
子候诊的家长，“天天在家吵着要
整牙，没办法，只好带她过来了。”
家住市中区桃园小区的于女士
说，她是带着读初中的女儿彤彤
前来复诊的。“孩子大了，知道爱
美了，孩子说不整齐的牙齿不好

看还会影响说话发音，马上要开
学了，孩子就催我陪着来整牙。”
于女士的女儿彤彤说，虽然戴牙
套很丑，矫正过程中会很痛苦，但
想到一年半后就会有一口整洁的
牙齿，她认为这是“痛并快乐着，
值得”。

该医院的一位医生表示，进
入暑期，前来就诊的患者大多是
学生，高峰期的时候每天多达数
百人，学生患者比平日明显增多。

“一般来说，12岁到 18岁完全换
成恒牙，牙齿的排列、对合相对稳
定，是进行矫正的最佳时期。”

“孩子在长新牙的时候，家长
就应关注孩子的牙齿健康。如果
孩子牙齿错颌畸形，则要及早到
口腔科检查和咨询，以便及时进
行矫正。一些严重的畸形，尤其是
乳牙反颌的，更应尽早矫正。”医
生提醒，作为家长，最好在孩子开
始换牙时，就与医生保持联系，定
期检查，观察牙齿替换情况，对一
些可能造成错颌畸形的现象进行
干预。有咬唇、吮指等不良习惯的
孩子，一般在 8至 10岁换恒牙的
时候，就应该解决问题。

学生趁暑假扎堆“整牙”
医生提醒，12岁到18岁是牙齿矫正最佳时期

晚报讯（记者 孙雪）近几
日，记者走访市区多家健身会所
发现，虽然近期天气闷热，但市
民健身运动的热情不减。健身教
练提醒健身爱好者，要正确选择
锻炼方式、合理安排健身时间，
既要达到健身美体的效果，又要
注意防止运动伤害的发生。

8月22日，市中区龙头路上
的一家健身会所里，从早到晚都
有大量会员出入。不管是在器械
区进行肌肉的无氧练习，还是跑
步机、登山机和操房里的有氧锻
炼，或是瑜伽室的养生调理运
动，各位健身爱好者都在自己喜
爱的运动区域投入地挥洒着汗
水。据观察，最有人气的要数“动
感单车”，随着音乐的节拍和教
练的指引，不少人骑得大汗淋
漓。

在市区某事业单位上班的
王先生是这个健身会所的常客，

从春末到现在，已坚持来健身房
健身60天。“天气不是很热的时
候，我会选择在室外跑步，但是
现在天气比较热，而且夏秋季节
人体的新陈代谢非常快，所以我
就到健身房来健身。”王先生专
门花钱请了私教来塑形，每天运
动近三个小时，分别为一小时器
械、半小时无氧、半小时高强度
有氧、一小时跳操。

该健身房的教练介绍：“秋
季健身的热身时间要加长，要做
到有点出汗为止，建议比以前要
增加五至十分钟，锻炼的次数也
要增加，比如对锻炼肌肉来说，
以前做十五到二十次的动作，可
适当多加五至十次，重量也可以
适当加一点点。”训练后要注意
的是休息时间尽量减短。饮食方
面要多喝水，吃水果，甚至要蛋
白质多补充，不要吃太油腻的东
西，最重要的是充足的休息。

“秋老虎”来袭 健身会所人气不减
要选择正确健身方式避免运动伤害

晚报讯（记者 王萍）“孩子
写字趴的太近，很担心他小小年
纪就出现近视，听说网上销售一
种能够矫正孩子写字姿势，预防
近视的电子笔，趁着快开学了买
来给孩子试试好不好用。”家住
市中区建华小区的张女士说。近
日，一款名为姿势矫正笔的电子
产品出现在网络上，引来不少学
生家长的关注。

8月 2日，记者在某网络平
台上输入“电子姿势矫正笔”看
到，大约有上千款类似产品，价
格大约在80至200元不等。一家
一月内销售800多件的店铺店主
介绍，和普通的写字笔不同，这
种电子姿势矫正笔是通过红外电
子眼检测学生书写距离、握笔姿
势以及书写环境光线等因素，再
通过传感器传送数据给智能芯
片，带动笔尖自动伸缩，从而达
到调整坐姿预防近视的效果。另
外，某些品牌的矫正笔还能进行
定时设置，科学控制学习时间，

缓解眼睛疲劳，达到保护视力的
效果。

记者浏览网友购买后的评价
发现，部分顾客认为产品能帮助
孩子矫正坐姿，不用时刻盯着孩
子学习。但大多数购买者追评，
认为这种笔的传感器不够灵敏，
有时候即便孩子姿势错误，还是
能继续书写，或者钢笔芯没用几
次就写不出来，墨汁难吸进去等
质量问题。 买过这种电子姿势
矫正笔的范女士说：“这款产品
很早就有销售了，由于孩子写字
姿势不正确，我就在网上给孩子
买了一支，不说效果如何，当时
花了大约120多块钱买的笔前期
用着还可以，后期用一段时间后
反应越来越慢，红外线感应器的
感觉也会逐渐不灵敏，替芯到规
定授权经销商才能购买，好多地
方不是很方便。”

在市中区鑫昌路的一家教育
培训班里，记者随机采访了几位
孩子家长，他们表示没有购买过

姿势矫正笔，且没有意愿购买。
一位学生家长说：“平时写作业
时都会提醒孩子要保持正确坐
姿，若孩子真的没有这种意识，
花费再多的钱去购买这种产品也
只是治标不治本。”培训班里学
习的学生称，对姿势矫正笔了解
不多，但身边使用过此类产品的
同学反映它会降低写字效率。

市眼科医院的一位医生建
议：“家长先让孩子自觉矫正写
字姿势，不要随意地使用设备强
制矫正，否则，一旦脱离仪器，
没了参考的‘强制标尺’，孩子
坐姿又会恢复原样。”他还提
醒，家长不要过度相信商家吹捧
的产品能有多大的功效，关键在
于让孩子远离电子产品，在上学
前养成好的生活习惯，端正写字
姿势，孩子视力和骨骼发展自然
得到保护。而且完成作业往往要
求质量和效率，电子姿势矫正笔
不受控制来回伸缩很可能会影响
孩子学习。

价格昂贵 影响学习 笔芯不便更换

姿势矫正笔 家长不看好

VR 技术逐
渐深入到我们的

生活，曾经“高大
上”的 VR眼镜早已

“飞入寻常百姓家”，
然而市面所售的VR眼

镜价格参差不齐，有的
消费者反映佩戴VR眼镜

会有头晕恶心的感觉。那
么，佩戴VR眼镜对人的视
力是否存在不良影响，又
有哪些注意事项？

8月 22日上午 10点，
记者在薛城区燕山路上
的一家商场内看到，在售
的VR眼镜品牌众多，价
格各不相同，从几十元
到几百元不等。销售人
员称示，目前VR技术

已日趋成熟，VR
资源也越

来越多，因此 VR眼镜卖的特别
火。“VR眼镜可以给一些喜欢看
电影、玩游戏的人带来新鲜感、现
场感和代入感，仿佛身临其境。因
此顾客对VR眼镜的需求量大增，
再加上现在一副普通的VR眼镜
并不贵，所以 VR眼镜的销量很
好。”销售人员说。

记者在多家网购平台发现，
网上所售VR眼镜的品牌更多，价
格范围也更广，有的VR眼镜甚至
高达数千元。其中一家网店的销
售人员表示，市面上VR眼镜主要
包括外接式头戴设备、移动端头
显设备和VR一体机。

记者在采访中发现，对于不
同价格的VR眼镜之间的区别，
不仅消费者不明白，就连一
些销售人员也含糊其辞。

“贵的眼镜应该是看得
更清楚一些，体验
效果也会更好

一些，至于其他的，我们也不是很
清楚。”薛城区永兴路上的一家商
场销售人员说。

今年 4月，中国电子技术化
标准研究院牵头制定了《虚拟现
实头戴式显示设备通用规范联盟
标准》，然而这个标准只是对VR
设备的性能定义、显示方法、测量
方法等硬件做了规定，对软件的
基本要求、测试方法以及针对虚
拟现实内容的分级还缺乏规范和

行业监管，因此价格上的差距目
前还没有定论。

家住薛城区泰山路某小区的
郭先生表示，他在佩戴VR眼镜的
时候，经常会感到头晕，有时候还
会有恶心想吐的感觉。“难道是买
到了假的VR眼镜？戴上会不会对
眼睛有伤害？”郭先生猜测道。

针对佩戴VR眼镜是否会对
眼睛造成损伤的问题，记者咨询
了市立三院社区服务中心的高医
生，高医生说，从成像原理上说，
VR虽然是项新技术，但由于在佩
戴VR眼镜时，左、右眼看到的图
像各自独立，在视觉方向角度略
有差异，这样便会对一些本身左
右眼近视度数不一样的人，带来

左右眼视觉感受不一样，造成
眼睛疲劳。而对于存在隐斜

视的人来说，平时视觉
与常人无异，甚至自

己都察觉不到，但

长时间
佩戴VR眼
镜后，会出现
眼部不适，视觉
紊乱，感到恶心头
晕等症状。

高医生表示，
对于处在发育阶段
的孩子，长时间佩戴
VR 眼镜看东西，不
仅容易造成近视眼，
还会干扰双眼视功能
的发育，破坏眼睛的
融合功能。“佩戴VR
眼镜，要注意调整
瞳距等，一旦感觉
眼部不适，就要摘
除，佩戴的时间尽
量不要超过半小
时。”高医生说。
（记者 寇光）

VR眼镜好玩不宜久戴
感觉眼部不适，立即摘除，佩戴时间不要超过半小时

晚报讯（记者 李佼） 中
国人民银行日前发布公告称，
自 7月 31日起，陆续发行中国
人民解放军建军90周年纪念币
（以下简称：建军 90周年纪念
币）一套，除了发行 1枚 10元
面值的双色铜合金纪念币外，
还发行金银币合计 9枚，全套
纪念币共10枚，其中金质纪念
币2枚，银质纪念币7枚，双色
铜合金纪念币 1枚，均为中华
人民共和国法定货币。

收藏界人士分析，建军 90
周年普通纪念币数量较生肖币

有明显缩减，而发行量较少的
金银币关注度更高，或现一币
难求的景象。

市民如何才能将这枚钱币
预约到手呢？银行的工作人员
表示，市民可通过中国农业银
行网上预约窗口系统进行预
约，预约时间在 8月 25日到 31
日，第一批的兑换日在 9月 22
日到30日；第二批预约时间则
在秋季了，11月 13日到 20日
可办理第二批的预约，当月 21
日到30日为第二批预约钱币的
兑换日。

建军90周年纪念币明日网上预约
发行数量较生肖币有明显缩减
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