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现在市面上的洗衣机主要分为半自动洗衣机和全自动洗衣
机。老式的半自动洗衣机是早期的洗衣机产品，也被称为双缸洗
衣机，左右两边分别是洗涤桶和甩干桶，洗衣期间仍然需要人工
搬运与劳动。现在市面上很少有相关的新产品面世，半自动洗衣
机已面临淘汰的命运。当代家庭中使用的多半是全自动洗衣机，
从不同的运作方式来讲，大致分为滚筒式洗衣机、波轮上开门洗
衣机和搅拌式洗衣机。虽然种类有所区别，但它们的工作原理都
差不多：通过机械运作产生一系列动能，加上洗涤剂的作用，使衣
物在涡流和洗涤液的不间断螺旋式旋转中与桶壁发生摩擦，进行
均匀性洗涤，污垢就会被迫脱离衣物，被带入水中，达到清洁的目
的。

这一套工作流程下来，衣物是被洗干净了，但由于洗衣机的
套筒结构，洗衣机内部会形成一个密闭的空间，这个密闭的空间
就是污垢的落脚处。在洗衣机内外桶日常工作时，桶壁的冲孔结
构和表面的毛刺接缝会在不经意间将清洗衣物时残留的绒毛、皮
屑、污垢等拦截下来，加上这些结构部位的水汽难以彻底排出，久
而久之，内外桶的夹层、波轮以及套筒底部复杂的沟壑结构等就
成为温暖潮湿的菌类培养基地。

在这种封闭、潮湿、阴暗环境里，成年累月积淀的污垢很容易
滋生导致各类皮肤炎症的细菌。不仅如此，它的新陈代谢还会排
出异味气体，这就是自家的洗衣机打开后会有刺鼻怪味的原因。
所以说，家里已经使用数年还没有清洗过的洗衣机，是时候清洗
一下了。

让衣服更洁净
洗衣机也要定期清洗

1、内衣直接扔洗衣机洗
相信这一条很多朋友都中枪了，你知道吗?一件穿过的内衣

可以在洗衣机上留下 1亿大肠杆菌——相当于约 0.1克的排泄
物，并在上面滞留几个星期。

内衣裤必须是手洗，用手细密地搓弄，这样才洗得干净、彻
底。用温水洗净后，应先在阴凉处吹干，再置于阳光下晒干消毒。

2、洗完衣物没有拿出洗衣机
衣服在洗衣机中漂洗后，如果没有及时取出很容易滋生细

菌。如果放置超过一小时，衣服就应该重新漂洗。另外，取出衣
物并晾好后，应该及时洗手，避免细菌交叉感染。

3、洗完立刻盖上盖子
洗衣机使用后不要立刻盖上盖子，应该打开门，让洗衣机内

的水分风干后盖上。

关于洗衣机的这些使用误区
你中了几个

虽然已经立秋了，但是介于今年
40天的奢华定制超长Plus版伏天，高
温还将持续不少的一段时间。而且
从今天开始，北京又将迎来一次大规
模的降雨，潮热天气不仅会让我们感
觉非常难受，还会影响我们的日常生
活。

近段时间，笔者被不少朋友问
到，冰箱里面总会出现各种怪味，清
洗也不好用，而且直冷式冰箱还会在
冰箱里积水，弄得到处湿乎乎。遇到
这种情况是因为冰箱的质量不好吗?
还是因为冰箱该换了?其实并不是。
出现这种状况只是因为您没有正确
使用，或缺乏对冰箱的维护。所以今
天我们就一起来看看，湿热天气中，
冰箱到底该怎么用。

问题：冰箱出汗怎么办?
很多用户在夏天的时候经常发

现冰箱内部有水，情况好一些的凝结
在冰箱内壁上，情况严重一点的会在
冷藏室底部积攒一滩水，并且几乎所
有传统的直冷式冰箱在夏天都会出
现这个问题。其实这一问题是无法
彻底解决的，不然后面也不会出现无
霜的风冷式冰箱了。

言归正传，这些水是什么呢?其
实这些水就是冰箱舱室内空气中的
水分。冰箱仓室内的温度较低，尤其
是直冷式冰箱直接通过冰箱内壁进
行降温制冷，内壁的温度较低。当空
气中的水蒸气遇到温度较低的环境
时，会因为冷凝现象积聚在低温物体
上，所以直冷式冰箱的内壁上很容易
出现冷凝水。

既然无法彻底解决冰箱内部凝
水问题，那有没有什么办法减少凝
水?这个还是有办法的。夏季天气潮
湿，空气中的水蒸气很多，每次打开
冰箱门都会有很多水分进入冰箱
中。所以夏天如果想减少冰箱中的
冷凝水，就减少冰箱的开门次数，开
门的角度小一些。另外，冰箱中新鲜
水果蔬菜也会蒸发出不少水分，所以
我们需要把新鲜食材先装进塑料袋，

再放进冰箱。一方面保证食材的卫
生，另一方面有效减少直冷式冰箱中
的冷凝水问题。

问题：冰箱异味怎么办?
冰箱是我们储存食物的地方，在

夏天闷热的天气中，我们很容易没有
食欲，所以夏天可能是冰箱一年中储
存剩菜剩饭最频繁的时间。在冰箱
这种狭小又密封的环境中，剩菜剩饭
和各种食材混合在一起，难免散发出
各种味道，长时间不清洁冰箱内部，
味道可想而知。

这些味道除了饭菜本身，还有什
么?刚才我们说了，冰箱内部会因为
冷凝现象积聚较大量的水，而食材，
无论是剩菜剩饭还是新鲜食材表面
都会过多或少的存在细菌。而频繁
开启冰箱造成冰箱内温度变化较大
很容易造成细菌大量繁殖，散发难闻
的气味。

夏天我们最常吃的西瓜也是贡
献异味的一大源头，西瓜因为巨大的
块头而很难一次吃完，绝大多数用户
都是把剩下的西瓜贴上保鲜膜放进
冰箱中冷藏。但西瓜的外皮上会残
留有大量西瓜汁水，而汁水中含有大
量的糖分，非常适合微生物滋生，所
以夏天我们会看到即使把西瓜放进
冰箱也很容易坏掉。但我们清理坏
掉的西瓜时，很少去清理冰箱中残留
的汁水，时间稍长就会造成严重的异
味。

那么，如何避免这些难闻的气
味?首先我们需要将所有食材密封后
再放入冰箱，比如，剩菜剩饭装在保
鲜盒中、生鲜蔬菜水果放进塑料袋、
西瓜贴上保鲜膜后再套一个袋子再
放进冰箱中，从源头上减少异味的散
发能够有效缓解这一问题。定期清
洁冰箱，无论是冰箱的搁板还是内壁
都要清洁，这样才能更好的保持冰箱
内部卫生。

问题：清理冰箱后还是有味道怎

么办?
很多用户家中的冰箱使用年头

比较长，尽管擦洗了冰箱内部还是有
很难闻的味道，这又是怎么回事?难
道味道已经渗入冰箱内壁的材质中
了吗?

其实没有您想象的这么夸张，冰
箱的内壁一般都是塑料或金属材质，
而且大多为无缝隙的一体化结构，微
生物很难找到适合滋生的角落或缝
隙，只要经常清洁就不会出现细菌大
量繁殖的情况。但大多数人在清洁
冰箱时，只是用水和抹布擦洗冰箱内
部，这样的方式只能清洁掉一小部分
细菌，大量顽固的细菌还会存在于冰
箱内壁上，造成异味依然存在。

所以当我们发现冰箱存在较严
重异味时，最好配合清洁剂使用，灭
杀冰箱内壁表面上的细菌，之后再用
清水清洁，避免清洁剂造成食物被污
染。

此外，冰箱的门封也是细菌大量
滋生的位置，而我们清洁冰箱时往往
会忽略这一位置，造成大量细菌的滋
生。清洁门封的方法也非常简单，虽
然绝大多数冰箱的门封都是可拆卸
结构，但我们只用酒精棉擦洗就可以
了，毕竟安装起来没有那么方便。

问题：冰箱的保鲜效果不好怎么
办?

很多人会感觉家中的冰箱不太
好用，不是降温速度较慢就是频繁启
动，是不是冰箱又该换了?其实问题
并不一定出在冰箱身上。很多人在
使用冰箱时堪称粗暴，不管什么东西
直接往里一塞，甚至还在冒着热气的
食物也塞进冰箱的冷藏室，或者直接
把非嵌入式的冰箱塞进橱柜中，这样
使用冰箱，效果好用了才怪!

冰箱的制冷原理与空调相似，都
是通过制冷剂和压缩机进行制冷，需
要一定的散热空间和环境。所以我
们在使用冰箱时，需要将冰箱放在阴
凉通风处，周围的环境温度不能过
高，也不能被阳光直晒。如果您想做
出一体化厨房装修环境，在选购冰箱
时要注意选择可嵌入式冰箱，或在橱
柜中留有足够的散热空间。

冰箱内部的温度较低，我们不能
把热的食物直接放进冰箱，一方面热
的食物会造成冰箱内温度快速上升，
增加压缩机负担;另一方面，大幅度波
动的冰箱内温度很容易引起食材的
变质，对冰箱保鲜不利。

在冰箱中储存食物时，也不要把
冰箱塞的满满当当，冰箱内部需要有
足够的空间保证空气的流动，塞得太
满很容易造成冰箱内部温度不均匀，
贴近冰箱蒸发器或出风口部分的食
材温度较低，甚至可能出现结冰现
象，而靠近冰箱门体的食材可能无法
得到有效降温，甚至出现变质的现
象。

99%的人都不知道
冰箱竟有这么多讲究


