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美发店“多美”服务应对淡季
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晚报讯（记者 张莉萍）最
近这半个多月，高温、湿热的天
气不仅缩短了蔬菜储存周期，而
且地产蔬菜品种减少，市场供应
量减少，与此同时，外调蔬菜成
本增加，使得我市蔬菜价格几乎
全线喊涨，各种叶类蔬菜更是首
当其冲，动辄四五块钱一斤的叶
类蔬菜让不少市民咋舌。近日，
记者走访发现，不仅蔬菜价格

“涨声一片”，不少餐馆也上调了
菜品价格。

“一份素炒杏鲍菇，4个烧
饼。”11日，家住市中区东湖豪
庭的小宋在离家不远的一处餐
馆就餐，可结账时他却尴尬了。

“月初的时候，我也是点了一份

素炒杏鲍菇，4个烧饼，正好凑
够十元，现在饭店老板给我说要
十二元，虽然钱不多，但那天我
就带了十元钱，幸亏自己带了手
机，额外用微信发了两块钱的红
包给了老板。”小宋说。

“小兄弟，最近菜价涨得太
厉害了，连路边炒面、炒饭的小
吃摊都涨价了，咱也没办法就只
能跟着涨点了。”饭店老板说。
虽然小宋对餐馆的做法表示理
解，但还是忍不住嘟囔起来，“既
然价格涨上去了，恐怕很难再降
下来了。”

记者走访了解放路、人民
路路段的多家餐馆发现，正如
小宋所说，不少餐馆的菜品已

悄然涨价，涨价幅度在两到三
元。“盈利不盈利的先不说，每
天忙了一天略有结余就不错
了。”据光明路附近一家餐馆的
老板告诉记者，由于近来蔬菜
的价格一直处于高位运行，市
场上两元内每斤的菜品根本就
找不到，别看这价格是涨了，
但这利润却有所降低。

说起店内菜品价格上涨的
问题，该老板就不停地叹息，“各
类蔬菜基本上是一天一个价，这
炒出来的菜成本也随之上涨，不
涨价根本挣不到钱，涨价吧，又
担心一些长期维护下来的老顾
客不买账，真让人头疼。”正当记
者跟老板攀谈时，一位顾客突然

发难，“老板，这豆扁汤里，连个
青菜叶都省了。”见顾客不满，老
板忙陪笑道，“这不是烧汤的时
候忘了嘛，下次一定不会出现这
种事情。”

“哪是忘记放菜叶了，一
来，价格高，不显眼的一把就
得四五块钱；二来，这个时候
青菜易腐烂，买多了得不偿
失，毕竟这汤是免费提供给食
客的，能省就省了。”虽然明知
道有些不妥，但该老板还是坚
持了自己的做法，而他也透
漏，“除了涨价外，也有一些店
家通过减少菜品份量来减少成
本，甚至有店家干脆放弃了一
些涨价幅度较高的菜品。”

蔬菜价格“涨声一片”

部分餐馆菜品跟着提价

晚报讯（记者 王萍 摄影报
道）“想给女儿买菠菜做菜粥，可
去市场一看，原来一两元一斤的
菠菜如今涨到了 8块钱一斤，而
且不少蔬菜摊很难买到菠菜了。”
近日，家住市中区桃园小区的魏
女士说。一问才知道价格贵得要
命，不到半个月的时间菠菜已经
涨到了每斤8元，成为“贵族”菜，
菜贩为此都不敢进货，怕卖不出
去赔本。

12日，记者走访市区多家菜
市场了解到，部分蔬菜的价格基
本在 6元/公斤以上，其中油麦菜
7元/公斤，丝瓜的价格普遍为 7
元/公斤，小白菜则为 9元/公斤，
菠菜更是成了蔬菜中的“贵族”，
每公斤的售价高达 16元。而市

民夏季最经常吃的黄瓜、茄子和
西红柿中，只有西红柿的价格相
对较低，约为 3元/公斤左右，茄
子的价格在 4元/公斤左右，黄瓜
的价格则为5元/公斤左右。

据市中区龙头市场的一位商
贩告诉记者：“实际上，最近蔬菜
的价格一直在缓慢上涨，这可能
跟最近高温多雨的天气有关，其
实‘三伏天’往往蔬菜价格较高。
至于菠菜贵，则是因为供应量较
小，现在菠菜基本要过季了，这应
该是最后一批了。”

造成部分蔬菜价格变化较大
的主要原因，一方面是高温天气
下，蔬菜长势本身就比较缓慢；另
一方面，持续的高温也给蔬菜的
储存和运输带来了难度。

一公斤16元 菠菜成“新贵”
菜贩怕卖不出去赔本不敢进货

晚报讯（记者 董艳 实习生
董焕楠）对于爱美人士而言，他们
无时无刻不喜欢以最美的状态呈
现在别人面前，美发行业作为爱美
人士较为青睐的行业，最近一段时
间，却显得有些冷清。

酷暑难耐的季节，即便是大
家都想美美的，可是长发飘飘终
究还是会增加热能，这样一来，
美发行业往往就进入了淡季，为
了应对美发行业淡季，近日，我
市不少美发行业新增了美容、美
体、美甲等服务，这样一来，还

能增加一部分收入，多方面发展
也能吸引更多顾客，达到一举多
得的效果。

8月8日，在市中区文化路某
事业单位上班的小刘休班在家，她
打算去经常光顾的一家美发店修
理下头发，进入美发店的时候，感
觉有些冷清，平常顾客满盈的美发
店，当时除了她一个顾客外，就剩
下几位待客的美发师了。如此冷
清的状态让小刘有些不适应，在和
美发师聊天时才得知，原来酷暑季
节是美发行业的淡季。

记者先后走访了薛城区海河
路、燕山路、永兴路、临山路等
多家美发店。各美发店负责人给
出的说法几乎和小刘听到的类
似，酷暑天前来美发的顾客有明
显减少。“美发店的大部分消费群
体是女性，对于女性而言，中长
发也是较为常见的发型，酷暑的
状态下，气温较高，长发披肩很
容易加剧酷暑感，这样一来，也
就导致了美发行业在夏季客源减
少。”薛城区海河路上一家美发店
负责人告诉记者。

虽然眼下已经立秋，可是白天
依旧酷暑感较强，这样一来，顾客
依旧还是不见增多。在客源不多
的情况下，每年数万元的租金让美
发店不能等待，为了生存，美发店
想出各种办法应对。

薛城区永兴路附近的一家美
发店为了吸引客源，在店内搞了
半价的超值优惠活动，可是依旧
没有吸引更多的顾客上门。“这个
时间段就是美发行业的休眠期，
即便是价格实惠了，顾客们依旧
还是没有太多的变化。”薛城区海

河路上一美发店老板表示。为了
应对每天高昂的租金，美发店老
板韩先生特地把美发店二楼的空
间收拾出来，新增了美容美体的
服务，在一楼靠近吧台的区域，
新增了美甲服务。

“酷暑的状态下，等待是很
枯燥的，我们推出了美甲服务，
在等待朋友美发的过程中，还能
给指甲美容，推出这项服务后，
店里每天的利润有了 20%的增
长。”韩先生说。

晚报讯 （记者 张莉萍） 上周
末，家住市中区鑫苑小区的耿女士，
约了好友一起逛街买鞋子，就在其试
鞋过程中，不慎将鞋子上的拉链拉
坏，经不住服务员的白眼，耿女士不
情愿地买下了该双鞋子。

“当时我和朋友一同进入鞋店，
发现鞋店里不少消费者都在试穿，就
在我看上了一双促销的冬季女靴时，
服务员便一再鼓动我进行试穿，虽然
自己当时并不情愿，但拗不过销售员
的一再推荐，只好硬着头皮进行了试
穿。在我进行试穿时，鞋跟处的拉链

‘不听使唤’，随后，我叫来服务员，
要求其为我更换一双鞋再进行试穿，
但销售人员却告诉我，这是最后一双
鞋子，新鞋拉链难拉也是常有的事
儿，多拉几次就好了。”耿女士说。

鞋店的服务员将拉链拉了上去，
耿女士试穿后表示不满意，想将鞋子
脱下，她一使劲儿，拉链扣就掉了下
来。耿女士便和服务员协商修拉链的
钱她出，但服务员却不依不饶，既不
让耿女士一行人走，也不说处理方
案，其间还向她们翻白眼。无奈之
下，耿女士以358元的价格买下了同
款大一码的鞋子。

事后，耿女士越想越不对劲，当
时销售人员说是鞋子是最后一双，可
当她提出鞋码小时，销售人员却拿出
了一双大码，这不能不让耿女士怀疑
她们是别有用心。

第二天，耿女士再次来到鞋店，
要求销售人员退货，但销售员给出的
解释是，当时耿女士弄坏了店里的鞋
子，并不在三天不满意可退货的承诺
行列，再说鞋子的拉链已经坏掉是卖
不出去的，所以才让耿女士花钱购
买，但坏鞋不能卖给耿女士，就从其
它店面调了一双新鞋过来，而坏鞋已
退回厂家。

牙疼一定要请牙科医生检查！
牙疼可大可小，我们自己很难辨别，甚至有的心脏病发

症状就是牙疼，所以要及时就诊，千万不要自己吃点止疼药、
抗生素“扛”过去。

牙不疼也要定期检查！牙周病和不严重的蛀牙常常不
会引起疼痛，但细菌和细菌产生的毒素依然存在，可能造成
心脏病、关节炎、肾炎等疾病！

另外，只要牙齿出现颜色（发白、发黑等）、质地（变软）、
形态（缺了、裂了、有洞等）的改变，吃冷的、酸的牙齿受不了、
咬硬物没力气、牙齿浮起、牙龈出血等要及时就诊，这都是牙
齿受损的早期信号，提醒你该去看医生啦！

防治牙疼有这几招：
1、掌握有效的刷牙方法：牙刷呈 45度角侧贴在齿龈和

牙根界面，微颤几下，牙缝齿龈处的食物碎屑便会松动，再用
侧面刷毛由牙根向上或向下刷出，最后用清水漱口。

刷牙最好先从磨牙开始，大约 3-4颗牙为一个分区，逐
渐过渡到切牙，因为磨牙的杂物最多，避免磨牙中的食物残
渣二次污染切牙。每一个小区的牙面上来回重复洗刷 3-4
次，每次刷牙至少要持续3分钟。除了刷牙面，还要把颊面、
舌面、咬面都能洗刷到。

2、刷牙的时候老是出血，吃点冷热的东西就觉得要倒
牙，这是牙周病的表现，不想发展到牙疼，就要赶紧去洗牙，
通常是半年洗一次。

3、咬东西时突然疼一下，可能是牙隐裂，就是牙齿有了
细小裂纹，再严重下去，轻则引起牙疼，牙髓发炎；重则造成
牙劈裂，导致拔牙。有这种症状的就要及时去补牙，千万别
拖着。

4、牙疼、牙齿变黑，还可能是龋齿，需要及时补牙，否则
慢慢就会演变成牙髓炎、根尖周炎等严重疾病。

5、窝沟封闭也是个好办法。越是后牙越容易出现龋齿，

就因为“窝沟”的存在。封闭的最佳时机是牙冠完全萌出、龋
齿尚未发生的时候，8-9岁最佳，窝沟较深的青年人也可。
中老年人后牙的窝沟随着磨耗会逐渐变浅消失，因此不必再
做窝沟封闭。

6、再次强调，别靠自己吃药止疼！像牙髓炎只用药物治
疗远远不够，有时还需要做开放引流，进行根管治疗；冠周炎
要局部处理消炎后再吃药才能有效果。

牙疼了，怎么办？

试穿弄坏鞋子

顾客被迫买单


