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假期安排不能忽略娃感受
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市中区福华园小区的道路两侧放置了一些“花箱”，但“花箱”内的植物枯萎杂草丛生。小区居民希望
花箱能够得到整理，更换植物扮靓环境。

（记者 李帅 摄）

“花箱”变“草箱”

晚报讯 （记者 黄天鸽）前几
日，家住市中区立新小区 12岁的
贝贝放暑假了，但却奔波在各种夏
令营、补习班、特长班之间。面对
被家长安排得满满的日程，贝贝非
常不满，上演了一出离家出走的闹
剧。

据贝贝的母亲刘女士介绍，4
日下午她下班回家，在家里没有看
到贝贝，只看到餐桌上有个字条，
上面写着“我不想上课了，我走
了。”刘女士赶紧打电话询问丈夫
王先生，得知贝贝没有和他在一
起，夫妻俩便开始分头寻找贝贝。

“当时真是急坏了，他奶奶
家、姥姥家都寻了个遍，他几个同
学家也都问过了，就是没有找到
人。”刘女士说。面对贝贝的突然
消失，她急得直掉眼泪。当天晚上
9点多，几近崩溃的刘女士接到了
青岛的小姑子打来的电话，小姑子
说：“嫂子，贝贝突然来我这里
了，说是住几天。你看可以吗？”
得知贝贝一切安好，刘女士也终于

放心了。
第二天一早，刘女士和丈夫驾

车前往青岛。“我见到儿子的时
候，看到他心虚害怕的表情，我这
满腔的怒火突然发不出来了。”刘
女士直言火没发出来，也憋得自己
差点“内伤”。王先生让她先休
息，自己则和贝贝进行“男人间”
的谈话。

父子谈话中，贝贝告诉父亲，
他不喜欢声乐，不喜欢数学补课，
而父母安排的日程，让他感觉很
累，想到自己有个好友暑假中不仅
没有补课还可以和父母一起旅行，
他很是羡慕，便带着户口本和自己
的零用钱坐车投奔姑姑了。

王先生听完贝贝讲述离家出走
的经历后，并没有过分指责他，只
是告诉贝贝，他突然不见了，父母
是如何寻找他，又如何担心，贝贝
听完后，表示自己错了，以后再也
不会离家出走。

贝贝这次离家出走，让刘女士
开始反思孩子到底需要什么样的暑

假。“和贝贝商量后，现在他只上
他喜欢的绘画班和跆拳道。也许我
们做父母的打着为孩子着想的旗
号，却忽略了孩子的感受。”刘女
士愧疚地说道。

晚报讯（通讯员 刘珊）“我
想用我的故事，来告诉大家，癌症
并不可怕，不要谈癌色变；只有不
放弃，才有生的可能。”再次见到
吴勤时，他的气色比半个月前显
得更精神。

今年36岁的吴勤是峄城人，
从2015年春天到2016年8月份，
仅仅一年多的时间，吴勤身体上
的变化，给了他连环打击。2015
年春天，吴勤突然感觉右腿膝关
节疼痛，到医院检后，显示为囊
肿，就做了一个小小的微创手术，
谁承想噩梦才刚刚开始。一年多
的时间里，吴勤三次进手术室，病
历上的病情从囊肿复发到恶性肿
瘤（骨癌）再到癌转移肺部（肺
癌）。

在家人的坚持和陪同下，吴
勤开始治疗，最后一次化疗后，医
院让吴勤回家休养。“那时候特别
容易感冒，最严重的时候，身体持
续感冒快一个月，就是不见好转，
那时候我就在想，生活就这样了，
由不得我自己。幸运的是，我遇
到了孙教授，他给予我身体和心
理上很大的引导和帮助。”吴勤
说。

吴勤口中的孙教授是原山东
大学生命科学院的博士生导师孙

庆济，这位已经70岁高龄的老教
授，研究和治疗癌症几十年。孙
教授引导他从作息、饮食、心理、
锻炼上改变和调整。通过大半年
的休养，曾经一度觉得了无希望
的吴勤，又回到工作单位上班了。

身体恢复后的吴勤做的第一
个选择就是自发的组织建立一个
抗癌群。孙教授也很支持吴勤这
种想法，他说，抗癌可以是一个群
体的事情，纵观抗癌经历，这是一
个积极的心路历程，它就像原子
核裂变一样，能够把隐藏在患者
自身巨大的心理和生理能量一步
一步释放出来。

吴勤说：“面对疾病，我们需
要合理的方法，需要顽强的信念，
也需要大家的共同鼓励。我想呼
吁枣庄的癌症朋友们，自强不息，
永不放弃，自救自助。医疗、心
疗、食疗、体疗，用科学的方法战
胜癌症，组织抗癌健身法，开设抗
癌交流会。携癌前行，携癌长
寿。经历过这场大病后，我很多
事都想得更透了，想建立一个抗
癌群，如果您愿意交流，请联系
13589608143，我想把相同经历的
人聚集起来，大家一起沟通，相互
帮助，共同面对疾病，战胜病魔。”

心理疏导积极抗癌
吴勤：只有不放弃，才有生的机会

晚报讯（记者 寇光）8月 8
日凌晨 1:20，正在熟睡的高新区
光明花苑小区的居民陈先生被吵
醒。一阵孩童的嬉闹声让本身就
有心脏病的陈先生深感不适，在
妻子的照顾下，陈先生的心情慢
慢平复下来，原本以为可以继续
睡觉，可是孩童的叫嚷嬉闹声不
止，让陈先生和妻子纷纷失眠。

天亮之后，因为夜里孩童嬉
闹声没有睡好的陈先生两口子，
一整天都沉寂在浑浑噩噩的状态
中。陈先生告诉记者，8月 7日
晚，他和妻子到了晚上10点半才
入睡，因为最近一段时间工作量
加大，所以为了保持第二天最好
的工作状态，晚上休息时最怕被
吵醒。8月8日凌晨1:20，忽然传
来一阵孩童的嬉闹声，陈先生下
意识地紧张起来，身上出了很多
汗，妻子看陈先生忽然坐起，也睡

不着了。
就这样夫妻俩一前一后被吵

醒，陈先生本身就有心脏病而且
还有点神经衰弱，心脏稍微舒服
后，就打算继续入睡，陈先生躺在
床上听到孩童的嬉闹声还是不
断，从声音传来的方向上判断，应
该是邻居家的孩子在嬉闹，当时
已经是凌晨两点，为何家长还会
由着孩子嬉闹不睡觉？这让陈先
生怎么想也想不明白，这样的状
态至少持续了一个小时的时间，
陈先生和妻子整夜都陷入了难眠
的状态。

天亮之后，陈先生夫妻俩都
有了黑眼圈，而且工作效率大大
下降。陈先生担心以后晚上是否
还会出现这样的情况，同时对于
邻居家长的做法表示不认同，家
长应该监督孩子按时作息，尽量
减少对邻居的影响。

凌晨两点大声嬉闹不睡觉

谁家“熊孩子”家长得管管

晚报讯 （记者 董艳）前不
久，薛城区燕山国际小区的居民
徐女士，从朋友圈里获取了一张
小儿推拿的免费券。8 月 6 日，
徐女士的女儿咳嗽不止，听闻小
儿推拿可以治疗小儿咳嗽，恰好
手里也有张免费的小儿推拿券，
于是就抱着试试看的心理，带着
孩子来到了一家小儿推拿店。

徐女士说，女儿虽然咳嗽不
止，但去了医院无非就是为孩子
注射抗生素，徐女士担心注射抗
生素会对女儿的身体产生影响，
于是就求助于周围的宝妈们。这
些宝妈中虽然有建议徐女士立刻
带着女儿去医院的，但是徐女士
都没有采纳这样的意见，一意孤
行地接纳了个别宝妈的意见。

其中一位宝妈建议徐女士可
以带着孩子去试试小儿推拿，对
方的意见恰好符合徐女士的心
意，因为她在前段时间获取了一
张小儿推拿免费券，既省了就诊

的费用，还能让女儿免受抗生素
的困扰。

当天下午，徐女士就带着女
儿去了这家小儿推拿店，进店说
明情况之后，对方表示，像徐女
士女儿这样的情况，小儿推拿是
可以治疗的，听闻推拿师的说
法，徐女士也舒了一口气。原本
以为女儿被推拿完之后，咳嗽症
状就会减轻，可是当天晚上，咳
嗽依旧不止，整个晚上，女儿都
没有好好睡觉。

第二天，徐女士给推拿店打
电话，对方表示，推拿不会马上
见效，需要再推拿一天，鉴于徐
女士是新顾客，此次推拿只收取
一半的费用，按照推拿师的说
法，徐女士再次带着女儿来到了
推拿店，整整两天的时间，女儿
的咳嗽依旧不见好转。

8月 7日晚上女儿依旧咳嗽
了一整晚，8日一大早甚至出现
了哮喘的症状，此时徐女士才意

识到问题的严重性，第一时间带
着女儿去了医院，医生诊断后徐
女士才得知，女儿因为病情被耽
搁，患上了小儿肺炎，这样的结
果让徐女士甚是后悔，原本以为
找到了好办法，也省了看病的费
用，却没想到让女儿的病情更加
严重。

推拿两天咳嗽没好 耽误病情得肺炎

免费小儿推拿真不靠谱


