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随着经济的快速发展，水质污染不断加剧，居民用水安全问
题越来越受到关注，居民对饮用水水质的要求也越来越高，饮水
与健康已成为大众关注的热点和焦点，同时净水器行业也在快速
地增长，虽然国内净水器市场普及率还不是很高，但净水行业前
景可观，目前净水行业呈现四大特点：

一是净水器市场发展稳定，高端化趋势明显。随着消费水平
的提高，净水器市场越来越趋于高端化。根据奥维云网(AVC)线
下监测数据，净水器高端(≥4000元)价格段份额在逐年增长，今
年前26周高端份额超过50%，同时净水行业均价也在增长，今年
前 26周均价达到 3877元，同比增长 13.4%，外资品牌均价 4690
元，同比增长10.4%，内资品牌均价3482元，同比增长14.7%。

二是反渗透技术普及，绿色制造技术是未来发展的趋势。目
前净水器市场在技术方面主要分为反渗透技术，超滤、活性炭、纳
滤等，受国家“863”计划影响，反渗透技术逐渐成为市场主流。根
据奥维云网(AVC)线下数据监测，反渗透技术产品呈逐年增长趋
势，活性炭产品呈下降趋势，今年前26周反渗透技术产品占比近
90%，其次是超滤产品和活性炭产品，份额均不到5%。

净水器在普及反渗透技术的同时也要向绿色制造技术发展，
目前，绿色制造技术已列入国家科学技术“十二五”专项规划。其
目标是使得产品从设计、制造、包装、运输、使用到报废处理的整
个生命周期中，对环境负面影响最小，资源利用率最高，并使企业
经济效益和社会效益协调优化。随着环保意识的逐渐增强，不推
行绿色制造技术的企业将会在市场竞争中被淘汰，发展绿色制造
技术势在必行。

三是产品功能朝着大通量、长寿命、高节水、智能化方向发
展。小通量的净水器产品易出现出水流量小、废水比例大、过滤
效果不佳等问题，因此，大通量、方便快捷、水质洁净的高品质产
品更能满足用户需求。根据奥维云网(AVC)线下监测数据，大通
量(≥200L)的产品发展速度快并呈递增趋势，今年前26周大通量
(≥200L)产品占比近64%，小通量产品的份额逐年下降。

6月份上海水展A.O.史密斯和美的分别展出了主打大通量长
寿命高节水的新品。A.O.史密斯MAX5.0大流量技术专利在将净
水产水量提升到 3L/min的同时，延长反渗透滤芯至 5年更换一
次。美的新品G600采用了自主设计的滤芯和全新的水路设计，
进水流速提升8~10倍，纯物理过滤方式，产水率高达75%，达到3
∶1的节水率。

智能化成为净水器行业的突破点之一。整个家电行业都在
提倡智能化，净水器也不例外。净水器智能化主要表现在提醒消
费者更换滤芯、水质数据收集、生活化服务连接等方面。

四是渠道下沉。净水器在三线以下城镇及农村市场逐渐被
认可。我国经济的快速发展在一定程度上影响了自然环境，其中
水污染最为严重，不断上升的癌症村数量就是最好的例子。三级
以下城镇常住人口超过我国总人口的50%，这部分地区水处理条
件差，消费者对饮水越来越重视，净水器未来将成为健康生活必
备的电器产品。根据奥维云网(AVC)线下监测数据，三线以下城
镇及农村市场的同比增长高于一、二线城市，三线以下城镇及农
村市场潜力巨大。

净水行业前景可观
发展呈现四大特点

近日天天高温，太阳烤在身上火
辣辣的，热得大伙都不敢出门。有不
少老人都去山里避暑，而不愿出门的
人群都呆在屋子里吹空调。不过，这
一吹，把很多老人的老毛病全吹出来
了。其中，更多的就是空调病。专家
表示，空调房呆太久，不仅老人和小
孩容易得空调病，中青年也难以幸
免。

导致空调病的因素
“空调吹太久了，每个人都有可

能得空调病。”成都市青白江区人民
医院梁英医生解释，是否患空调病，
与年龄无关，只是每个人的适应能力
不同，症状有所差异。最普遍常见的
症状就是畏冷不适、疲乏无力、鼻塞、
咳嗽、容易感冒、四肢肌肉关节酸痛、
腰痛、头痛、皮肤干燥，严重的可能引
起口眼歪斜。

“温差大是空调病背后真正的
凶手 。”梁医生说，空调房里温度较
低，会使血管急剧收缩，血流不通畅，
胃肠运动减弱，从而出现一系列问

题。从30度以上的室外到空调房，再
从空调房出到室外，经常进出，身体
忽冷忽热，调节体温的植物神经系统
难以适应，身体也容易出问题。

除此以外，梁医生还谈到，空调
房是封闭空间的，人待在里面，不停
呼吸排出二氧化碳，而室内的氧气不
断消耗又得不到补充，空气中的二氧
化碳浓度就会升高，空气变得污浊，
人长时间待在这样的环境中，容易感
到疲乏、头昏。

同时，空气干燥，这会使皮肤干
燥紧绷，容易影响呼吸道黏膜，导致
局部免疫能力下降。尤其对老年人
或有基础疾病如慢性阻塞性肺疾病
的患者，容易诱发急性病或使病情加
重，甚至造成肺部感染。

如何预防空调病
为了大家的身体健康，梁医生特

意介绍了预防空调病的方法。
1、空调温度最好不要低于室外

温度7 以上，建议保持在26至28 。
2、夜晚入睡前最好把空调设置

为睡眠状态，睡觉时关闭空调更佳。
3、空调房要注意通风，经常开窗

换气，确保室内外空气对流交换。一
般每 2至 3小时开窗通风一次，避免
空气污染和负离子减少。

4、适当增添衣物，脖子、肩膀、膝
盖等容易受凉的部位尤其要注意保
暖。

5、在空调房待久了人的皮肤水
分很容易流失，最好适当洗脸保湿。

6、适当运动。长时间坐办公室
吹空调的人要间歇起来活动一下，改
善血液循环。下班回家最好洗个温
水澡、按摩，适当运动更好。运动有
利于人体排汗，促进新陈代谢，有助
于增强免疫力。

多喝凉茶注意保健
最后，梁医生还谈到，空调病多

属于热病，日常保健的预防很重要。
平时应多喝清凉饮料，如菊花茶、金
银花茶、茶饼、绿豆汤、莲子木耳等。
另外要多吃冬瓜、丝瓜类蔬菜和蛋、
肉、牛奶等，少吃冷冻品，多食蛋白质
丰富的食品。冰箱里的食物开封超
过一天的，最好别再食用。同时还要
勤洗澡，尽量不要在太阳下长时间曝
晒，保持室内通风顺畅，外出时要注
意防晒。

姜汤小贴士
预防“空调病”，可以用生姜丝泡

水喝。喜欢喝茶的朋友可以再配一
些绿茶，这样不仅口味好，对身体也
更有益处。

缓解“空调病”，姜汤不可过淡也
不宜太浓，一天喝一碗就可以起到作
用。也可以在姜汤中加适量的红糖，
因为红糖有补中缓肝、活血化淤、调
经等作用。对于症状严重一些的病
人可以把姜汤当水喝。

空调是夏季必需品
来看如何预防空调病

现在几乎家家都有洗衣机，
用洗衣机洗衣服的时候，往往会
发现衣服会打结，揉成一团，漂
洗晾晒都非常不方便。那洗衣
机洗衣服如何防止打结呢?下面
小编就来教你几招。

1、如果是洗衬衣之类的衣
服，可以将衬衫的一只袖子扣在
胸前纽扣上，另一只袖子的纽扣
套在另一前襟的扣眼里，两只袖
子一上一下，略微呈环抱状，扣
好后将衬衫投入洗衣机。无论
多少件一起洗，都不会打结。

2、在洗衣时将水位适当调
高能缓解洗衣打结情况。如果
水位过低，会使衣服在水中运动
滞后情况更严重，使衣服打结。
洗衣时也别一次放入太多衣服，
有太多的衣服在洗衣机里会使
衣服挤压在一起，使打结状况更
为严重。

3、传统型漩涡式洗衣机比
搅拌式和滚轮式的洗衣机更容
易造成衣物打结，如果衣服打结
情况过于严重，可以考虑更换洗
衣机类型。

4、把衣服放入衣物洗护袋，
可避免洗衣机洗衣时衣物缝合
处开线或掉扣子，并减少对洗衣

机的磨损。同时也有效保护衣
物避免因强力洗涤时衣物缠绕，
扭曲导致衣物变形，而且不影响
洗涤效果。

5、也可以到超市买洗衣球，
或者在洗衣机里丢几个空的饮
料瓶，这样也能减少衣物打结问
题。
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