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还记得 6月北京那场说好的
暴雨黄色预警么？直到气象资料
显示，6月21日到24日，北京全市
平均降雨量达 92毫米。小伙伴们
还在惊呼，雨都下到哪去了。

之所以大家有这一感觉，是
因为虽然暴雨预警同时发布，但
各地暴雨却未同一时间抵达。

未来天气预报能否做到精细
化预报？答案是肯定的！未来智能
网格化预报可以提供基于你电脑
IP地址和手机位置的降雨、风、温
度、湿度、云量、能见度等的精准
气象服务，打破“预报有雨很准，
但雨没下到我这里”的奇怪现象。

智能网格预报到底能有
多精细？

天气预报的演变是从定性预
报、描述性预报向数字化、格点化
预报发展的。

如何理解“网格预报”呢？可
以这样比喻，就像地球上的经纬
网一样，我们可以把中国以及每
个城市所在的区域分解成许多个
5公里×5公里、甚至1公里×1公里
的网格，而公众就是生活在这样
一个个的网格中，每个网格中的
天气情况也会有所差异。

网格预报精细到什么程度
呢？在时间上，部分省份甚至可以
做到分钟级的天气预报；在空间
上，已有十几个省份可以实现3公

里分辨率乃至更精细化的预报。
网格化预报的精细还体现在

预报频率上。原来，一天的天气预
报中只会涉及一种天气现象，现
在网格化预报可以做到全国范围
内逐3小时的10天预报。

网格化预报提供了更为细致
和丰富的预报内容，从原来的气
温、风和天气现象单个要素细化
到基本要素、环境气象要素、灾害
性天气要素、海上气象要素四大
类18个气象要素。

人工智能是否能PK过预
报员？

目前人工智能已经在医疗、
围棋等多个领域挑战人类。但气
象是个更为复杂的系统，受影响
的因素太多。比如降雨，水汽、湿
度条件都满足了，但空气中没有

“凝结核”，雨也下不下来；比如沙
尘暴，风速太大只会让风在平流
层“奔跑”，无法形成沙尘。

因此，在气象领域人工智能
未必能够PK过预报员。预报员的
优势在于丰富的经验和对关键天
气形势的把握。在智能预报的初
级阶段，预报员多年的预报经验
可以用来“喂养”机器和模式；而
在模型和智能化水平越来越高
时，一部分预报员将主要转向对
关键转折性天气过程等的气象服
务工作。

目前，国家气象中心一批资
深预报首席、年轻研发型预报员、
IT工程师一道组成了大数据及智
能预报团队。不仅将极大促进智
能网格预报发展，还可能给气象
预报服务带来意想不到的惊喜。

智能预报如何更好满足
公众需求？

智能网格预报的初步目标是
把全国分成 5 公里×5 公里的网
格，在这个基础上每隔1小时更新
一次预报，如果遇到重大天气过
程，更新的频率还会加快。

也就是说，如果还是同样一
场雨，无论你身在北京哪一个角
落，你得到的天气预报将是你所
处的 5公里网格范围内的天气预
报。假如你在南边的某个“网格”
里，那你和北边、甚至距离你不远
的西南边、东南边某个“网格”里
收到的天气预报是不一样的，你
只需要在你所在地下雨前做好准
备即可。

随着气象科技的发展，5公里
和 3 小时，这两个数字会越变越
小，这意味着网格预报的精细化
程度会越来越高。气象部门从去
年开始也在研制全球网格预报。
这样一来，即便你走出国门旅游、
做生意，也能享受到我国气象部
门提供的贴心气象服务。

(本版综合）

好甜还是喜咸，基因说了算？
基因与味觉有关，和南北饮食差异关系不大

最近持续的高温天气让人叫苦不迭, 据中央气象台首席
预报员孙军表示，此次高温天气的特点是持续时间长、局部
强度大，北方的高温以晴热为主，而南方的高温以闷热为主，
因此南北方地区的公众在体感上也有所不同。有网友戏言：
“南北方的差异简直无所不在，连热都不是一样的热。”

的确，在广袤的中国大地上，南方和北方在各个方面形
成了迥然不同的生活方式和习俗。其中最明显的恐怕要属
“南甜北咸”的口味偏好了。先有豆腐脑究竟吃甜的还是吃
咸的，南方人和北方人绝不妥协，随后，“月饼大战”“粽子武
林大会”纷纷召开，就连汤圆、番茄炒蛋也被牵连进来。虽然
南北方人都固执地捍卫着自己吃的信仰，但是造成这种饮食
偏好的究竟是什么？最近有研究指出，饮食偏好其实是受基
因控制的。这种说法到底靠不靠谱呢？

据国外科学研究显示，人体
内有一种名为APOA2的基因，这
种基因在不同个体之间存在差
异，而这种差异导致了人对脂肪、
碳水化合物和蛋白质的不同偏
好。除了APOA2基因外，还有一
些其他的基因也在调控着人们的
饮食偏好。比如，偏好巧克力的
人有着更活跃的某些催产素受体
基因。

但是，我国“南甜北咸”的饮
食差异与基因有关系吗？

“饮食偏好受基因影响的研

究很少，不能否认基因可能在其
中起某种作用，但是它不是造成
各地饮食偏好不同的主要原因。”
中国科学院亚热带农业生态研究
所研究员肖国樱说。

原中国医学科学院研究员、
北京协和医学院教授王晨光博士
认真查阅了相关论文，认为这属
于学术上的一种“偏见”。

“因为一些科研人员在做实
验之前，会有预设，这就失去了学
术的中立性，他们会根据预设搜
集相关证据，有几篇论文就属于

这种情况。”王晨光说。
在他看来，如果要证明某个

基因的变化确实能够影响饮食习
惯，就必须满足实证性条件，不仅
需要大数据支持，还需要在动物
模型上进行实验。“人类大概有两
万多个基因，这两万多个基因任
何两个人之间比较，哪怕是同卵
双胞胎之间比较，都会有很大的
差异性，这种差异即便和特定饮
食偏好或者习惯建立起联系，也
仅仅是相关性，不代表基因影响
饮食的这种因果关系。”他说。

饮食偏好和基因有没有关系

这样看来，基因和饮食就一
点关系都没有？也不是。应该说
基因和饮食偏好关系不大，却和
味觉、味蕾关系很大。

酸、甜、苦、辣是基本的味觉
组成，目前，科学家们已经确认
了一些与味觉能力相关的基因。

比如，苦味味蕾是口腔中最
发达的味蕾，苦味基因也是味
觉基因中种类最多的，有 20
几个基因与不同类型的苦味相
关联，苦味基因是受到自然选
择而被最多保留下来的基因，

科学家研究表示，人们对苦味
的敏感跟人类与大自然作斗争
有关。

同时，来自美国哈佛医学院
的一个科研小组在新一期英国
《自然—神经科学》 杂志上报
告说，他们发现实验鼠体内某
特定基因可能控制着甜味受体
的产生。而另一项美国的研究
则是建立在对 74 对同卵双生
子和 35 对异卵双生子研究的
基础上的。这项研究的结论
是，人的酸味敏感度由基因和

环境共同决定，不过，基因起
到约 53% 的作用，高于环境因
素。

辣味基因的发现，源自于意
大利科学家“重走丝绸之路”的
创举。他们研究古老丝绸之路上
那些没有被现代文明所影响的部
落，从他们经久不变的饮食习惯
中探究基因对口味的影响。研究
人员在一些已知的基因中发现了
8个突变位点，其中就包括一个
与感受辣味相关的离子通道蛋白
编码基因。

基因与味觉更相关

如果基因不是导致“南甜北
咸”的根源，那到底是什么决定了
我国南北的饮食偏好呢？

“‘南甜北咸’的饮食偏好主要
和当地的资源有关，甘蔗长在南
方，南方食材丰富，四季都有收获，
运距短；北方四季分明，长距离运
输导致了食材的不新鲜，所以靠重
口味来掩蔽，且冬季靠食物腌制等
手段来丰富餐桌。这就是‘南甜北
咸’的由来。”中国农业大学食品科
学与营养工程学院教授吴继红说。

肖国樱也认为：“在漫长的人
类进化过程中，绝大部分时间是有
什么吃什么，而不能做到想吃什么
就吃什么。糖是人类能量的主要
来源，因此喜欢甜食是人类的共
性，出生在湖南的婴儿也喜欢吃甜
的，吃辣的会哭，但长大后多数湖
南人都喜吃辣，这主要是生活环境
养成的饮食偏好，湖南天气潮湿，
吃点辣、发点汗，对健康有益。因
此水土、气候和物产的差异是造成
各地饮食偏好不同的主要原因。”

还有一种说法认为“南甜北
咸”与中国历史有关。

时光倒退 1000 多年，中国人
的甜咸偏好和今天有天渊之别。
北宋文人沈括的《梦溪笔谈》中，将
中国当时的口味分布概括为“大抵
南人嗜咸，北人嗜甘”，与今天的甜
咸地图完全相反。

虽然唐朝已将熬糖法引入中
国。但宋元时期砂糖仍然是较为
珍稀的材料，经常需要从大食等国
贸易进口。由于糖在古代价格较
为高昂，吃糖需要相当经济基础支
撑，因此经济发达，且有北宋首都
物资之利的开封周边嗜甜也就不
稀奇了。不但富裕阶层留下了嗜
糖如命的文献记载，而且平民百姓
也都可一享甜食之快。后来，两宋
之交，中原被金国攻陷，大批中原
人跟随宋朝王室移居江南地区。
他们不但把自己习惯的甜味带到
江南，更让江南地区的经济发展突
飞猛进。因此富裕起来的江南人
也学着北方移民吃起甜食来。

水土、气候和物产造就了“南甜北咸”

智能天气预报可以精细到分钟

近期的高温咄咄逼人，烈日
下会让你的容颜早衰，防晒霜应
该被委以重任了。可是，防晒霜
的 SPF、PA是什么意思，你真的
会选、会涂吗？

防晒霜，你选对了吗？
我们在选购防晒霜时，往往

会困惑于 SPF、PA这些字母，不
知它们到底代表了什么。专家
介绍，这二者代表了两种重要的
防晒指标，是分别对应 UVB、
UVA 的防晒系数。紫外线依
波长不同分 3 个区段 UVA、
UVB、UVC，UVC 很少能到达地
球表面，我们的敌人主要是前两
者。UVB 的波长相对较短，照
射到皮肤表面后引起的损伤以
红斑为主，而 UVA 与皮肤光老
化有关，晒斑、皮肤癌也与之脱
不了干系。

专家建议选用同时标有

SPF、PA的防晒霜，这说明能同
时对抗 UVB、UVA。根据个人
的肤色、季节、日晒时间长短等
选择防晒霜，不要过分追求SPF
值，与防晒效果并非成正比。长
时间处于室内的人可选用
SPF10 左右，PA+的防晒产品；
经常在户外活动、容易晒黑、对
强光敏感的人，可选用SPF20左
右，PA++；长时间在烈日下工作
或者到海边游玩，最好选用
SPF30左右，PA+++强效防晒产
品。日常使用 SPF15-25，PA++
即可。

出门涂一下，防晒一整天：
防晒霜应该在出门前 20-30 分
钟涂抹，涂一次并不能保持一整
天。防晒霜停留在皮肤表面，随
着出汗会有一些丢失，应间隔
1-2小时涂抹一次，以保证防晒
效果。

涂防晒霜应间隔1-2小时


