
晚报讯（记者 杨舒）“暑假才过
去一个月，我就为儿子花了两个月的
工资了！”近日，家住薛城区清泉小区
的居民苏女士，在朋友圈里晒出孩子
的“暑假账单”。不少好友纷纷在回复
讨论。

钱都花哪了？苏女士介绍说，上
小学六年级的儿子放假后，就报了美
术培训班和游泳兴趣班，一共交了
2500元学费。“给孩子报班主要是觉得
我和孩子的爸爸每天都上班，没有时
间照顾孩子，而且还不想把孩子送到
父母那，怕老人惯孩子一个暑假的时
间孩子很难再适应开学的生活，出于
这种考虑我给孩子提前报了两个班。”
苏女士说。

上周，苏女士一家人报了某旅行
社的北京5日自由行旅行团，一家三口
花了 5000多元，回来后又给孩子买了
一个平板电脑，这么算算差不多有一
万元左右。在苏女士的“暑假账单”
里，旅游的支出最大。且不说那些动
辄上万元的出境夏令营等等，就算只
在国内走走也是开销惊人。苏女士表
示这笔支出是“心甘情愿”的：一方面
希望孩子趁假期去开阔眼界，另一方
面也不用天天盯着他的衣食住行。

不过也有家长感觉花这么多钱不
值得，这不家住市中区东湖附近一小
区的秦先生表示，眼看暑假已经过半，
单是给孩子报暑期培训班这一项，就
花了六七千，可孩子基本上什么都没

学会。秦先生的儿子开学上小学四年
级，秦先生一直认为“学本事要趁早”，
给孩子报了好几个班。但他忘了先问
问孩子的兴趣爱好，结果无论是游泳、
围棋还是朗诵，儿子都不喜欢，培训班
当然也上得没什么效率。

不仅小学生开销大，一些准大学
生开学前基本都会购置“三大件”，即
手机、笔记本电脑和数码相机。购齐
这“三大件”一般都需要万元左右。

苏女士的好友刘老师在朋友圈留
言说，假期无论花销多少，重点是能够
给孩子一个快乐的假期，有条件的家
庭可以去参加各式各样的活动，但别
让孩子养成攀比的不良习惯。

晚报讯（记者 李帅）近日，
家住市中区光明东路附近一小区
的居民王女士在社区居民微信群
里说，前段时间创卫成果显著，小
区内的环境得到了治理和改善，
但最近这几天，她看到一些单元
门前的垃圾箱外又开始出现垃
圾，垃圾箱周围的卫生开始变得
糟糕。

“前一段时间，垃圾箱体特别
干净，周围也没有垃圾出现，现在
经常看到某些邻居又把垃圾扔在
外面就走的现象了。”王女士说。
随后，记者来到王女士所在小区，
看到一些垃圾箱周围散落着一些
小袋的垃圾，靠近后看到垃圾箱
内并没有盛满垃圾。记者又走访
了附近的几个小区，这种现象或

多或少的都存在。
小区居民胡先生介绍，前一

段时间小区内的卫生情况特别
好，垃圾箱外的环境也得到了很
大的改善，本以为这样的情况会
一直保持，可是过了没多久就又
出现这种现象，实在是不应该，他
建议邻居们都应该保持把垃圾扔
进垃圾箱的好习惯。

“当初看到小区里更换了新
的垃圾箱，垃圾箱周围的环境也
打扫的很彻底，看到这样的环境，
很多邻居都改变了原来扔垃圾的
坏习惯，都是走到垃圾箱跟前扔
进去。可是最近却看到有些邻居
又开始骑着电动车来到垃圾箱附
近直接顺手扔垃圾，根本不问扔
不扔的进去，导致一些垃圾散落

到垃圾箱外，小区环境随之而改
变。小区环境靠大家，希望邻居
们能够保持一个好的习惯。”小区
居民孔先生说。

晚报讯（记者 董艳）今年的
夏天，许多人感觉气温比往年高，
为了享受夏日的清凉，不少人选
择躲在空调房里，可是天天如此，
空调费肯定是噌蹭地涨，为了节
省电费，家住高新区新大都花园
小区的居民陈先生，就和朋友刘
先生搭伙享受起了空调，节省了
一半的空调费，两人的感情也因
此更加升温。

据陈先生介绍，他结婚半年
多了，妻子一直在外地上班，小两
口一年能够聚在一起的时间也是
寥寥，平常时间，陈先生下班之后
都是一个人待在家里，虽然陈先
生习惯热闹，可是时间久了也就
慢慢习惯了家里的这份宁静。

陈先生有一位关系还算不错
的好友刘先生，刘先生的情况和
陈先生略有不同，小陈先生几岁
的刘先生至今还是单身，每天除
了上班，两人的生活模式基本类
似。虽然刘先生还没有成家，但
是刘先生早在一年前就搬出了父
母家，开始了独立生活。

陈先生告诉记者，他和刘先
生是在附近公园打球时认识的，

因为常常一起打球，两人也就熟
悉了起来，打球之余两人也会抽
空约在一起喝酒，不到一年的时
间，两人成了无话不谈的好朋友。

因为同住一个小区，陈先生
和刘先生常常也会聚在其中一人
的家里聊天。前段时间，因为气
温较高，一次偶然的机会，刘先生
去陈先生家里做客，因为喝多了
酒，留宿在陈先生家的客房，陈先
生将客厅内的空调打开，两人享
受着一个空调，就是这样一个机
会，陈先生第二天提议天热的时
候刘先生可以留宿陈先生家中。

“本身天热，家里也要开空
调，我一个人享受一台空调，也是
花费一样的电费，多一个人又不
会多损耗，这样一来，我们两个也
能在一起聊聊天，也就不至于天
天如此无聊。”有了陈先生的建
议，刘先生欣然接受，经过近一个
月的相处，两人的朋友情再次升
温，两人既节省了一家的空调费，
也沟通了感情，一举多得的情况
让两人很欣慰，两人相互照顾，两
家人也安心了许多。

晚报讯（记者 刘一单）家住
薛城区清泉小区的居民范女士是
一位“淘宝达人”，隔三差五地收
快递包裹。虽说不是网络“菜
鸟”，对网络、电信诈骗也有警觉，
但最近范女士还是一不小心“中
了招”。

前段时间，范女士接到一个
号码是 138打头的陌生本地手机
电话。对方准确地报出了她的名
字，自称是某婚介公司的客服姓
杜，特意对“重要的VIP客户”进行
回访。

据了解，范女士今年28岁，目
前单身，前不久，她就接到过一位
同学的电话，称在一家婚介那里
看到她的征婚信息了，不仅有她
详细的个人基本情况，连其对未
来伴侣的择偶要求都有记录，而

这些信息与实际的确也符合。这
让范女士感到很奇怪，因为她从
未去过任何一家婚介机构登记征
婚，而这家婚介机构怎么会有其
详细的个人征婚资料呢？

大约半年前，范女士曾经在
某个交友平台上登记了自己部分
个人信息和联系电话，希望有意
者可以电话联系。不久，范女士
就接到一位女士的来电，对方称
是一位男孩的母亲，看到了她的
交友信息，觉得和自己的儿子很
般配，就想询问下女方的情况和
择偶要求。这位来电的女士在电
话里不停地询问范女士的具体情
况，问得非常仔细。

范女士觉得有些奇怪，就想
询问下对方的情况，而电话那头
的女士此时却显得有点支支吾

吾，只敷衍地说个大概，话题又转
移到女方身上了。范女士产生了
抵触情绪，不肯再说，对方却以征
婚要真诚不停劝说，直到通话结
束，对方都只单方面了解女方的
征婚要求，动机让人生疑。

其实这位给她来电话的人就
是这个婚介机构的负责人。原来
婚介通过网络平台得知电话后，
假扮征婚对象来套取女方个人资
料，并将这份个人征婚资料作为
会员信息对外公布。不少单身人
士表示，婚介机构积极扮演“红娘
月老”的角色“牵线搭桥”很好，但
是不能为了经济利益和市场竞争
而不择手段，把征婚者的信息作
为自己谋利的工具，否则失去了
信誉和美誉可得不偿失。

“红娘”问这问那就是不说对方情况

范女士中套骚扰电话不断

报班花了2500元 旅游消费5000多元

娃的暑假快乐 家长下了“血本”
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给您提醒

好友搭伙共享冷气

省了电费增了感情

垃圾不入箱现象较为普遍

咋就不能多走几步扔垃圾进箱

很多人去医院看病时，有些事情没有注意，影响了医生
对病情的正确判断和诊断，进而影响治疗方案的制订和药物
的疗效。以下事情最好不要做。

1.不化妆。望诊是医生诊病的基本方法之一。在看病
前尽量不要抹粉、涂口红、描眼线、涂指甲，以免掩盖病情，影
响医生观察患者肌肤神色，使医生收集的临床信息不准确，
影响诊断，甚至作出错误的判断。

2.不吃染舌苔的食物和药物。舌是中医窥探五脏六腑
的一面“镜子”。中医看舌头，主要是观察舌苔和舌质的变
化，因此，要防止食物或药物染苔造成的假象。就诊前不吃
以下几类食物：让舌苔变得白腻的牛奶和坚果;让舌苔变黑
的杨梅、乌梅、巧克力、咖啡等;让舌苔变黄的橘子、红薯等。

过烫的水和辛辣食物会让舌质变红，也要避免。
3.不抹香水。嗅气味是中医闻诊的重要内容。人体的

各种气味，都是在脏腑生理活动或病理变化过程中产生的，
有时可从患者身上散发出来的气味判断疾病。使用香水或
气味浓烈的护肤品等，会掩盖患者自身的气味，从而影响诊
断。另外，患者在就诊前不宜吃大蒜等气味浓烈的食物。

4.不做剧烈运动。脉诊是中医诊病的重要手段，中医的
脉诊主要是切脉，观察脉象变化。而脉象的形成，与脏腑气
血盛衰密切相关。过于激动及剧烈运动，均可使脉搏变得快
而有力，容易掩盖真实的脉象。所以患者在看病前不宜做剧
烈运动或避免过于激动，若刚参加完运动或爬了楼梯，则需
休息一段时间，待脉搏平稳后再让医生诊脉。

5.不穿紧身衣物。体格检查是医生看病时很重要的诊
查环节，详细的体格检查对于医生准确了解病情、正确诊断
疾病有重要作用。如果穿着过紧，可能会掩盖一些生理反射
和病理反射，不利于医生判断。因此，患者看病时应尽量穿
宽松的衣物，便于配合医生做相关检查。

看病记住九个“不”（一）


