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商家占道经营 车辆随意停放

香港街人行道何时让出来

读博

（本版稿件属个人言论，与本报无关）

@一群小屁民：这两年生意
不好做，房价高造成房租贵，造成
商家利润低，大家都想多卖些品
种，最终形成这个局面，店内放不
下，进而占道经营。

@侯敬方：本来有屋子，外边
干嘛摆放那么多货，有些东西还
必须放仓库里。好多的店家将屋
子往外伸出很多，然后再放货
物，唉！如若人行道再宽上十或
二十米，恐怕也不够商家放货，
都是占道经营的坏毛病。利润不
好，不能因为这个呀。家家都是
互相争着占道经营，其实都是思
想有问题。

@一群小屁民：你说的很对，
但是多年的顽疾造成今天的情

况，非一朝一夕可解决，坚持治
理，一切都会好的。

@侯敬方：其实家家都让开
那么小的人行道。也许人的拥
挤，车辆的躲闪，就宽松多了，也
不会影响经营呢。这样叫外地人
看到后，枣庄的经商人显得没有
素质，商户之间的竞争不在这
里。盈利与否，都是明白的，主要
是质量、诚信，价格合理，服务态
度。占道经营摆放再多有什么
用，并没有抓住主要问题根源。

@3338796：香港街的门市
有违法建筑，门口的铁皮棚子也
是后盖的，路中间就更别提了，一
旦失火连消防车都开不进去。

@侯敬方：说得太有理了。

原先是建筑屋，后来雨搭，再后
来，就变成屋了，现在又往外伸雨
搭了，摆放物品都贴着路沿石放，
有的商户还放在路沿石外头，还
有的商户干脆放在道路中间，得
寸进尺呀！一旦着火了，的确消
防车是过不去的，即使能够过去，
那得一个一个的前面有人把车子
撵走才能够通过，等到消防车到
跟前，恐怕已经基本上不起作用
了。但愿道路能够像创卫期间那
样畅通。

@美好龙山：集中治理占道
经营、店外经营，提升道路综合环
境。

@过客匆匆123：确实该整治
一下了。

市中区香港街前一阵子路中间
的货物被清理，将人行道让出来
了，但目前各商家占道摆放商品又

“死灰复燃”，大多数商家都是
将商品贴着路沿石垂直摆放。有
的商家嫌在路沿石上还是不够用
的，就故意的再多出一点，更有
甚者，屋外路沿石内不够摆放的，
就把商品直接摆放在道路中间的停
放车处。

一天笔者发现天要下雨了，商
家也没有要收拾货物的意思，天上
云彩黑压压的，笔者等着看到底收
拾不收拾呢。不然就挨淋呀！结

果，商家竟然把塑料布拿出来覆盖
上面，看来是不打算收拾到屋里
了。如此一来，本来香港街就显得
商品杂乱无章的，这回倒好，路中
间停放车辆也无人指挥摆放整齐，
商家又将物品摆在路沿石下，真不
知道他们内心是怎么想的，给购物
者带来了诸多不便。

另外，骑着电动车购物，想找
个地方停车都很难。大道两边，勉
强有通过一辆轿车的空隙。当中车
辆一部分被商家摆放的货物给霸占
了。整个香港街给人一种“乱”的
感觉。在创卫活动中，香港街整齐

划一，令人叫好。可是活动结束
后，就各家我行我素了。本来商家
的屋子已经够放物品的了，为了吸
引顾客的眼球，再往外边搭个雨棚
摆放商品，更甚者将货物直接摆到
路中间。

唉！如若要开车买点东西，那
就麻烦大了，车没有地方停，一停
整个路都堵死了。如若骑个车子，
大件东西，无法带走。何时让出那
么一点点人行道，再说为了好卖商
品，也不能占用公共空间吧！个别
商家的道德哪里去了呢？

(@侯敬方)

南方多产荔枝，尤为岭南
为佳，有诗句：日啖荔枝三百
颗，不辞长作岭南人。本地所
售荔枝也为南方运来或国外进
口，荔枝有一日色变，二日香
变，三日味变，四日色香味尽去
的特点；所以荔枝不能存放过
久，运输途中时间久了容易腐
烂，为此，许多商人使用药物防
腐杀菌。

一直喜欢吃荔枝，却是买
不到真正的好荔枝，那一年这
个时节去南京，有广州的朋友
带了十斤新鲜荔枝，说是当天
清晨亲自采摘，傍晚时分朋友
们在南京聚在一起大快朵颐
了，味道确实甘美，个大核小味
美，正宗桂味荔枝。

前两年，在市中区文化路
铁道口有一家水果店，专从广
东发来新鲜荔枝，清晨从广
东发空运到徐州机场，晚上
十点多到枣庄，那家小店半夜
时也是门庭若市，价格当然也
是高于本地所售荔枝许多，
只是这店铺搬家后，一直没
有找到去哪了。这两天在一
家专营水果店铺中看到有售荔
枝，店主说是海南空运来，品
尝确实味道很好，需要的话提
前预订，预订了一箱十几斤，
今天到货搬回来，一个晚上下
去四五斤，记忆中那熟悉的味

道又回来了。 （@枣庄随风）
@珺涵晞--陈：你说的是

原来体育馆那家吗？现在搬到
中兴路上了。

小时候关于盛夏的美好记
忆都是冰棍。三分钱一根的糖
水冰棍还舍不得一 口 气 吃
完，拿棉线拴着悬挂在桌
沿，躺在桌子底下张着嘴，闭
着眼睛，就这么一滴滴一直滴
到完。现在的孩子谁能理解这
份酸爽。

如果攒钱买了一块2毛钱
的奶油方砖，高举着一路小
跑，心中的兴奋与激动，绝对
远超戴着百达翡丽招摇过市的
幸福感，就算是最漂亮的姑娘
贴过来想咬上一口，我也坚决
不干。 （@树下野狐）

@江筱湖：你这也太有创
意了，真是酸爽！

树下野狐回复：关于冰棍
我可以写一份 365 页的吃法指
南，供大家学习。

@irakihku：5毛钱两根，商
家自己做的，冬天也吃得津津
有味。

@名字不取长一点儿谁会
注意到你呢：当年冰棍都是有
钱人吃的好不好……

@杜英0716：我朋友就说
过，她和妹妹躺在席子上，冰棍
悬着，轮流一人一滴。

@爱霉霉爱绵羊：都有小
时候，且看回忆各不同。

@空泛清秋 20609：我小
时候的冰棍是两毛钱，冰袋 1
毛，还有冰的袋装豆浆，几毛钱
忘记了。两块钱就是巨款了，
能买好多好多东西。

每天吹电风扇、开空调，先
生犯了肩周炎，昨天早上用老
头乐挠脊背，手怎么也抬不上
去，我赶紧跑过去给他挠挠，先
生懊恼地说：“我这不成了废物
吗？”我笑着说：“你不还有我
吗？我就是你的老头乐！”先生
说：“你要动不了了怎么办？”
“拿蒜拌。”想那么多那么远干
什么？我们这个年纪就是活一
天乐一天！ （@晓平文俨）

@静海的沉默：心 态 好
……我右手从后背向上，摸到
的位置就低于左手。单位空调
在右边的原因……听说，经常
运动肩关节才好……

在家里还好说，我都是用
风扇。单位没法子，都开空调，
自己就得忍着。加个坎肩对肩
膀还真的挺管用的，挡上后就
不酸疼了。给他单位放一个坎
肩，没事就穿上……我夏天都
是穿羽绒坎肩的节奏。

@晓平文俨回复:好在肩周
炎不是不可逆的，不开空调就
热，开了肩膀和腰就受不了。
现在，先生每天去单杠上忍痛
拉伸。

@春山米娜：我的肩周炎
治好了。方法很简单：1、双手
举高贴墙上(面壁)，坚持数到
100下，感觉有热感。2、反手双
手拉伸，不知不觉就活动自如
了。

@真心蛛儿：晓平老师满
满的正能量，祝老两口儿开心
快乐每一天。

@芒果鸡蛋花：去做做理
疗，挺管用的。

@叶子5832621067：满满
的正能量。

@晓平文俨：过一天算一
天，只要快乐就行。

在坊间，有很多约定俗成的关
于健康的说法，有些是无中生有，
有些是商家为推销商品特意炮制
的说法，但因为没有造成伤害也就
没人追究，这些健康谎言也就“任
性”地“口口相传”。根据相关医学
专家分析，小编特意梳理出以下健
康谎言，警示读者朋友，别再被忽
悠了。

谬说1：喝豆浆能丰胸
解析：除遗传因素外，雌激素

水平往往直接决定了乳房的大小
和丰满程度。但豆浆中的植物雌
激素，与人体内的雌激素，压根不
是一回事。

植物雌激素在体内的作用是
双向的，当体内雌激素含量很低
时，会起到补充雌激素的作用；但
体内雌激素含量很高时，反而会起
到抑制性效果，降低雌激素水平作
用。所以，通过喝豆浆或说补充植
物雌激素，根本不能起到提高机体
雌激素水平、促进乳房发育的作
用。

谬说2：红酒泡洋葱治糖尿病
解析：红酒泡洋葱不管是降脂

降糖、美容养颜，抑或是对痛风有
益等作用，目前都未提供可靠的实
验证据。而红酒毕竟含有酒精，对
健康有损，更不能盲目使用。

谬说3：多吃猪蹄能美容
解析：从猪蹄中摄取胶原蛋

白，到转化为皮肤中的胶原蛋白，
这是一个漫长的过程，最后能否

“长”在脸上并不确定。
首先，猪蹄中含有大量的结缔

组织，结构致密，不易被人体消化
酶侵入并消化；其次，猪蹄中的蛋

白质含量虽高，但是一种不完全蛋
白质，其氨基酸构成与人体需要差
别较大，吸收利用率很低。

吃猪蹄美容太困难，反而要注
意，每 100 克猪蹄含脂肪 18.8 克
(比牛羊肉高)，胆固醇为 192 毫
克。一个猪蹄下肚，就相当于吃进
2两肥肉。

谬说4：一个月治愈灰指甲
解析：凡是宣称短期可以治愈

灰指甲的说法都不能相信。
灰指甲的治愈时间取决于指

甲的生长周期，像手指甲要完全长
出一副新甲要三四个月的时间，而
脚指甲的生长周期相对较慢，需 4
个月至 6个月，所以，凡是宣称一
个月内可以治愈灰指甲的宣传，都
应警惕，而且见效特别快的药物有
可能会对指甲和周围皮肤的健康
造成伤害。

谬说5：吃腰子能壮阳
解析：腰子能否壮阳，主要看

锌的含量。微量元素锌，对男性的
性发育、生殖细胞的生成有重要作
用。经测试，每百克的羊腰子中的
锌含量为2.74毫克，猪腰子为2.56
毫克，都不算很高。

谬说6：卵巢保养延缓衰老
解析：正常情况下，卵巢位于

盆腔内，前面有膀胱，后面是直肠，
在平躺时是摸不到的。所以，一般
的按摩手法根本触不到卵巢，精油
更不可能渗入，最多能渗入到皮
肤，不可能对卵巢有作用。而且，
每一个器官的分泌功能都受其他
器官的影响，光对卵巢保养，根本
无法改善其他内分泌器官的激素
分泌。 (安文）

多吃猪蹄能美容？喝豆浆能丰胸？

别再信了
这些说法是骗人的


