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于女士一夏天节水一吨多
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晚报讯（记者 黄天鸽）前段
时间，家住市中区华西小区的王
女士本想给暑假在家的女儿苗苗
报个特长班，因为她和丈夫平时
上班忙，没时间照看 5岁的女儿，
但是今年幼儿园放假后，苗苗告
诉她不想去各种特长班，想在家
里自己画画安排假期。

王女士和丈夫商量后，决定
先给孩子一些时间，让她做自己
想做的事情。这一个月以来，苗
苗的表现让王女士很是惊喜。“本
以为孩子才5岁，除了玩什么也不
会，没想到她现在成了家里的‘小
管家’了。”王女士告诉记者，苗苗
不仅安排了自己的日常活动，还
安排了父母的周末日程。

白天王女士和丈夫都要上
班，就由奶奶照看苗苗。苗苗早
上起床吃过早饭后，便开始帮助

奶奶收拾房间，家里养的一架子
多肉植物现在都是苗苗负责浇水
照顾。做完家务后，苗苗会看绘
本等待爸爸妈妈中午下班。下
午，苗苗则是拿出画笔和画纸趴
在书桌前画画。“苗苗说在家想画
什么便画什么，很快乐。”王女士
听着女儿的话，感觉虽然培训班
上可以更多的指导孩子的画画技
巧，可是却失去了那一份随心所
欲。

王女士笑着说：“周末我们会
有短途的郊游，或是朋友聚会，或
是去游泳，这也是苗苗安排的周
末任务。”现在苗苗这个小管家，
对于安排周末的生活乐此不疲。
这一个月下来，王女士感觉苗苗
越来越懂事了，而且假期过得特
别开心。

“没放假前，除了送她去幼儿

园，在周末的时候我都送她去培
训班。本以为放假了，报班学习
对她更好，可是现在看来，‘放养
型’的假期生活，让孩子更快乐，
也懂事了不少。”王女士表示尊重
孩子的想法，让孩子快乐的成长
未尝不是一件好事。

帮忙做家务 安排周末郊游

五岁娃成了“小管家”

晚报讯（记者 杨舒）“每次开
空调，我都会在空调的出水口放上
一个盆，用来接空调流出的冷凝
水，然后来浇花、拖地冲厕所。”近
日，家住薛城区清泉小区的居民于
女士向社区居民微信群里的朋友
们介绍她的节水做法，她将一滴一
滴的空调水收集起来，一夜之间就
能集一大盆，既节约又环保。

于女士很怕热，无论在单位还
是在家里一刻都离不开空调，但空
调滴水却给不少人带来了烦恼。
一些空调没处理好冷却水排放，要
么让空调冷却水顺着墙壁一路流
下，留下污渍，要么产生积水，变成

了蚊蝇滋生的温床。于女士说，
“我就想着如果能将这些水收集起
来，一夏天能省很大一部分水费。”

2日，记者来到于女士的家中
看到，她家的空调室外机装在了阳
台窗台上，空调排水管加长后直接
引流到阳台里，水正好滴到放在阳
台里的一个水盆里。于女士说：

“自从前几年家里装了空调起，她
就开始用水盆或水桶收集空调水，
然后用这些水浇花、拖地及冲厕
所，以避免浪费水。”

据于女士介绍，一台 1.5匹的
空调，每开一小时可集水 2公斤左
右。一般来说，盛夏季节一天开十

余个小时空调，就能收集 20公斤
左右的水。收集的水量和当天的
空气湿度和室内外的温差有关，湿
度越大，温差越高，收集的水就越
多。在日常生活中，于女士很会精
打细算。他给记者算了一笔账，夏
季用空调按 60天算，每天回收 20
公斤空调水，1个家庭就可回收大
约 1.2吨水。“一家一户不起眼，千
家万户就可观了。”于女士感慨地
说。

据了解，随着生活水平的提
高，老百姓家普遍装上了空调。在
使用空调降温的过程中会产生滴
水，使用空调一晚上，滴下的水足

足有好几公斤，这些水往往都浪费
了。于女士建议说，“如果有空调
的家庭以及企事业单位都能采取

我这个办法，充分利用空调滴水，
不要让水白白流失，那么节约的水
将是一个惊人的数字。”

晚报讯（记者 李帅）家住市
中区锦龙巷附近一小区的居民徐
先生说，市区内不少小区的居民
楼里，储藏室都是较为黑暗的，为
了方便小区居民进出储藏室，室
外走廊内肯定会安装照明灯，有
些是手动开关，而有些是声控开
关。他家的储藏室外的照明灯就
是手动开关的，这手动开关的照
明灯被邻居们打开，却常常忘记
关闭。

徐先生介绍说，有很多次他
回家的时候，进入储藏室就能看
到这照明灯是开着的，即使是白
天的时候也是这样。“白天的时候
储藏室虽然有些暗，但是靠近单

元门的地方光线还是很好的，不
知道为什么这个地方的照明灯却
是容易让人忘记关掉的。”徐先生
说。

徐先生搬进这个小区住已经
有五六年的时间了。前几年他就
发现过这个问题，当时他还准备
张贴一张随手关灯的提示语，不
过后来他还没有实施行动，就有
别的邻居把这个随手关灯的提示
语贴上了。

现在这个随手关灯的提示
语，就贴在储藏室的几个照明灯
开关旁边，提示语字体较大，特别
醒目。原本以为有了这个提示
语，每位邻居都会随手关灯，可是

徐先生发现不关灯的现象，遇到
的次数是越来越多，特别是今年
这个夏天，基本上每天都能看到
储藏室的照明灯开着。

夏天白天时间特别长，而且
视线较好，对于白天进出储藏室，
这样的视线根本够用，根本不用
开灯。但是白天开灯不关的行为
还是时常发生。“关不关灯直接体
现在电费上，虽然这照明的电费
根本不高。但是这样的行为实在
是不文明的行为，是一种浪费资
源的行为。所以，还是希望无论
是哪里的储藏室，随手关灯的好
习惯还是要有的。”徐先生最后说
道。

大白天储藏室的灯也开着

“随手关灯”标语遭无视

晚报讯（记者 孔浩 摄影报
道）前几天，家住市中区立新小区
的李先生在社区居民微信群里
说，这几天的大暴雨猛烈，提醒大
家注意居民楼阳台外的花盆，以
免被大风刮落，砸伤楼下的行人。

城区内很多小区的居民都有
养花弄草的习惯，这对于改善居
室的环境，提高居民的素质和修
养都有着很大的益处。李先生
说，大部分的市民都将花盆放在
阳台内的窗台上，因为外面有玻
璃窗和防盗网挡着，安全隐患的
系数少，如果不是故意的话，一般
花盆不会掉到楼下伤人。

但是也有少部分居民，养花
的习惯很不好，他们不是将花盆
放在阳台内的窗台上，而是放在
阳台外的窗沿上，很是危险。更
有甚者，在阳台外另外安个支架，
放上木板，在木板上放置花盆，而
花盆四周却没有丝毫的防护措
施。一旦遇到大风天气，这些放
在阳台外的花盆极易被风吹落，
如果伤了楼下的行人，那就麻烦
大了。

李先生告诉记者，他所居住
的立新小区内，就有好多家居民
将花盆放在阳台外面的，每次从
他们家的楼下经过，他都会不由

自主地抬头看看，唯恐花盆落下
来砸了脑袋。

前几天，李先生从网上看到
一条新闻，说的就是因为楼上抛
物伤了人，结果伤者状告整栋楼
居民的事。这种放在室外的花
盆，如果真的从四五层楼的高度
落下来，砸到了楼下行人的身上，
后果将不堪设想。即使伤不到
人，砸到了停在楼下的车上，也将
会给花盆的主人带来不小的损
失。

最近几天，枣庄迎来了暴风
雨天气，提醒这些室外放置花盆
的居民，赶快将花盆搬到室内，以
免被大风刮到了楼下出现意外，
不然的话将会后悔莫及。

上海同济大学肿瘤研究所的一项调查发现，中老年女性
因长期接触高温油烟，其患肺癌的危险性增加了 2至 3倍。
在非吸烟女性肺癌危险因素中，超过60%的女性长期接触厨
房油烟；有 32%的女性烧菜喜欢用高温油煎炸食物，同时厨
房门窗关闭或通风欠佳。另有研究发现，长期从事餐饮业的
厨房工作者肺癌发病率也比一般职业高。

究其原因：一是源于煤、煤气和天然气等厨灶燃烧释放
出的一氧化碳、二氧化碳等有害气体；二是烹饪时，食用油和
食物在高温加热下分解产生的致癌物。如果在一个通风系
统差、燃烧效能极低的环境中，采用高温煎、烤、油炸等方式
做饭一小时，其对健康造成的损害，几乎相当于吸了半包
烟。此时，若对厨房环境进行 PM2.5测试，其数值会超过
800。

9招防住厨房里的癌
要减少厨房油烟污染，降低肺癌发病，9点建议供“大厨”

朋友们参考。
1、保证厨房通风。厨房要经常保持自然通风。做饭时，

最好不要门窗全关，尽量减少高浓度油烟在厨房停留的时
间。2、多用新一代厨具。尽量使用污染较小的燃气。通常
来说，煤和煤气的污染比天然气更重。还应尽量多用电磁
炉、微波炉、电饭煲、电烤炉等新一代厨房电器产品。3、使用
烟点高的食用油。厨房油烟与做菜时油的温度有直接关
系。当油烧到 150℃时，食用油会生成具有强烈刺激作用的
丙烯醛，损害鼻、眼和咽喉黏膜；当油加热到200℃以上，产生
的油烟就具有了很强的毒性；当油烧到350℃“吐火”时，可能
会使人产生“醉油”症状，导致慢性中毒，诱发呼吸和消化系

统的癌症。因此，应选购油质稳定、烟点高的油。如橄榄油
的烟点是160℃，与不粘锅配合使用，很少产生大量油烟。花
生油、苦茶油、麻油、芥花油等比较适合烹饪。大豆色拉油、
葵花油等则稳定性较低，高温烹煮时易形成聚合物，产生自
由基、丙烯醛等会引起细胞老化及病变的物质。

炒菜一小时吸进半包烟，主妇必学9招防肺癌！（一）

暴雨天气频刮风

阳台摆花太危险


