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一心一意关注食品安全，十全
十美创建和谐社会，由枣庄日报社
联合枣庄市食品药品监督管理局，
在全市范围内开展的枣庄市民最喜
爱的餐饮单位评选活动，目前正在
火热报名中，已经有数家枣庄知名
餐饮单位报名参加。

做餐饮就是做良心，品质第
一，服务至上。但近些年来，食品
安全问题层出不穷，过期食材、假
冒伪劣、卫生不达标等问题，牵动
着每一个市民的神经。本次活动旨
在促进我市餐饮行业的规范守法经
营，全面提升食品安全水平，切实
保障公众“舌尖上的安全”。

众所周知，枣庄作为一座新兴
的旅游城市，旅游资源丰富，同时
枣庄境内的特色美食也是人人皆
知。本次活动通过评选我市最被认
可的餐饮企业，推出能够让我市消
费者和市外旅游者体验枣庄饮食精
髓的餐饮企业，能够全面展示我市
餐饮业发展水平，大力宣传餐饮企
业形象，发挥品牌引领作用。

同时我市正在开展“创建国家
卫生城市”和“创建省级文明城
市”活动，放心餐饮示范单位的评
选对“双城同创”取得的成就也是

一种体现，深入推进城市创建工
作，把精神文明融入市民的日常生
活，落实到对餐饮节俭、安全、卫
生和健康的追求上，发掘、推介、
宣传“放心餐饮示范单位”。

本次评选的对象是从事烹调加
工、销售饮食制品并为消费者提供
就餐场所和消费服务的企业，包括
餐馆、酒店、学校，幼儿园食堂,饮
品店、小吃店、农庄、酒吧、茶
楼，以及宾馆、旅馆的餐饮部分。

参选的单位均是正式开业满一
年以上，餐饮服务食品安全综合等
级 B 级以上，各项手续齐备，各项
措施符合餐饮服务食品安全操作规
范，能够有 效控制食品安全风
险，食品安全保障水平较高。市民
可以根据自己对餐饮单位的了解，
从文化特色、饮食文明、食品质
量、服务接待、经营管理等方面考
虑斟酌，对餐饮单位投上宝贵的一
票。市民可在7月1日通过来信、电
子邮件、电话等方式对参选单位进
行评选。

“民以食为天，食以安为先”食
品安全关系广大人民群众身体健康
和生命安全。加强食品安全工作是
各级党委政府的重大政治任务。早

在 4 月份，国务院办公厅关于印发
《2017年食品安全重点工作安排的通
知》，加快解决人民群众普遍关心的
突出问题，提高食品安全治理能力
和保障水平，推进供给侧结构性改
革和全面小康社会建设。山东省人
民政府也于近期印发了 《2017山东
食品安全重点工作安排》，以“食安
山东”建设为统领，深入实施食品
安全战略，深化“双安双创”，坚持
源头严防、过程严管、风险严控，
不断提升全省食品安全治理能力，
助推食品产业健康持续发展，捍卫
公众“舌尖上的安全”。

对于餐饮单位来说，食品生产
经营企业既是合格、优质食品的生
产者，是功臣；同时，也可能转化
成劣质有害食品的制造者，又可能
成为罪人。决定食品质量的关键因
素既不是技术，也不是管理和设
备，关键在人、在于食品生产经营
业主和从业人员的职业操守和道德
水准。

市民最喜爱的餐饮单位评选，
是对枣庄餐饮单位最新的一次调
查，每个人心里都有一杆秤，究竟
谁能在这次评选中赢得市民的好
评，拔得头筹，让我们拭目以待。

活动已从6月6日正式启动，截
止日期为 9 月 25 日，在此期间，评
选活动将始终遵循“公开、公平、
公正”的原则进行，主要按企业申
报、部门审查、网络评议、专班评

审、媒体公示、表彰授牌等程序进
行。餐饮单位报名截止日期正一天
天临近，如果您的企业具备上述的
标准，那您还在等什么，赶快来报
名吧！

评选备受关注 商家积极参与

枣庄市民最喜爱的餐饮单位评选报名火热进行中

饮茶、品茶已成为多数中国人的一种生
活习惯与方式，茶已成为社会生活中不可缺
少的健康饮品和精神饮品。随着人们健康消
费观念的普及，茶正在被越来越多的人接受、
喜爱和追求。

为更好的服务喝茶、爱茶的消费者，中粮
集团有限公司旗下的中国茶叶股份有限公
司，在全国各重点城市开设了多家“中国茶
叶”产品专卖店，枣庄地区分别在台儿庄区贵
诚购物中心，薛城贵诚购物中心，与枣庄万达

开设。
店内经营六大茶类，品种齐全，包括普洱

茶、乌龙茶、绿茶、红茶、花茶、白茶、黑茶等，
其中乌龙茶、绿茶在市场中处于主导地位。
高中低档都有，能够满足各类消费人群。除
了茶叶，店内还有各种精美茶具。

中国茶叶股份有限公司集茶叶种植、生
产、加工、科研、销售、文化推广于一体，在福
建、云南、广西、湖南、湖北、浙江、上海等地建
有多家大中型生产企业和原料基地，连续三

年被中国茶叶流通协会评为行业百强之首，
是中国茶叶行业中无可争议的龙头企业。

中国茶叶股份有限公司是新中国成立后
建立的全国性专业公司，前身是中国茶业公
司。1951年 12月 15日，“中茶”商标经中央
私营企业局核准专用权，正式启用。六十多
年以来，“中茶”商标作为中国茶叶的象征伴
随着中国茶叶飘扬过海，饮誉海内外，不仅成
为产品品质和信心的保证，也成为公司合作
诚信的品牌标志。

喝好茶，哪里去，中国茶叶欢迎您

国家食品药品监督管理总局近日发布第二季度
食品安全监督抽检情况，样品总体合格率为
97.8％。尽管这一数据比一季度高 0.3 个百分点，
然而指尖上的“黑作坊”、证照不齐的“苍蝇馆”
等违法案例时有曝光。由此可见，为百姓把好“入
口关”，食品安全监管不能有丝毫放松，必须做好

“严”字文章。
构建严格的法律法规制度体系是“严”的根

基。目前，食品安全监管存在失之于宽、松、软的
短板，这与法律法规体系在细化程度、覆盖广度和
震慑力度等方面尚需加强不无关系。面对不断升级
的食品产业业态，应不断完善相关法律法规和行业
标准，让制度“跑”在市场和风险前面。

锻造敢管能管的监管队伍是“严”的抓手。目
前，我国已经构建起覆盖各层级的食品安全监管队
伍，不过从农村集体聚餐安全隐患仍存、校园周边

“五毛食品”泛滥等问题看，与实际需求仍有差
距。打造一支合格的监管队伍，仍需在保障人员配
备、提高监管本领上发力。

探索监管新模式新途径是“严”的“武器”。
面对互联网餐饮、生鲜直送等新业态、新挑战，以
及造假掺假、违规使用添加剂等老问题的新变种，

“互联网+食品安全”有待推进，全流程监管体系有
待完善，以大数据构筑“食安一张网”，真正打通
食安监管的“最后一公里”。

与此同时，以严厉处罚、严肃问责保持重拳治
理的高压态势也是现实所需。对不法分子，必须用
严厉处罚形成有效震慑；对食品安全监管的相关责
任人，也必须通过严肃问责，给其履职尽责划出底
线红线，使其不敢对人民群众舌尖上的安全问题视
而不见。

面对食品消费转型升级的新形势，食品安全需
要社会共治。只有让政府、企业、专业机构、消费
者等主体共同参与、形成合力，才能促进从“农田
到餐桌”的“安全闭环”模式早日形成，满足老百
姓“舌尖上的期待”。
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上世纪90年代有科学报道，经常喝醋或柠檬汁对2型
糖尿病人和糖尿病前期患者都可以起到降低餐后血糖、增
强胰岛素敏感性的效果。例如白面包搭配含有醋酸的调味
品，可以显著降低白面包的血糖生成指数。后来瑞典研究
人员进一步验证了醋酸对于降低血糖的剂量递增效应：醋
摄入量越多，降低餐后血糖越明显，而且还会增加受试者
的饱腹感。最近几年还有研究显示,每餐食用20毫升香醋
调味汁（醋与植物油2:1） ,可以降低血糖30%。这些研究
发现对糖友、糖尿病高危人群、心脏病人和胰岛素抵抗明
显者具有重要的意义。

醋或柠檬汁等酸性物质的降血糖作用有以下机理。第
一，食物中的酸性物质可以延迟胃的排空，让食物在胃里
停留更久，减缓食物在人体内的消化速度，所以碳水化合
物的消化也会连带减缓。第二，醋酸能抑制淀粉酶的活
性，减慢淀粉分解为糖的速度，使食物经更长时间才能转
化成血糖。还有研究显示醋酸可抑制双糖酶（促进糖类分
解的酶），其作用类似于糖苷酶抑制剂及二甲双胍。第
三，醋或柠檬可以增加胰岛素敏感性，改善身体存储碳水
化合物的能力，让吃进去的东西转化成肌肉糖原，而不是
变成脂肪储存。此外还有研究表明，醋酸还能提升2型糖
友上肢肌肉的葡萄糖摄取速度，促进机体对于血液中葡萄
糖的充分利用。

糖友应如何科学选择醋或柠檬汁并与日常饮食搭配
呢？建议多选适合用食醋或柠檬汁搭配的菜肴，比如醋拌
海蜇、醋拌海带、酸辣汤、醋溜土豆丝等。30毫升的食
醋就能有一定的降血糖效果，加在上述菜肴中比直接喝要
容易接受得多。蔬果沙拉搭配柠檬汁或日式料理的甜醋也
是不错的选择。味道淡的寿司、饺子、白斩鸡等都可以用
酸性调味品蘸着吃。对于胃酸过多或胃溃疡的患者，不太

适合吃味浓的醋，可以选择酸面包，它含有大量的乳酸、
丙酸，与普通面包相比，更利于稳定血糖。酸面包生糖指
数较低，适合作为早餐。

糖友需要注意，空腹不宜喝醋，否则会刺激分泌过多
胃酸，伤害胃壁。在用餐期间进食醋，不易刺激胃肠，还
顺道帮助消化。对于爱吃咸的糖友，不妨在菜里加点醋，
多点醋少点盐，会让菜品变得更加鲜美可口，也更健康。

不过，吃醋也不是降糖的万能法宝，尤其对于已经是
低生糖指数的主食，效果就不太明显。换句话说，如果想
通过吃酸来控糖，不妨在想吃白面条、白馒头、白面包、
白米饭的时候，加上适量食醋或柠檬汁，这样避免餐后血
糖波动的效果是最理想的。

吃醋有助控糖
减缓胃排空速度，增加胰岛素敏感性


