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雷司令是世界上最著名且最复杂的葡萄品种之一。其酿造
的葡萄酒芳香浓郁，充满活力，得到许多酒评家和葡萄酒爱好者
的青睐。对于这一高贵且复杂的品种，初学者想必是充满好奇。
下面我们通过9个问题来了解它的“底细”。

1.什么是雷司令？
雷司令是一种能够反映风土特征的芳香型白葡萄品种。其

葡萄藤木质坚硬，因而十分耐寒，这让它成为寒冷产区的首选葡
萄品种，但它也需要充足的光照才能完全成熟。目前，雷司令在
全球范围内的种植面积达到 12万英亩，在所有葡萄品种中排名
第20位。

2.雷司令长什么样？
雷司令为绿皮，形态圆润，大小适中，皮薄，较易感染白粉病

和贵腐菌。

3.雷司令起源于哪里？
这一品种起源于德国西南部的莱茵（Rhine）。

4.雷司令种植在哪些地方？
德国是雷司令最大的产区，其种植面积已经达到了22,424公

顷，其中法尔兹（Pfalz）和摩泽尔（Mosel）分列第一、第二位。此
外，雷司令在阿尔萨斯（Alsace）、澳大利亚（Australia）、奥地利
（Austria）均有种植。目前，美国华盛顿州（Washington State）、意
大利弗留利（Friuli）和加拿大也开始大量种植这一品种。

5.所有雷司令都是甜型的吗？
事实并非如此。除了甜酒外，雷司令还可以酿出干型、半甜

型以及起泡型葡萄酒。

6.雷司令葡萄酒有什么风味特征？
雷司令葡萄酒既有干型，也有甜型。而生长环境和采收时间

的不同，雷司令葡萄酒也展现出不一样的风味特征。但一般而
言，雷司令所酿制的葡萄酒含有柑橘、柠檬皮、桃子和苹果的香
气，还有些许蜂蜜和石油的味道。

7.为什么雷司令葡萄酒会有石油的气息？
别担心，这种气息来自一种芳香化合物，它是降异戊二烯的

衍生物。它的存在使得葡萄酒产生石油的味道，而这种味道正是
雷司令的特色之一。

8.雷司令能陈年多久？
雷司令酸度极高，结构佳，因此具备颇强的陈年潜力。总体

而言，干型的雷司令葡萄酒一般能陈年15年左右，而一些优质的
甜型葡萄酒能够达到30年。

9.雷司令的价格如何？
与其他葡萄酒一样，雷司令葡萄酒的价格有高有低。但是，

由于雷司令的生长要求和成本都比较高，所以它略贵于一般的白
葡萄酒。另外，雷司令酿制的甜白葡萄酒价格也比较高，尤其是
德国最珍贵的逐粒枯萄精选葡萄酒，也被简称为TBA，其酿酒葡
萄是通过贵腐菌侵染的方式获得的，成本极高，因此要价不菲。

9个问题弄懂雷司令

谈到红葡萄品种，许多人都会首先想到了赤霞珠与梅洛这两
大主力品种。但在知名度上，赤霞珠仍稍胜一筹。
梅洛简易指南

梅洛原产自法国波尔多，现在在美国、意大利和智利等国家
都有它的踪影。其一贯成熟的果香与柔顺优雅的口感使得它圈
粉无数。梅洛常用于与赤霞珠等品种混酿，但也可以酿造单一品
种葡萄酒。典型的梅洛葡萄酒常常有樱桃、李子的香气，还会有
香草、丁香和泥土的气息。

波尔多是梅洛的经典产区之一。在波尔多右岸，梅洛占据主
导地位，常与品丽珠一起酿制。酿成的红葡萄酒香气浓郁，酒体
饱满，散发着成熟的红色水果的气息，口感柔顺优美，同时具备较
强的陈年潜力。

美国加州是梅洛另一个经典产区，尤其是纳帕谷和哥伦比亚
谷。一直以来，这里的酒庄会采用梅洛来酿制单一品种葡萄酒。
总体而言，纳帕谷的梅洛葡萄酒果味浓郁，质地丰满，口感丰富。
而哥伦比亚谷所酿造的梅洛葡萄酒也有不错的表现。

梅洛简易指南
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葡萄酒作为一种特殊商
品，在运输过程中，对温度湿
度的要求非常严格。近几年
来，葡萄酒电商的兴起，考验
着物流的专业度。在中国北
方，冬季室外温度有时达到
零下二三十摄氏度甚至更
低，一些消费者拿到网上购
买的葡萄酒时，会发现液态
的葡萄酒被冻成了固态！那
么冰冻后的葡萄酒，在解冻
之后还能否继续饮用呢？

台湾知名酒评人、WSET
三级授课讲师齐绍仁认为，
冻成冰的葡萄酒，在解冻以
后其实还是可以喝的，不过
塞子应该会跑出来。当然，
酒质肯定会或多或少的受到
影响，这是在所难免的。许
多白葡萄酒与甜白葡萄酒在
装瓶前通常会经过冷处理，
这是为了除去酒中的酒石酸
盐（Wine Diamond）。这样做
没有人提出异议，总之是个

处理的方式，不过基于风味
变化较大的理由，这种方式
极少用在红葡萄酒上。

对于解冻后的葡萄酒，
在喝之前最好还是让它至少
休息两三个月。毕竟，这对
葡萄酒而言是大手术。

国家级评酒师、高级工
程师张春娅也认为，解冻后
的葡萄酒对酒体肯定有影
响，会导致酒体不紧致。

如果是红葡萄酒，蛋白
单宁（冷冻后的复合体沉淀
物）会减轻酒体厚度；如果是
白葡萄酒，酸度会降低。而
且结冰后的葡萄酒更容易氧
化衰老，不宜长时间放置。
另外，结冰后的酒瓶木塞会
膨出，需要再次压回去。

专业人士李铮表示，相
对而言，白葡萄酒遇到这种
情况时会好一点，解冻后的
口感损耗在 20%左右，而红
葡萄酒的口感损耗则达到半

数以上，十分严重。这种酒，
还是尽快喝掉为好。

究其原因，在于以下三
个方面。第一，涨塞，因为葡
萄酒虽然并非水做，但大部
分成分依然是水，而水的固
态体积大于液态，因此会涨
塞；其次，酸盐即结晶体，在
低温下变成沉淀后析出，影
响口感；再则，单宁也会随酒
石酸一起析出。因此，此类
酒会因此而失去酒体、结构
和储存价值。为何红葡萄酒
会“受伤更重”？因为红葡萄
酒是以单宁为骨骼。

事实上，在东北、内蒙、
新疆、青海、西藏等冬季较寒
冷区域，在冬季这一特定时
间内是不能发送葡萄酒的，
即使保温发送也不能隔夜。
酒商在这一时间内，往往会
选择提前囤货的策略，以避
免葡萄酒结冰而影响产品品
质。

啤酒与葡萄酒
谁能一统“撸串”市场？

在很多人印象中，啤酒在夏季
餐饮市场的地位是难以撼动的，尤
其是在“撸串”市场，冰镇啤酒与烧
烤的搭配堪称完美。随着葡萄酒
消费意识的提升以及葡萄酒多元
化的兴起，葡萄酒在“撸串”市场的
地位也在快速提升。今天，小编换
一个角度，为各位酒粉分析一下葡
萄酒与啤酒这两大派别的竞争。

搭配pk
说到“撸串”与酒的搭配，很多

人的第一选择都会是啤酒，这种毫
无违和感的搭配已经被奉为经
典。然而也许你不知道，很多葡萄
酒其实与烧烤的搭配也非常和谐，
尤其是在葡萄酒品类不断丰富的
今天，我们在市场上可以有更多的
选择。比如，烤鸡既可以与多种葡
萄酒搭配，如长相思和霞多丽白葡
萄酒，或者经过冰镇的黑皮诺红葡
萄酒。

结论：烧烤与啤酒的搭配当
然不错，不过，如果你想尝试下更
丰富和新鲜的体验，那就选择一些
葡萄酒吧。

逼格pk
什么？“逼格 pk”葡萄酒将完

胜？不不，你说到的仅仅是我们经
常喝的淡色拉格啤酒（light la⁃
ger），例如雪花勇闯天涯，青岛八

度等，然而啤酒的世界也是非常丰
富多彩的。啤酒最基础的分类是
按照酿造工艺区分的，分为上发酵
（ale 爱尔）和下发酵啤酒（lager 拉
格），如果再继续细分的话，就可以
衍生出来 100 多个品类，是的，你
没有看错，的确是 100 多个品类。
怎么样，是不是感觉啤酒的逼格也
顿时高了许多呢？此外，如果你想
体验更加个性化的优质啤酒，那么
小编建议你试一试精酿啤酒，他们
更加遵循传统的方法进行制作，配
方都是那些像艺术家一样的酿酒
大师精心设计过的，展现的是酿酒
师的个性、酒厂的品位。

结论：葡萄酒是一种优雅的
享受，而啤酒则更多了几分豪爽与
个性，逼格不分高低，就看爱酒的
你喜欢什么风格啦！

醉酒pk
喝酒喝到微醺的状态是每一

个爱酒人士都很享受的一件事，一
般来说，醉酒的元凶是血管中的酒
精含量，而酒精进入血液的速度则
决定了醉酒的速度，而这主要取决
于酒品的种类。一瓶啤酒与一中
杯葡萄酒的酒精含量相当，均为
16-24 克。德克萨斯大学西南医
学中心曾安排了 15名男性在不同
日子里饮用不同的酒品。他确定

酒精含量与测试者的体重准确匹
配，并确保他们在 20 分钟内以同
样的速度摄入酒品。烈酒毫无悬
念地最快进入到了血液当中，导致
其中的酒精含量出现最高峰值，接
着便是葡萄酒（饮酒 54 分钟后才
在血液中达到峰值），然后才是啤
酒（饮酒62分钟后，才于血液中达
到峰值）。换句话说，一杯葡萄酒
要比一瓶啤酒更容易上头。

结论：如果你酒量够好，喜欢
喝酒，葡萄酒也是不错的选择哦，
但如果你酒量稍显逊色，但是又想
保持微醺的感觉，那就选择啤酒
吧。

感受pk
既然说到了醉酒，当然要说一

下醉酒之后的感受了。我们甚至
都无法彻底弄清不良反应的原
因。脱水可能是其中的一项重要
因素（酒精会致使我们排出的液体
比喝进去的还多），但这种不良反
应也可能是由一些发酵的副产品
导致的，它们会让每一种酒产生独
特的味道与芬芳，但它们也可能毒
害身体，往往一夜畅饮之后，就会
出现头痛和恶心的症状。目前为
止，不同啤酒与葡萄酒的宿醉反应
差不多。

结论：二者的醉后感受基本
相同，也算打成平手。

健康pk
最后，我们有必要说说健康

了。表面上来看，啤酒肚的神话应
该是真的。酒精本身就含有卡路
里，更不用说那些让佳酿变得美味
非常的糖分了。一瓶啤酒与一小
杯葡萄酒的热量均为约 180 卡路
里，但啤酒却比葡萄酒多50%的能
量成分，这便足以让你长胖了。但
对饮酒适量的人们来说，这种差异
是微乎其微的。最近的研究评估
显示，无论饮用葡萄酒还是啤酒，
饮酒者在短期内是不会长胖的。
此外，值得注意的是，吃烧烤和海
鲜时喝啤酒，也容易引发痛风。


