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驱除寒冷
白酒含有大量的热量，饮入人体后，这些热量会迅速被人体

吸收。

消除疲劳和紧张
少量饮用白酒，能够通过酒精对大脑和中枢神经的作用，起

到消除疲劳，松弛神经的功效。

促进新陈代谢
白酒含有较多的酒精成分，且热量较高，因而能够促进人体

的血液循环，对全身皮肤起到一定良性的刺激作用，从而还可以
达到促进人体新陈代谢的作用。这种良性的刺激作用还能作用
于神经传导，从而对于全身血液都能有一定良好的贯通作用。

预防心血管病
少量饮用白酒，能够增加人体血液内的高密度脂蛋白，而高

密度脂蛋白又能将可导致心血管病的低密度脂蛋白等，从血管
和冠状动脉中转移，从而便可有效的减少冠状动脉内胆固醇沉
积，预防心血管病的作用。

舒筋活血
白酒具有舒筋通络、活血化淤的功效。这一功效早已在我

国民间得到了普遍的应用。

开胃消食
在进餐的同时，饮用少量的白酒，能够增进食欲，促进食物

的消化，当然过多饮用会导致肠胃不适。

白酒有哪些功效

不要牛饮
白酒不是雪碧或者是果汁，大口饮酒会加剧酒醉。

空腹不喝酒
空腹时饮酒会使酒在胃中停留时间长，酒精会干扰胃酸工

作，容易醉酒。

喝酒时多吃绿叶蔬菜
绿叶蔬菜中的抗氧化剂和维生素能够保护肝脏，豆制品中

含有卵磷脂也可以保护肝脏不受酒精的侵蚀。

醉后要吃点醒酒的食物
醉酒之后要吃些醒酒的食物或者饮料，最好的醒酒物不是

茶水也不是雪碧和可乐，酒后喝果汁是醒酒的不错选择。特别
是橙汁、葡萄汁，含果糖成分高，能够很好的帮助酒精燃烧。

酒后不洗澡
人饮酒之后体内贮存的葡萄糖会在洗澡时被体力活动消

耗，引起血糖减少，体温骤降，而肝脏正常的活动，很可能会导
致生命危险。

喝白酒要注意哪些事项

目前已被确认的白酒香型有 11
种，即酱香型、清香型、浓香型、米香型、
药香型、兼香型、凤香型、特香型、豉香

型、芝麻香型和老白干香型。还有1种
馥郁香型已于2005年8月通过了中国
酿酒工业协会组织的专家组鉴定。

酒类产品的香气，除了极为典型的几种香型和香气之外，大部分香气其实是比较主观的，所谓

仁者见仁智者见智；加之每个人的味觉敏感度不一样，如果你没有感觉或分辨出某种香味，也用不

着懊恼。之所以把酒类产品的香型和香气进行分类、描述，是为了更好的对其进行研究、品鉴、评分

(白酒的香气是白酒的感官质量指标之一，它在新的百分制品评方法中，占分值 20%，仅次于“口

味”项目，可见其重要性)，作为一般爱好者，掌握主要几种即可。

为什么说“好喝不过高粱酒”？

白酒的香气是指人们利用其嗅觉
器官(鼻腔)对白酒进行闻嗅后吸入的
一种气味成分。它是挥发性的芳香物
质分子在空气中扩散后,进入人的鼻腔
内刺激嗅觉器官,通过神经信息的传递
与整理，于是产生一种香感，即香气。
而这些芳香物质指的便是一些微量物
质，通常，我们将它们分为这四大类：

先说酸类。酸应算是我们挺容易
感知的气味了，当酒中酸类物质含量
超过某个阀值时，你就会闻到那微酸
气味。酸有呈香、助香和缓冲平衡等
作用，尤其是挥发性酸类。举个反例
来说，像清香型白酒，其中的酸类物质
含量就挺少。所以要是你轻松闻到了
微酸气味，那便绝然不是清香型酒了。

再说酯类。酯类是一类具有芳香

性气味的化合物, 多数呈现果香。它
是白酒中重要的芳香物质，主要起呈
香作用，可以在不同程度上增加酒的
香气，并可决定香气的品质，尤其对白
酒香型的归属起到重要作用。比如我
们常说窖香浓郁，也正因在浓香型酒
中，当含有适量的己酸乙酯时，浓郁的
窖香便也散发出了。

醇类。我们都知道，白酒的主体
为乙醇。但其它醇类，则多以呈味为
主，不过也有呈香作用。比如我们描
述药香型酒常说浓郁的醇香, 愉悦的
药香, 兼有酯香。醇香自不用说，这烘
托出的酯香，原因便在这醇类(药香型
酒含醇类高达4.00~4.60g/L)至于醛酮
类，含这类物质最多的要数酱香酒了，
像醛类中的乙缩醛对保持酒香的均匀

持久性就有一定的作用，我们常说酱
香酒易储藏，部分原因也在这儿。

芳香族化合物。它在酒中的呈香
作用是明显的, 即使在酒中存量很
少, 但呈香作用很大, 如百万分之一、
甚至千万分之一的情况下，也能使人
感受到香气。除此之外，还有含硫化
合物、吡嗪类和呋喃类也有一定的呈
香作用。

说到这，你可能要问了，这些呈香
物质是怎么来的呢。它们一般有三个
来源：

首先是原材料中带入。像高粱在
就可分解为丁香酸，进而增加白酒的
芳香。我们常说“好喝不过高粱酒”，
那些名优酒中多以高粱为原料，正是
这个道理。

其次是在发酵过程中的产物。比
如多数醛酮类化合物就是微生物的代
谢产物，而多种酯类物质则是通过生
化作用的合成而产生香气，像分子量
小的酯类芳香较大,可散发出各自特殊
的芳香；而分子量大的酯类往往香气
较小, 但香气幽雅。

另外一种便是醇、酯、醛、酮等化
合物在发酵、蒸馏或漫长的贮存过程
中相互间引发的化学变化后生成的物
质。如白酒在贮存过程中, 酒中的醇
类可以被氧化为醛类，其中乙醛再与
乙醇进行缩合作用可生成乙缩醛, 产
生柔和的芳香。

白酒的香气来自哪里?

白酒都有哪些香型?

如何描述白酒的香气?
用于白酒香气的词汇到底有多少

种很难说清楚, 常用的有: 醇香、曲
香、糟香、果香、酱香、清香、浓香、窖
香、米香、蜜香、芝麻香、豉香、药香、芳
香、陈( 酒) 香、焦香、喷香、溢香、粮
香、空杯留香、老白干香、泥香……以
上为白酒的正常香气。

对白酒的非正常香气常用词汇
有: 焦臭、醛臭、油膻气、杂醇油气、浮
香、暴香、异香、焦糊气味、酸气、胶臭、
霉气、窖泥臭、糠腥气、汗臭、杂香等
等。一般质量较差的假冒优质白酒往
往存在某些负面的香气征兆, 兼有香
气单调、香气不正或化学异香等。

白酒的香气
与香型有什么关系?

白酒的香气和香型的主体都是白
酒，因而白酒香气(含香味) 成分的含
量比例不同，形成了白酒的不同香
型。但两者并无直接关联性。白酒属
于什么香型就应具有什么样的香气特
征。但反之不然, 即某一种香气不仅
仅反映某种香型的白酒, 往往是几种
不同香型的白酒兼而有之。如清香型
和特香型白酒都具有愉悦的清香。白
酒的香气如与白酒的香型相对应时，
则属于正常的香气；反之, 如某香型白
酒中有不正常出现的香气, 则应视为
不正常，将影响其感官质量。

经历过黄金十年的野蛮发展后，
近年来白酒行业进入了震荡期，尽管
中小型企业和酒水代理举步维艰甚
至推出了市场，空出来不不少市场份
额，需要酒企大量招收酒水招商。但
是仍然未能让行业龙头以及地方企
业回复到黄金十年的荣光，说明显行
业的集中化并未带来市场观整体容
量的提升，整个白酒行业仍不可避免
的陷入了萎缩，而不是自身所称的弱
复苏。

面对行业的变局，不少酒企开始
了改变或谋求转型，有的改变组织构
架的以谋取更好的服务市场，服务经
销商，缩短链条，有的公司改变营销
模式，向劲酒、六个核桃、统一等快消
品模式学习，以厂家掌控的市场掌控
终端来更快的响应市场所需，有进入

电商的，以年轻人的网购市场为核
心，以酒商网为平台寻找合作伙伴。
从变革的效果来看，除了龙头行业利
用自身深厚积淀，通过尝试老拓宽自
身呢市场外，绝大多数地方小企业均
朝着白酒快消化或精细化的方向转
型，其中最典型的学习模板就是劲
酒，行业中向关于如何向劲酒学习的
文章非常多。

白酒如何做到精细化呢？首先，
根据市场规模区域大小精细化程度
来确定，没有固定的标准。通常来说
500万的县级市场采取的是1+5模式，
1000万的地市级采取的是1+10模式，
其中最为重要的是这个 1，也就是带
队主管队伍能否展现其能力很大因
素在于这个1。

组建联盟细化渠道，因为精细化

运作后，白酒企业投入资源增大费用
大幅度攀升，势必会在一商的支持上
进行弱化，如果一商过于分散，一个
市场存在的多个经销商酒水代理，导
致产品分散，尤其是主力量产品分
散，没有销售额做支撑，一级商的运
营成本加大，投入产出不成正比，势
必会打击一级商和酒水代理的积极
性。因此一个五百万分销份额的县
市级市场如果只有一个经销商来做
配送商，这个问题就迎刃而解。让该
市场的经销商组建联盟，把核心产品
全部纳入进来组成一个配货商，使经
销商不至于落差较大。酒水代理可
以通过一商来进货，从而使网络销售
上货源配送较快，提升购物满意度。
酒商网能推广企业品牌，使更多的二
级分销商和酒水代理了解到企业，从
而使企业团队发展更快。酒水招商
不必盲目招商，适合的才是最好的。

精细化运作就是要把以前丢掉
的酒店市场捡起来！曾经鸡肋的市
场在如今精细化的掌控下要重新焕
发生机，并且要深度挖掘酒店现场卖
酒的能力，增强酒店合作参与感。白
酒精细化变革是顺应时代发展的需
要。从广告酒到酒店终端盘中盘，从
后备箱的消费者盘中盘大贿赂营销
盛行从白酒的粗放式营销到现在的
精细化，这些都是特定阶段的营销产
物，无所谓优劣，有的只是不同阶段
的各取所需及因应手段罢了。

白酒如何做到精细化


