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晚报讯（记者 黄天鸽 摄影
报道）这几日我市连续高温，很多
市民将户外运动，转向了室内。
除了各大超市、游泳场所外，各大
书店也颇受大家青睐，阅读纳
凉，正成为很多市民的新选择。

12日下午4点，记者在市中
区龙头路一家书店看到，不少市
民正在聚精会神地看着手上的书
本，其中不仅仅有上班族、放假
的学生族，还有很多幼童的身
影。

“我就住在附近的小区，放
暑假了不想待在家里，就来这里
看书。”小李今年20岁，在外地
读大学，安静地坐在一个小桌前
看着手里的书。小李放假回家
后，窝在家里打了两天网游后感
觉特别没有意思，想起这附近有
书店，便来看看，结果一下子就
喜欢上这里的环境了。小李认为
书店书香气氛浓郁，书架上整齐

摆放的书籍涵盖了天文地理社科
文学，中外名著也很是齐全，而
且很多读书的人都静静地看书，
让燥热的心情神奇的平复了下
来，这种感觉让他很是舒服。

“这书店里面不仅仅开着空调，
温度适宜，竟然还有冰饮零食，
我经常上午来，下午走。有时候
我会要一杯茶或一杯咖啡，就静
静地坐在这里。纳凉读书两不
误，这一天也过得很充实。”小
李说道。

“我带着孩子来蹭凉的，这
里书也多，孩子平时特别淘气，
在这里反倒很安静。”华府豪庭
居民王女士的6岁儿子毛豆就坐
在一边看着手里的绘本，过了一
会儿，毛豆拿着绘本跑去不远
处，和一个同龄的孩子一起看了
起来。王女士表示，那是毛豆在
这里认识的书友，两人有时候捧
着一本书，能看好久。

记者在书店里看到，很多读
者都是站在书柜前翻阅手中的书
籍，还有一些读者干脆席地而
坐，沉浸在书中的世界里。“天
气太热，书店里凉快，环境舒
适，还能长知识，一举两得。”
一位市民表示，他平时就是个书
迷，古往今来的书籍都看，在这
安静的书海里，他感觉远离了外
面的喧嚣和热闹，心里平静而充
实。“我认为现在没有什么方式
比读书能让人感觉更消暑的啦。”

该书店的销售人员表示，店
里每天都会有上百个市民前来看
书或购书。“很多都是学生，爱
看书的人也很爱书。最近店里人
流量大，销售情况也不错，是往
常的 2倍左右。”销售人员说虽
然利用手机和电脑也可以阅读，
但是书本这种传统的阅读方式，
仍然有它独特的魅力，最近这两
年也越来越受大家喜爱了。

纳凉阅读两不误

大热天扎到书店去“消暑”

晚报讯 （记者 王龙飞）
近日，薛城区的张先生在该区
某商场内购买了一部手机，
回到家仔细查看时，竟发现
该部手机内有200余个已存的
电话号码，薛城区市场监管
局接到张先生的投诉后，为
张先生处理了此事。

张先生听朋友建议来到
某电讯商城花 1600元购买了
一部新手机，当时看到外面
的包装并未拆封，也就没当
场打开验视，回到家后，他
便迫不及待的进行了开盒验
机。“当时看到包装盒内的零
件都挺规整的，也没有多
想，手机出厂贴膜也都很正
常，但没想到开机点开通讯

录时，里面竟然有200多条通
讯录号码，这实在是让人有
些吃惊，本来是想买手机送
给家里人的，这下可真是让
我丢了个大面子。”张先生
说。发现该问题后，他随后
来到薛城区市场监管局反
映，看到张先生的手机是从
正规商场所购，得知来龙去
脉后，该部门工作人员便来
到该商场，约谈了该营业厅
的相关负责人，并进行了严
肃的批评。之后，营业厅负
责人带领张先生在购买手机
的柜台处更换了另一部新手
机，并原谅了该店家欺瞒消
费者的行为。

买部“新”手机

里面竟存有号码

晚报讯 （记者 王萍）近
日，家住市中区立新小区的七
旬老人秦先生觉得开空调太
费电而且不健康，为省下几
度电，宁肯出汗也不愿开空
调。殊不知，老人体质本来
就差，高温之下严重中暑，
极易发生热射病，危及生命
健康。

12日，记者来到市中区
立新小区看到，不少老年人
坐在大树下乘凉，有的躺在
躺椅上，有的坐在马扎上闭
目养神，在他们身边还放着
水杯和扇子。“我们都住在这
个小区里，孩子们白天都上
班去了，家里没人，开个空
调太浪费，不开又太热，所
以白天没事的时候就来这坐
着。”秦先生说，他们通常是
吃过午饭后过来，在这边一
坐就是一下午，等到晚上孩
子快下班的时候再回家。

不仅在小区的花园里，
在市区的一些商城内，这样
的“蹭凉族”人还真不少。
这些蹭凉族多是空巢老人，
不舍得自己花钱，就来商场
打发时间。“周末孩子们都
来，他们怕热一来就开空
调。”一位在振兴路某超市乘
凉的市民说，孩子不在家的
时候，自己基本不开空调。
太热了，冲个凉吹吹风扇也
能熬过去。

采访中，有些老年人觉
得自己身体不好，吹空调容
易加重自身病情，对此，记
者采访了枣矿集团枣庄医院
的冯医生，据他介绍，一些
本身有基础病的老年人，比
如患有心脏病、肺病、脑血
管病的老年人，在这个季节
要特别注意。他们在家里往
往不爱开空调，加之老年人
体温调节能力下降，身体散
热不畅，这么热的天气就很
容易出现中暑和脱水的问
题。在这么热的天气下，可
以适当地打开空调。冯医生
还建议，酷热天气下，老年
人尽量不要独自外出，尤其
在 9点至 16点之间。如果有
外出需要，而室内开着空
调，室内外温差较大，尽量
在外出和进入室内前，找一
个地方缓冲一会儿，比如楼
道或没开空调的客厅，让自
己的身体先适应一下。外出
时，要随身携带速效救心丸
等应急药物，还要带水，以
防万一。应适量补充盐分，
比如喝一些淡盐水或菜中稍
稍多加点盐，防止大量出汗
带走电解质。一旦出现胸
闷、心慌、头晕、出汗不畅
等症状，不要硬撑，尽快呼
救，让人帮助自己转移到阴
凉处，然后吃药、补充水分。

炎炎夏日老人外出“蹭凉”
避开9点至16点外出，

随身携带应急药物和水

市民正在认真读书。

晚报讯（记者 孙明春 摄影报
道） 7月 14日，来自美国的老谭带
着“手摇中国”团队走进古城。“手摇
中国”是一个关注残疾人适能运动
的公益组织，这次队员由老谭、王丰
（枣庄）、潘逸飞（北京）三人组成，4
月11日从云南西双版纳开始首站手

摇行，到达台儿庄运河古城是第九
站，终点是北京。

这项公益活动，由老谭和Dom
发起，2015年起，团队开启“手摇中
国”的尝试。这次“手摇中国”打算
通过手摇车的力量跨越云南、贵州、
湖南、江西、北京等 10余个省市，完

成 5600公里的征程，打破世界吉尼
斯记录。每到一处，“手摇中国”团
队都和当地轮友见面，在大学、公益
机构、社会组织进行宣讲，为当地的
残疾人基础设施建设提建议。通过
传播亲身经历，促进社会对残障人
士的关注。

“手摇中国”走进台儿庄运河古城

热射病（中暑），是指因高温引起的人体体温调节
功能失调，体内热量过度积蓄，从而引发神经器官受
损。热射病在中暑的分级中就是重症中暑，是一种致
命性疾病，病死率高。该病通常发生在夏季高温同时
伴有高湿的天气。

遇到高温天气，一旦大汗淋漓、神志恍惚时，要注
意降温。如高温下出现昏迷的现象，应立即将昏迷人
员转移至通风阴凉处，冷水反复擦拭皮肤，随后要持续
监测体温变化，若高温持续应马上送至医院进行治疗，
千万不可以为是普通中暑而小视，耽误治疗时间。

热射病的表现
据悉，热射病通常发生在夏季高温潮湿的天气，如

得不到及时妥善的救治，死亡率高达 50%。持续闷热
会使人的皮肤散热功能下降，热量集聚在脏器及肌肉
组织，导致汗出不来，进而伤害中枢神经。患者会出现
高热、无汗、口干、昏迷、血压升高、呼吸衰竭等现象。

根据发病时患者所处的状态和发病机制，临床上
分为两种类型：劳力性和非劳力性（或典型性）热射
病。劳力性主要是在高温环境下内源性产热过多；非
劳力性主要是在高温环境下体温调节功能障碍引起散
热减少。

1.劳力性热射病

多在高温、湿度大和无风天气进行重体力劳动或
剧烈体育运动时发病。患者多为平素健康的年轻人，
在从事重体力劳动或剧烈运动数小时后发病，约 50%
患者大量出汗，心率可达 160—180次/分钟，脉压增
大。此种患者可发生横纹肌溶解、急性肾衰竭、肝衰
竭、弥漫性血管内凝血（DIC）或多器官功能衰竭，病死
率较高。

2.非劳力性热射病
在高温环境下，多见于居住拥挤和通风不良的城

市老年体衰居民。其他高危人群包括精神分裂症、帕
金森病、慢性酒精中毒及偏瘫或截瘫患者。表现皮肤
干热和发红，84%—100%病例无汗，直肠温度常在41℃
以上，最高可达 46.5℃。病初表现行为异常或癫痫发
作，继而出现谵妄、昏迷和瞳孔对称缩小，严重者可出
现低血压、休克、心律失常和心力衰竭、肺水肿和脑水
肿。约 5%病例发生急性肾衰竭，可有轻、中度DIC，常
在发病后24小时左右死亡。

什么是热射病？（一）


