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我们都知道，茶有利尿作用，可以加速酒精的排泄。因此，
很多人都认为浓茶是“解酒”的好帮手。事实上，浓茶解酒的说
法是毫无科学根据的。专家指出，茶既不能促使体内酒精的分
解，也不能使醉酒的人尽快恢复常态，反而会延长和增加痛苦，
加剧醉酒对身体健康的损害。

当酒精进入人体内，会对人的神经系统产生兴奋作用，也会
使心跳加快，血管扩张，血液流动加速。在人醉酒的时候，这种
兴奋作用就会加剧。变为一种不良的刺激作用。而茶叶中所含
的茶碱、咖啡因同样具有兴奋心脏的作用，这对醉酒人的心脏来
说，无异于火上浇油，更加速了心脏跳动，加重了心脏的负担，从
而增加了醉酒人的痛苦。

从医学角度来讲，酒精在消化道被吸收后，90％在肝脏内进
行降解，最后分解成水分和二氧化碳排出体外，一般来说这一过
程需要 2-4个小时。如果酒后大量喝浓茶，茶叶中的茶碱可较
快地作用于肾脏而产生利尿作用。这样，酒精转化为乙醛后尚
未来得及再分解，便从肾脏排出，由于乙醛对肾脏有较大的刺激
性，从而使肾脏受到大量乙醛的刺激，影响肾功能。另外，过多
饮茶会增加心脏的负担，这对患高血压、心脏病的人尤为不利。
所以，酒后不宜多饮浓茶。

专家建议：
酒以少饮为宜，万一多喝了切记不要以浓茶解酒，此时可喝

少量醋，加速酒的排泄。此外，据目前的研究认为，只有果糖这
种营养物质对加速酒精在体内血液中的清除有一定的作用。所
以，醉酒后，最方便而又最简单的办法就是喝蜂蜜水，因为蜂蜜
中大部分都是果糖。其次，还可以喝柑橘、梨、苹果、西瓜等鲜榨
水果汁或喝一杯柠檬茶。如果没有蜂蜜，也没有鲜果汁，那么喝
糖水或果汁饮品也能起到一定的解酒作用。

浓茶能解酒吗？

夏季成了啤酒的主流季

夏季是啤酒的热销季，市民王先
生这样说道，“一到夏季，我就离不开
啤酒，工作一天比较疲惫，吃饭时喝
上一瓶啤酒，别提有多畅快了。”身旁
的大爷补充道，“夏季喝啤酒解乏，心
里舒坦，哪个夏季儿子不备上几箱
啊！”

抱着孩子的大姐也来到啤酒节
现场，在这燥热的时节，为何也来凑
热闹？孩子正哇哇直哭呢！大姐如
是说道，“老公和我爸都爱喝啤酒，今
天是啤酒节，我们全家人都来了，大
家都想尝尝鲜。”

在夏季，啤酒销售到底如何呢？
记者走访了多家商超，酒水区的导购
员说道，夏季喝啤酒的人比较多，销

售量还是比较可观的。原来我们是
见到来客就推荐酒，现在是顾客自己
选完酒就走。记者也看到了不少顾
客在酒水区驻足，导购员也介绍说，
近两个月，买啤酒的人居多，可以说
夏季是啤酒销售量的飞跃。

多年从事酒水行业的张先生说
道，近几年，酒水行业遇冷，唯独啤酒

“破冰”，为什么这么说，夏季，大家喜
欢喝啤酒降温、解暑，而且啤酒的价
位较其他酒类相对便宜，符合大众消
费，所以，即使其他酒类再萧条，也不
影响它的红火，尤其是青岛、雪花、燕
京，可以说是3大领军品牌，在全国市
场上也算是三足鼎立，好似商家看到
了契机，有不少人开始引进国外啤酒

抢滩市场，是否会有一线生机或者说
占据市场份额，这些都不好说，人们
会不会改变以往的口味习惯，这也不
好断定。

说到国外啤酒，不得不说是近两
年的酒水“新贵”，在商超或者是酒水
专卖店很常见，现在已发展到饭桌上
的常客。国外啤酒销售又是如何
呢？某店销售员告诉记者，不少消费
者都是适量的买，买一瓶或者一听，
试试看，喜欢会再来。超市导购员也
说道，国外啤酒引进来不久，大多数
消费者已经适应了国内啤酒，对于国
外啤酒抱有好奇的心理，现在销售没
有可比性，但以后不知道会怎么发
展，毕竟任何新鲜事物都有一定的发
展周期，这个是市场决定的，主观无
法固定。除了这种中肯的说法，也有
人对其有很大信心。有专业人士这
样说道，“不得不说，现在一些商务人
士在饭桌上会选用外来啤酒，一是可
以提高档次，二是他们这些人对新鲜
事物比较敏感，也是新鲜事物的主导
者。我个人认为外来酒水的前景还
是相对较好的。”

“不管国外啤酒还是国产啤酒，
销售量要用市场说话，夏季无疑是它
们间一场无硝烟的战争，谁是市场主
导者要看消费者买谁的账，但是总的
来说，夏季，是啤酒的主流季。”一业内
人士这样总结道。

继五粮液之后，茅台也加入到涨
价行列。近日，多名经销商透露，飞
天茅台全国统一指导价调整到 860
元/瓶，团购价达到900元/瓶。今年以
来，白酒企业纷纷涨价，除了茅台和
五粮液这两大名酒企业，泸州老窖、
剑南春、洋河等也纷纷上调核心单品
价格。

对于这波涨价潮，业内人士分析
认为，酒企敢于涨价彰显白酒行业成
功转型，已经度过了艰难的调整期。
不过，酒业大环境仍未能好转，白酒
行业的全面复苏至少要到2018年后，
最快也得在2017年年底。

一线白酒涨价引发连锁反应
近日，有消息称“近期茅台内部

开会强调，飞天茅台全国一批统一指
导价建议调整到860元/瓶，团购价建
议达到 900 元/瓶。酒厂还将集中对
市场价格进行抽查，低于 860元将予
以处罚。”

茅台官方虽然没有确认上述消
息，但据多名经销商称“消息属实”，
并已有多地经销商上调一批价至860
元/瓶。针对茅台涨价，兴业证券研报
分析指出，这主要是受供需关系影
响。“由于茅台全年配额有限，上半年
发货量已超过一半，下半年配额仅
8000多吨。在供需影响下，一批价会
继续上涨，今年 9月份前茅台一批价
提升概率非常大。”

事实上，白酒企业提价并非个别

现象，作为茅台“老对手”的五粮液，
此前已经多次提价。今年春季糖酒
会期间，五粮液宣五出厂价每瓶提高
20 元至 679 元；五粮液 1618、低度系
列等产品也将根据市场供需情况适
时出台调整措施。5月23日，45度和
68度五粮液全国运营商银基公司又
发布通知，宣布即日起上调这两款产
品的线上零售价格，分别调整为不低
于618元和718元。

记者统计发现，今年以来，泸州
老窖、剑南春、洋河等多家知名酒企
也纷纷上调了核心单品的价格。“五
一”刚过，泸州老窖高端产品系列国
窖1573中国品味宣布提价，且一次性
提价 15%；洋河股份“海之蓝”“天之
蓝”出厂价上调2元和4元。

一线名酒涨价，引起了行业连锁
涨价潮。据了解，山东区域名酒龙头
企业温河大王旗帜版6日也宣布每瓶
终端价格从 198 元涨价到 218 元，团
购价从每瓶 138元涨价至 168元。此
前，古越龙山公告称，公司全资子公
司女儿红公司决定自 2016 年 5 月起
上调产品价格，提价幅度为 5%至
15%不等；安徽地方酒企宣酒也宣
布，自 5 月 26 日起对该公司旗下产
品进行调价，出厂价每瓶提高 5 元，
要求各零售网点的终端零售价格每
瓶不能低于70元。

提价或为增加渠道利润
对于这波涨价潮，业内普遍认

为，近年酒业渠道利润微薄，中高端
白酒对于核心产品的控量或提价，有
利于改善渠道利润，并带动白酒行业
价格提升。

白酒营销专家肖竹青对记者分
析称，这是酒企冲量压货的惯用伎
俩。“名酒厂涨价前会提前通知渠道
大商，在某个时间段打款可享受老价
格，很多大渠道商往往在涨价前借款
提前备足全年库存。”

“名酒敢于涨价，这也体现了渠
道信心与消费信心同步恢复。供大
于求价格会下跌，供不应求价格会上
涨。”肖竹青表示，当前需求旺盛，因
此给予了名酒厂涨价的胆量和勇
气。他同时表示，酒厂敢于涨价还彰
显了白酒行业已经度过了艰难的调
整期，成功转型：从野蛮生长，调整为
商务消费与自饮消费为主体的消费
者驱动。

白酒行业分析师蔡学飞认为，酒
业调整期以来白酒产品价格均出现
不同程度的下跌，部分酒企的提价存
在试探因素，通过提价方式引导市场
预期，坚定渠道信心。“涨价是体现白
酒企业品牌价值、树立品牌形象的有
效手段之一，此番白酒企业涨价一方
面是出于建设品牌的角度，另一方面
可能是出于酒企的利润率角度考虑，
以抵消日益上升的营销成本。”

白酒营销专家晋育峰则认为，中
高端白酒企业对于核心产品的控量或
提价，主要是为了理顺产品价格、改善
渠道利润、提振终端信心，并借机梳理
渠道资源体系，清理不良的经销商。

行业整体仍处调整期
此前，白酒行业 2015 年报的公

布，曾引发过一轮白酒行业全面复苏
的讨论。此番茅台涨价的消息传出
后，再次引发业界讨论。

数据显示，除青稞、金种子和沱牌
仍处于业绩下滑的尴尬处境外，其余
白酒上市公司 2015年年报均呈现营
收及净利润双增长态势。与前两年相
比，白酒上市企业2015年可谓打了一
个翻身仗。2014年净收入同比下降的
白酒企业有10家，2013年净收入同比
下降的有13家。有分析认为，在经历
了一段时期的行业低迷后，白酒行业目
前正处于强劲的恢复期。

白酒企业密集提价
行业寒冬已过


