
建筑垃圾乱倾倒 楼后成了“垃圾场”

物业集中清理垃圾装了30多袋
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晚报讯（记者 杨舒）家住薛
城区科苑街的王先生最近和妻子
闹了些矛盾，起因是他的一位好朋
友前不久刚刚离婚，为了安慰朋
友，王先生常常陪这位朋友一起吃
饭喝酒解闷，从而引妻子不满。

王先生和妻子刚结婚不久，妻
子担心王先生“物以类聚”，受到朋
友的影响不利于自己的婚姻，因此
反对与这位朋友往来，这让王先生
很无奈。

前段时间，王先生的好朋友，
因为感情问题出现了婚姻危机，最
终离婚。王先生与这位朋友从小
学到高中都是同学，已经相识二十
多年，结婚前两人就经常在一起

玩。上半年，这位朋友的婚姻出现
问题，就经常约王先生出来喝酒聊
天，诉说自己心中的苦闷，寻求情
感上的帮助。王先生也经常喝得
大醉回家，妻子就有些不满，而且
妻子认为别人夫妻之间的问题，外
人参与也不合适。

王先生顾及朋友情谊，每次朋
友相邀，总是不拒绝。前不久，这
位朋友与妻子办理了离婚手续，为
了安慰朋友，王先生就隔三差五地
和其他几个朋友邀请这位朋友喝
酒聊天，希望他尽快走出离婚的阴
影。每次朋友聚会总会“不醉不
归”，而且有的时候他还会跟妻子
说一些他们俩会不会离婚等不吉

利的话语，这让王先生的妻子十分
反感。

最终妻子拒绝让王先生再参
加此类饭局，因为她认为王先生会
受到这位朋友的影响，不利于自己
的婚姻，而且经常喝醉又晚归，也
不利于身体健康。而王先生却认
为妻子不够理解自己，不尊重自己
的朋友，为此两人多次发生争执。

王先生表示，自己不会受到坏
的影响，反而通过朋友的事情，让
自己更加懂得要珍惜婚姻，而且在
好朋友情绪最低落的时候，自己应
该挺身而出，帮朋友走出人生的低
潮，他希望自己的妻子能够多理解
自己。

安慰离婚好友 每次大醉方归
妻子对此不满，丈夫希望被理解

晚报讯（记者 黄天鸽）近日，
来市中区西昌小区陈女士家里做
客的朋友都会惊呼，她家的装饰风
格变化好大。“其实我只是在各个
窗户上都重新安装了白色的防护
栏。”陈女士说。以前家里安装的
防护栏空隙太大，她担心儿子淘气
从窗户钻出去，于是才安装了内置
防护栏。

陈女士家住四楼，儿子正正今
年 6岁，最近放假在家调皮捣蛋。
因为陈女士和丈夫日常工作较忙，
平时都是正正奶奶一人在家照顾
他。正正闲不住总是喜欢爬来爬
去。上个月陈女士下班回家，发现
婆婆在厨房做饭，而正正踩着板
凳，已经爬上了阳台的外置护栏，

蹲在那里鼓弄花草。
“当时我吓得一身汗，赶紧冲

过去把孩子抱了下来，这护栏三面
都是缝隙，我不敢想万一他掉下去
了会怎样。”陈女士说，这次事情发
生后，她就萌发了要更换防护栅栏
的想法。陈女士家以前的防护栏
是 7年前装的老式栅栏，当时家里
没有小孩子，没有考虑空隙大小的
问题。

上周，陈女士开始抽空就去建
材商店，商家建议她安装内置防护
栏，这种防护栏就像推拉门似的，
平时不用可以将它缩放在窗户一
侧，需要用时展开就好，还可以上
锁。商家给陈女士算了下费用，大
约在 1000元左右。陈女士将要在

窗户内侧安装防护栏的想法告诉
丈夫，丈夫并不支持，认为不仅浪
费钱，而且和家里的装修风格不吻
合。

“压抑，影响采光，像坐牢一
样。”陈女士的丈夫这么说道。陈
女士于是将查到的幼童高空坠楼
的事件讲给丈夫听，本着孩子的安
全第一位的准则，丈夫同意了陈女
士的做法。

陈女士说，“儿子现在探索心
强，我们不常在身边。还是锁上栅
栏，我放心些。虽然多花了钱，家
里也不如以前好看了，但是我就想
给孩子一个更安全的家。”陈女士
认为假期“熊孩子”当家，考虑多一
些是必须的。

重新安装防护栏 所有窗户都上锁

家有“小淘气”安全级别提升

晚报讯（记者 李帅）近日，有
居民在社区居民微信群里说，在市
中区光明路附近的检察院宿舍出
入小区时会经过两个接近九十度
的拐角，这么大的拐角如果不提前
查看到对面的情况，就特别容易出
现危险。

无论是新旧小区，私家车几乎
家家都有，对于出入小区时最为关
心的就是安全问题，特别是一些出
入小区的道路上有拐角，出现视线
盲区的地方是居民最应注意安全
的地方。小区居民王先生说，从小
区里出来必须经过由南往西再往
南行的两个直角拐角，然后来到光
明路上。在第一个拐角处空间较
大，不时有车辆停放，更是遮挡视
线。在第二个拐角处则放置了一
个凸面镜，有利于观察对面的情
况。现在问题就是这个凸面镜时
间长了镜面有些模糊，另个拐角没
有凸面镜。

根据小区居民反映，记者来到
出入该小区的道路上，看到这条路
能够容纳两辆车会车通过，第一个
拐角处的凸面镜比较模糊，但是还
是能够通过镜子看到对面的路
况。但是到了第二个由于地方较
为宽敞，拐角处没有设置凸面镜，
但是停车较多，道路路面较窄，影
响到了通行，存在安全隐患。“这个
没有安装的拐角经常停放车辆，每
次经过这里都得小心翼翼，如果不
安装凸面镜还是影响通行安全
的。”小区居民说道。

现在因为都知道通过这个没
有安装凸面镜的拐角时必须小心
一点，所以很少发生事故，但是安
全隐患还是存在的。“这个拐角如
果有凸面镜，可以提前看到对面情
况，我想邻居们出门都应该能更安
全一些。另外那个已经安装的凸
面镜也应该更换了。”小区居民孙
女士建议。

小区出口有俩拐角

装凸面镜出入安全

晚报讯（记者 董艳 摄影报
道）“终于把这些垃圾清理走了，这
样住着才舒心呀。”近日，家住高新
区远航领秀城小区的居民吴先生
说。据了解，该小区一号楼后面存
有大量垃圾，臭气熏人给附近居民
的生活带来了极大不便。

7月8日上午8时，小区物业派
出 20名工作人员对此处的垃圾进
行了清理，得到了广大业主的一致
好评。吴先生称，这些垃圾堆在楼
后有一段时间了。他说，“我们小
区是去年夏天交的房子，从去年夏
天开始，一号楼就有不少业主开始
装修，也就是从那时候起，这单元
楼后面就存有了不少垃圾。”吴先
生表示，这些垃圾中有生活垃圾，

但更多的是建筑垃圾。
“单元楼后面是小区二期的工

地，平时没有人经过，因此有的业
主在装修时为图省事，向后倾倒建
筑垃圾，才造成了这些垃圾的堆
积。”吴先生说。

事实上，就单元楼后垃圾的问
题业主们都表示不满。该小区业
主周先生表示，住的楼层比较高的
业主可能受影响不大，但是像他这
样居住楼层比较低的业主，到了夏
天不敢开窗，垃圾的气味影响了他
们的生活，同时垃圾的存在滋生了
大量蚊虫，更让周先生和邻居们苦
不堪言。

正因如此，在业主的一致反映
下，小区物业出动 20名物业工作

人员清除一号楼后面的垃圾堆。
经过一个上午的努力，一些塑料、
木材和容易腐烂的垃圾用编织袋
装好并拉走，仅这部分垃圾就足足
装了 30多袋。其他多为一些普通
的建筑垃圾则就地掩埋。困扰业
主们多日的垃圾问题终于得到了
解决。

“也许这些垃圾是装修工人在
装修时扔到后面的，部分业主可能
也并不知情。不过从此以后，希望
邻居们在装修时一定要加强管理，
叮嘱工人不要随意乱扔垃圾了，扔
垃圾很轻松，但清理起来却很费
劲。希望大家共同维护我们家园
的环境。”吴先生说。

晚报讯（记者 王龙飞）前两
天，家住市中区富翔庄园的李然
从小区单元门走出来后，一个红
色塑料袋险些砸在她头上，然而
靠近后发现，塑料袋内装的竟是
粪便，这着实让她感到相当的恶
心，并对从楼上扔塑料袋的这位
居民表示强烈谴责。

7月 3日晚上 8点左右，李然
下楼出去散步，刚走到楼下便听
得“砰”的一声，身旁落下了一个
红色的塑料袋。“当时看到塑料袋
就已经气的不行，没想到走近后
再看，竟是一袋子的粪便，那臭味
在这个天的温度下，别提有多难
闻了。”李然说道。发生这个事情
后，李然先是抬头看了看，然后又

喊了几句，发泄心中的不满情绪。
李然在小区微信业主群中向

大家告知了此事，听闻有如此“震
惊”的消息，很多业主纷纷跑下楼
看个究竟，看到眼前的景象，大家
都对该业主的行为表示强烈不
满，纷纷在群内发信息进行谴责。

据李然猜测，当天那个“屎袋
子”不是从高层扔下来的，而且她
平日在小区里和邻居们也没有什
么过节，对方应该不是故意将这
个“屎袋子”砸向她头上的。李然
决定去物业办公室调取事发时的
监控录像，希望能够找出“真凶”
以示警告。

天降“粪袋”险砸居民头
微信群里谴责是谁这么没素质

仲夏阳气盛，忌冷水浴。夏季的第二个月称为仲
夏，即农历五月，公历6月，包括芒种和夏至两个节气。

“芒种”（每年6月5日，或6日、7日），标志高温、高热的
盛夏时节即将到来。“夏至”（每年6月20日，或21日、22
日），盛夏开始，进入阳气最旺时节。夏至时天地间的
阳气达到极致，在此以后，阳将渐消，阴逐渐增长。此
时盛阳覆于阴上，阴始生于其下，喜阴的生物开始滋
生，而喜阳的生物开始死去，阴阳交错，人易生病。

这一时节的养生保健，要顺应夏季阳盛于外的特
点，注意保护阳气，忌冷水冲头、淋浴，饮食上宜清淡，
不宜肥甘厚味，精神要放松。还应及时补水，多食杂
粮，冷食瓜果要适可而止。

季夏气温高，避暑养阴。此阶段是夏季的最后一
个月，即农历六月，公历 7月，包括小暑和大暑两个节
气，是一年之中最热的月份，因此有“小暑大暑，上蒸下
煮”的口头语。

“小暑”（每年7月6日，或7日、8日），炎热即至，此

时是人体阳气最旺盛的时候，也是进入伏天的开始。
“伏”即伏藏的意思，所以人们应当少外出以避暑气，防
中暑。民间度过伏天的办法，就是吃清凉消暑的食
品。这一时节的饮食，一定要注意卫生，且要节制，不
可贪食过量；不要过食辛辣刺激性食物。

“大暑”（每年 7月 22日，或 23日、24日），炎热至
极。大暑节气正值“三伏天”里的“中伏”前后，是一年
中最热的时期，气温最高，出汗较多，容易耗气伤阴，人
们常出现“无病三分虚”的情况。因此，除了及时补水，
还应常吃一些益气养阴的清淡汤水，如用沙参、西洋
参、玉竹、淮山等煲汤，以强健体质。

夏季养生（二）


