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观点：

啃老也是养老
某些“啃老”，

的确有助于亲情的
凝 聚 、 家 庭 的 和
谐。比如子女需要
老 人 帮 助 带 孩 子 ，
照 顾 家 庭 ， 这 种

“啃”既减轻了儿女
的压力，又加深了
家庭的情感，让老
人也有被需要的感
觉。只有这种相互
扶 植 相 互 依 靠 的
爱，才能使家庭焕
发活力、家人都感
受到家的魅力。

发言人：李红（枣庄） 职业：职员

曾经，公司濒临倒闭，一时
间工作无着，又赶上买了新车，
万般无奈中，还是向父母伸出了
手。

一直以独立自居的我也走上
啃老的行列，突然也就理解了 80
后啃老族的难处。时代不同，日
子艰辛，本就初建尚不坚实的小
家，如果没有父母的帮助，不仅
非常困难，而且充满危险。

在父辈的成长史中，人口流
动还不普遍，贫富差距也不悬
殊，人只要进了工厂就能干一辈
子，不存在失业、转行、下岗等
等变故。诱惑不多，人的欲望就
不强，也没有投资观念，结婚对
许多人来说，既意味着生活的开
始，又意味着青春的结束。

一个比当下平稳的婚姻状
态，掩盖了“啃老”的现象。

时至今日，到了我们结婚生
子时，这种“平稳”被打破了。
无论是婚姻还是事业，在初期状

态都是活泼的、易碎的、缺乏安
全感的。啃老，实则是在通过父
母的帮助来克服这段生活的艰辛
和动荡，让我们无论在生活还是
在心态上稳定下来。

也许前辈会恨我们虚荣，但
虚荣的背面是什么？是我们也在
通过一切手段改变生活的努力。
在这个社会上，我们可以不攀
比，但不能让自己的生活孤悬于
海外。

买房、买车、换房、换车，
在这些生活梦想中，改善生活质
量只是目的之一，而通过投资改
变生活，才是重要的目的。有钱
就买房，没钱就别买房，最后房
价越来越贵，父母留下的“养老
钱”日趋缩水，最后也许没有房
子也养不起老，这个钱为什么不
能让我们去“啃”？

这里最大的问题是：在一个
家钱怎么花的问题上，我们需要
更多的信任。而且，我们必须去

尊重社会大环境来生活。
如果是下午4时，到中国任何

一个城市的小学前看看那些白发
苍苍竖立在门外的老人，也许你
会批评年轻的父母，可他们大多
这个时间还在单位，他们就是抽
不出时间。如果你谴责接送的作
法，家长会说：别人都接送，我
们不接怎么办？

我们的社会生活一直是从众
的生活，虽然各家的日子略有差
别，但在生活的细处，我们有公
共的规范和共有的生存模式。

因此，我们才不孤离。
不吃老人的、不喝老人的，

不让老人带孩子，也不要老人的
退休金……这种独立的人格当然
值得尊敬，但在这种生活的背
后，是把羽翼未丰的年轻人，推
向了孤立无援的困境中。

难以想像，一个生病随便贴
一剂膏药、挂一瓶消炎药、不敢
请假不敢向家人诉说的人，他会
感恩于生活？一对对待生活还没
有多少方法，就要轮替着夜班为
小孩换尿不湿的夫妻，他们只会
觉得幸福而不会有无奈？

亦舒的小说《嘘》中，几个
儿女带着各自家庭回到父母身边

去争夺财产，看上去人人凌厉逼
人、寸步不让，但翻开每个人的
生活，都自有其苦苦挣扎的无奈。

在这个社会上，我们除了亲
人，再也无人托付。

更重要的是，“啃老”是在提
前为养老生活做准备。不过 10
年，养老问题就会摆在这一代独
生子女面前，如果现在不把钱向
一块儿凑，劲儿向一处使，合力
去完成一个新家庭的建设，那么
在 10年以后，这个新家庭面临的
压力就是多重的，不光是家庭建
设没有完成，还有亲情的凝聚没
有提前去营造，家里一直过得你
是你我是我，儿媳与婆婆没有往
来接触，丈母娘与女婿只是点头
之交，这时要养老，可以想见矛
盾会有多少？

某些“啃老”，的确有助于亲
情的凝聚、家庭的和谐。比如子
女需要老人帮助带孩子，照顾家
庭，这种“啃”既减轻了儿女的
压力，又加深了家庭的情感，让
老人也有被需要的感觉。

只有这种相互扶植相互依靠
的爱，才能使家庭焕发活力、家
人都感受到家的魅力。

啃老，需要适可而止

发言人：王玉中（枣庄） 职业：职员

啃老是如今社会的普遍现
象，仅仅靠子女的自觉自愿，社
会舆论的谴责是远远不够的。长
辈们对儿孙无条件没有保留的付
出，这样的事情有很多，大家也
习以为常。

养老防老，偏偏变成了养儿
啃老，但仍改变不了一些人重儿
轻女的观念。我老家有位邻居养
了几只土鸡，生了鸡蛋都供养了
两个孙子，直到鸡老了杀了，也
是分给两个儿子家吃了。老人嘴
上说着养鸡一口鸡蛋都没吃到，

却还是引以为豪，营养品都喂养
了壮实的孙子们。

说到底不管是帮钱物还是帮
带孩子，老人帮了是情分，不帮是
本分。养儿育女是责任，却没有义
务一直都是儿女的提款机。多少
父母借钱帮儿女撑场面，负担不了
债务向孩子伸手却引发子女反目！

一味向老人索取而不知回报
的人毕竟还是少数的，我认为，
啃老固然是一部分人的依赖心理
在作怪，同样也是父母对子女的
舐犊情深。老人供养儿女，儿女

也要回馈父母，相互成就彼此关
爱才是天伦之乐的意义所在。啃
老不管对错与否都并非洪水猛
兽，只要是父母子女之间的正常
往来并无不妥。

任何事情都需要有度的，如
同人与人交往再要好也需要保持
适当的距离才好。啃老，不仅仅
是啃食老人的金钱财物，有时候也
在透支他们健康。我觉得，让老人
独自带孩子也是啃老的一种体现，
白天管吃喝拉撒洗洗浆浆晚上还
要哄着睡觉。都知道二十四小时
的住家保姆工资高昂，多少婆婆何
尝不是不领薪水的全职保姆？所
以，我们可以适当啃老，但更要让
老人心安理得的“啃小”才对。你
养我长大，我为你养老，才是父母
子女应有的生活模式。

当然，不提倡“啃老”，并不
意味着让父母们无所事事。生命
在于运动，身体健康的老人进行
适当的劳动是可以的。也是在我
们老家，六七十岁了自己不种地
了的老人，在田间劳作“打工”
赚钱的大有人在。他们大都是文
盲，不清楚老有所为的概念，却
知道活动筋骨才能健康长寿。

为了填补儿女欲望的无底洞
累死累活的父母大有人在，甚至
有的父母被逼无奈没有能力负担
不得不踏上不归路，那是我们所
不能接纳更不能提倡“啃老”。每
个人都会有老去的一天，我们有义
务让自己辛劳大半生的父母拥有
幸福晚年。不管是请父母帮忙带
孩子，还是获得经济上的援助，任
何的“啃老”，都需要适可而止。

老 人 供 养 儿
女，儿女也要回馈
父母，相互成就彼
此关爱才是天伦之
乐的意义所在。啃
老不管对错与否都
并非洪水猛兽，只
要是父母子女之间
的正常往来并无不
妥。

工作十几年了，以为自己不
再是啃老族，自欺欺人地发现，
我依然啃老，无论是被动还是主
动。

在外地工作，二百多里地，
不算多远也不算多近。同事问
我：“多长时间回去一趟老家？”
我总是回答：“一月一次。”其
实，我没有做到。一到周六周
日，我都叫妻子儿子回老家：“多
少买一点东西，钱少，老的知
道，不会生气的；不买，更不会
生气。”妻子说：“咱大最想见

你，你不去，他不高兴。”“他孙
子也不是去了么？”“那不是一样
的味。想儿子和想孙子能一样
么？你到老就知道了。”

我物质上养老做的最差，精
神上养老稍微好一点。

妻子每次回家都会买一些，
不外乎是瓜果牛奶。大总是说：

“不要买，能来就很高兴了。”临
走还给他的孙子钱，说是坐车。
妻子买的东西值五六十元，光大
给的就远远超过了。大说：“你紧
张，又最小，不给你给谁？好孬

我有一点工资，就是没有，用钱
的时候我也得想法。”

在台儿庄买房子，大给我了
钱，我说：“大，我向您借的。”

“我还指着你还？明知道，当爹的
借给儿子，大多数是有借无还？
为什么还借给你？多说那话有什
么用？好好看好时尚好好工作就
行了，不要不好好工作，叫人说
咱。”

时尚是我的儿子，大给他钱
他也知道不接了。时尚对我说：

“爸爸，真丢人，还要俺爷爷的
钱。”

大笑，我笑，妻子走到一
边，我想也是笑了，笑了之后会
哭。

妻子快三年不工作了，身体
不好。大说：“别急着工作，钱赚

不完。身体垮了，就什么都没有
了。”

一个人工作，三个人花，是
紧张的。我的原则是：吃好，时
尚吃好；穿呢，虽然说困难，也
没有见过穿破衣服的——可以穿
得孬一些，所以你见我经常穿着
工作服，知道原因了么？

我是啃老族，我很高兴，大
认可，我是老人“首肯”的啃老
族。

所以，你见到了穿工作服的
我或者其他人，可能有我的这些
情况。我一直在努力，工作在努
力，业余投稿子更努力。以我的
驽笨，赚取不了多少稿费的。多
少是一个补充，对于我早日摆脱
啃老一族还是有很大的促进作用。

老人首肯我的啃老

工 作 十 几 年
了，以为自己不再
是啃老族，自欺欺
人地发现，我依然
啃老，无论是被动
还是主动。

发言人：时培京（枣庄） 职业：职员

物价飞涨房价过高 经济无法独立

啃老背后更多的是无奈

孩子啃老谁之过
儿女啃老系列谈之四


