
每天跑上20圈锻炼身体磨练意志

田梅珍坚持跑下去夺冠很开心
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给您提醒

晚报讯（记者 杨舒）家住
薛城区福泉巷的张女士家里养
了一只宠物狗，不料宠物狗跑到
了对门邻居马女士家里，误食了
鼠药被毒死，面对这一场“悲
剧”，两户人家都觉得很委屈，原
本关系不错的一对邻里一时变
得很尴尬。

张女士很喜欢宠物狗，今年
年初的时候花了两千多元购买
了一只宠物狗，对于这只宠物狗
张女士和丈夫“呵护备至”，每天
再忙也要带宠物狗出去散步，这
只宠物狗已经成为张女士家里
的一员。

前几日中午，张女士把宠物
狗牵到了自家小院里的狗笼子
里，自己在房间里打扫卫生。打
扫完卫生以后并没有把宠物狗
带回室内，仍是留在外面的狗笼
里。当天下午，张女士下班后发
现拴住狗笼门的布条已经被咬
断，宠物狗不在笼子里，院子里

也不见它的身影。因为张女士
家里的大门是栏杆样式的铁艺
门，宠物狗只要出了笼子就可以
轻而易举的跑出大门，所以张女
士赶紧走出家门在家附近寻找，
最终找了一圈，张女士发现宠物
狗一动不动地躺在邻居家的院
子里。

看此情景，张女士心里“咯
噔”一下，可是邻居家大门紧锁，
家里没有人，张女士就赶紧给邻
居打电话，说明情况，十几分钟
后对门邻居马女士赶回了家。
开开门以后，张女士发现宠物狗
已经没有了气息，而且嘴边吐出
很多泡沫状的难闻液体，张女士
明白宠物狗应该是误食了毒药。

原来马女士发现自家院子
里有老鼠出没，就买了一些灭鼠
药，散在饼干上，因为自己家没
有宠物，也没有小孩子，所以马
女士就很随意的把有毒的饼干
放在了院子里，没有想到张女士

的宠物狗竟然自己钻过了铁栏
杆门跑到了马女士家里，还误食
了这些有毒的饼干。

张女士的丈夫赶回家了解
情况后，心疼宠物狗的死亡指责
张女士把狗留在院子里，张女士
也因为伤心和内疚，面对丈夫的
指责，大哭了起来，面对这样的
场景，邻居马女士也不知道如何
是好。

咬断布条跑出笼子 误食老鼠药

宠物主人请看好你的狗狗

晚报讯（记者 苏羽 摄影报
道）“跑步已不仅仅是一项体育运
动，更代表了一种健康、阳光、舒适
的生活方式，我很喜欢跑步，也一
直在坚持跑步，它既锻炼了我的身
体，又能磨炼我的意志，现在面对
生活中的许多困难时，我都能够保
持一个较好的心态，依靠自己的耐
心和毅力去处理事情。”45岁的滕
州市民田梅珍说。

在我市 2017年第二届“羽直
健身杯”马拉松越野挑战赛中，田
梅珍是21公里跑的冠军，用时1小
时38分32秒。这已经不知是田梅
珍第几次参加马拉松比赛了，这
次，她获得了第一名的成绩。

多年来，跑步成了田梅珍每天
的必修课，而她也十分享受这种运
动带来的快感。“除了雨雪天，我几
乎每天都会到附近的操场上跑步，
有时遇到假期不工作了，就多跑几
圈，如果工作了时间少，就少跑几
圈，但是差不多每天都能跑上 20
圈。”当谈起她为何这样喜欢跑步
时，田梅珍说：“虽然我是“70后”，
但我以前的身体并不好，甚至还不
如一些年龄大的人，隔三差五地就
生病，后来听说跑步能强身健体，
我就去跑步。一开始只能跑几百
米，后来坚持了下来，越跑越远，而
且更重要的是身体也变好了。跑
步好像会上瘾一样，两天不跑跑就

感觉整个人都没精神。而更重要
的是跑步能锻炼人的意志，让人能
够完成很多其他看似不可能完成
的事。做一件事一定要坚持，坚持
之后会发现有不小的收获。”

虽然只是爱好者，并不专业，
但是田梅珍对待比赛的认真态度
却并不输给专业选手，能够多次在
马拉松比赛中获得冠军，坚持为自
己的愿望而奋斗，为自己的健康体
魄而努力，她自己也觉得十分有意
义。“我经常在自己心里默默下决
心，一定要坚持下去，跑到底。”就
是抱定了这份坚持的信念，田梅珍
才有勇气面对比赛中遇到过的诸
多问题。有一次赛前她的腿伤复
发，疼痛难忍，但还是坚持完成了
比赛，而且在赛后她发现自己收获
了很多，能够靠自己的意志克服困
难，坚持跑下来，其实就是对马拉
松精神的一种传承。

“重在参与”，这是田梅珍对自
己参加马拉松比赛意义的简单总
结。“相比较很多专业的选手，其实
我跑得并不快，但是能够在规定的
时间内跑完全程，我就已经算是成
功了，不奢望能拿到什么名次。”虽
然只是带着“玩”的心情去体验一
把跑步的乐趣，算不上严格的竞
技，但是她的家人还是一如既往地
支持她。

作为马拉松比赛的资深跑友，

在谈到这些年赛事的发展变化时，
田梅珍说：“‘羽直健身杯’马拉松
挑战赛经过这些年的发展，已经越
来越有规模，越来越能展现枣庄人

民的精神面貌。我对这次马拉松
各方面的服务都非常满意，马拉松
志愿者的服务也十分“给力”，而且
今年将赛事设在了绿道上，路线更

加合理了，那么多的人参与，那么
多的欢呼声，我们选手跑着也就越
有劲儿。”

晚报讯（记者 董艳）“这个
拐角改的非常好，赞一个！”“把车
位的原直角改成斜角，方便业主
泊车。”5月 31日晚，高新区远航
领秀城小区的业主微信群里都在
为物业点赞。原来，物业根据业
主的反映，将小区内多处路沿石
的拐角处，由直角改成了斜角，不
仅美观大方，而且还节省了空间，
获得了多数业主的肯定。

6月 1日上午 10时，记者来
到该小区内，在一处路沿石的拐
角处，记者看到该拐角已经变成
斜角，地面地砖的颜色还保留着
以前直角拐角的轮廓，这样看来，
确实要比直角拐角美观。

“以前骑电动车的时候，最担
心在内圈转弯的时候碰到这个拐
角，现在好了，尖角被抹平了，路
面空间也大了，大家骑车也更安

全了。”业主张女士说。
不仅是骑电动车，业主吴先

生也表示，开车在此转弯时，由于
拐角空间不大，可以腾挪的空间
也很小，拐弯的时候轮胎很容易
蹭到这个直角拐角，尤其是一些
新手，得调整好几次才能通过这
些路口。而斜角拐角的出现，正
是这些新手的福音。

对此，小区物业工作人员表
示，因此前经常收到业主反映，称
小区内转弯空间过小，转弯容易
骑上拐角等现象，故物业相关工
作人员设计出斜角拐角，一来增
加车辆腾挪空间，二来也提升了
小区的整体形象。

“别看是个小细节，却体现了
物业对业主负责任的态度，这个
必须鼓掌点赞。”业主徐先生说。

晚报讯（记者 王晨曦）前段
时间，家住市中区鑫苑小区的彭
爽（化名）自费买来墙漆刷墙，将
楼道内的喷绘小广告几乎全部遮
住，也让整个楼道焕然一新。

“这楼道里的小广告实在太
多了，天天上下楼看到就心烦。”
彭爽如此说道。她告诉记者，鑫
苑小区建成早，由于楼道内未设
单元门，平时外来人员都是随意
进出。从几年前开始，楼道的墙
上便开始出现一个个小广告。“刚
开始的时候还没这么严重，直到
后来楼道内所有的墙都被喷满
了。”彭爽说。虽然喷上去的野广
告对居民的进出不造成实质的影
响，但每天上下班一进入楼道就
感觉心情十分压抑，即使一天过
得很高兴，但回到家后看到眼前
的情景，也会莫名觉得低落很
多。前阵子，恰逢彭爽家中装修，
由于装修工人的失误，墙漆多买

了一桶，由于无法退换，她就想着
用这桶漆将墙面好好粉刷一下。

说干就干，在一个周末，彭爽
买来刷墙的工具，叫上家里的亲
戚和好友就开始干起来，整整用
了一天的时间，将单元楼里一楼
二楼野广告的“重灾区”全部粉刷
了一遍。“虽然没能全部遮住，但
起码看着比之前强多了！”刷完墙
后，彭爽高兴地说道。看到原本
乱糟糟的墙面现在整洁一新，邻
居们也向彭爽伸出了大拇指。“现
在可比之前好看多了，真的谢谢
我们这个好邻居。”一居民说道。

现如今，在业主们的一再要
求下，小区保安也对这种违法喷
绘小广告的行为加强了巡查，业
主们也都提高了防范意识，看到
有拎包的陌生人，业主们就会跟
随在其身后查看，一旦发现有该
行为，立即对其制止。

晚报讯（记者 杨晓斐）近
日晚上 8点左右，市民张女士突
然浑身难受，并出现头晕、胸闷、
四肢冰冷等症状。家人赶紧将
她送往医院。可医生告诉大家，
张女士的这些症状，其实是身体
焦虑造成的。

家住市中区荣华里小区的
张女士怀孕 6个月了。那天晚
上，她老公和同学聚餐不在家，
她从外面吃完饭回家后就感觉
浑身难受。“不光是疼，还有说不
出的感觉，就像浑身上下都错了
位一样。于是我赶紧到床上躺
着，可我难受得根本躺不住，什
么姿势都不行，便忍不住在床上
打滚，后来难受得大哭起来。一
开始我以为一会就好，便没跟老

公和妈妈说，可是后来越来越严
重，呼吸急促，甚至有点晕。”张
女士说。

随后打电话给家人，张女士
的妈妈和老公听此情况，赶紧回
家把她送往医院。本以为是身
体出现了什么异常，可当医生听
张女士描述的症状后说，这次身
体不舒服很有可能是身体焦
虑。医生介绍说，焦虑分为心理
焦虑和身体焦虑。一般人理解
的焦虑往往是心理上的焦虑。
而身体焦虑便会引发身体的疼
痛等多种不适，头疼、耳鸣、胸
闷、背疼、心悸、恶心呕吐等等。
焦虑的躯体化症状可出现在身
体从内到外、从头到脚的任何部
位。一个患者可能只有其中一

两个症状，也可能有其中很多个
症状。患者往往以为是得了心
脏病或哮喘等，到医院检查后又
查不出任何异常。

造成焦虑的原因也有很多，
情绪紧张、烦闷、气愤、孤独感等
都可能是诱因。医生告诉张女
士，人在怀孕期间，本身会变得
脆弱敏感，因此也许自己还并未
意识到自己情绪波动时，身体已
经感受到了。

据张女士介绍说，近段时
间，她因为工作的事一直有些郁
闷，当天在回家的路上她一直在
接打电话，情绪一直保持高度紧
张状态。回到家后一个人也觉
得冷清，这种反差很可能是诱
因。

心情郁闷能导致头晕胸闷

孕妇“病了”其实是情绪波动大

直角路石改斜角

方便泊车业主赞

楼道墙面刷新漆

居住环境变整洁


