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自言股市
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消息面上，5月22日媒体披露
券商通道业务全面叫停，造成重磅
利空致使盘中个股大幅下跌，23

日又有所澄清表示：确在收紧，但
并非一刀切。可是消息面对于股
市的影响已经越来越严重了。由
于万亿通道业务背后对应的是实
体融资类项目，一旦通道业务被全
面禁止，海量实体项目续贷、融资
的客观需求将无法得到满足，进而
可能衍生出新的信用风险和流动
性风险。有专家认为：虽然收缩规
模、强化监管是当下资管业务的主
基调，但本着宏观审慎，以及防范
发生“处置金融风险的风险”的态
度，监管者并不会针对通道业务采
取“一刀切”的全面叫停措施，相反
依法、全面、从严提升业务整体合

规水平、强化管理机构的受托责任
意识，循序渐进，有序化解通道业
务风险才更符合监管者的惯性和

“影子缩表”的内在逻辑。
上海证券报称：“补充质押可

以当作一次警报，市场的调整正倒
逼股东去杠杆，次新股由于前期股
价高，近期跌幅大，成为受冲击最
严重的板块，股价的短期剧烈波
动，将直接考验券商的风控能力。”
有资深市场人士分析，股权质押是
近年来各大券商力推的新业务，但
从大量次新股股东被迫补充质押
的现象来看，部分券商对潜在风险
的重视程度显然不够。近期市场

调整促使股权质押风险加大。
近期港股频遭沽空机构做空，

23 日，香港证交所股票通达集团
一个半小时跌 17%，此前，港股中
的科通芯城被沽空后下跌 22%而
停牌。另一支港股中瑞声科技两
度遭遇沽空机构狙击，累计下跌
26%。做空者有知名机构，也有籍
籍无名的个人，甚至根本不知来头
的匿名者，分别来自美国、香港，乃
至内地。故有港股分析者称：“傻
瓜也能看出，这已不是在排雷，而
是一种极具优越感的从容劫掠。
如果还有人认为这是正常的市场
行为，他要么是看热闹的人不嫌事

大，要么是故作深沉的马大哈。象
如今这种瘟疫一样肆虐传染，且打
谁谁倒的做空节奏，只有一个理由
能做解释：一定是市场的水土（基
因）发生了某种变异。”

香港证券市场出现的沽空阴
影，希望能够引起A股证券监管机
构及我国金融高层的重视，我们的
A股市场有没有刻意制造恐慌、刻
意做空的问题？金融衍生品杠杆
做空操纵市场的行为有没有？

总而言之，市场的风险有传导
蔓延的特点，希望管理层高度重视
上述问题，如何确保证券市场的稳
定？ （记者 余自言）

港股被沽空A股有没有？

谨防衍生品做空危及股市

看到市面上各种让人眼花缭
乱的理财产品，感觉都不好了，该
怎样找到适合自己的理财方式呢？

自己有多少钱可以用？

理财前，先考虑自己的总体资
金，总体资金情况包括个人收入、
储蓄情况等。计算方法是除去 1
年的所有开支，还有多少闲钱在手
上？如果你的收入高，储蓄还不
少，可选择的理财方式会比较广，
基金、债券、股票等都可以考虑
的。你还可以考虑信托哦。

信托是什么？

信托这个东西太好了，你把钱
放到信托公司，信托公司找到非常
好的项目后，然后把你的钱放出
去，还不叫非法集资！还有国家信
托法律的保护。

信托多少起投？

如果你手上的余钱超过了
100 万。那么恭喜你啦！你刚好
入了用信托来打理你的闲钱的门
槛。你可以考虑购买信托来进行
投资打理你的余钱。

信托理财产品收益怎么样？

信托理财产品收益的历史年

华收益率是 9%-11%，75%的认购
者获得了 9%以上的历史年化收
益；如果你买的信托理财产品低于
9%的主要原因一般有3，第一是因
为通过银行认购信托。第二、期限
少于一年的。第三、认购资金在
300万以下的。

信托公司安全吗？

一张信托牌照价值至少 35
亿，多家银行多少年试图收购信托
牌照无功而返。全国仅 68家，基
本是国企、地方政府背景，而且银
监会不会再新发牌照啦。

信托产品风险大吗？

信托产品目前刚性兑付，刚性
兑付什么意思啊？刚性兑付是指
信托公司、股东或者政府、银行、资
产管理公司等第三方掏钱兜底。

信托理财产品投资方式灵活，
收益较高，但起点高，基本 100万
起投。流动性适中，大多期限是
1-2年，产品未期满前中途不能单
独赎回，投资信托理财产品收益率
一般能达到 10%左右的历史年化
收益率。信托产品及信托公司安
全性高，收益稳健。这是现在高净
值人群最喜欢的理财方式之一。

中产阶级买啥做理财？

1.历史收益率上的区别

信托与银行理财的产品具有
较高的利差，银行理财产品从收益
类型上看有固定收益、保本浮动收
益、非保本浮动收益三种，从数量
上看第三种是占比例最高。目前
银行理财产品的历史平均收益率
为4.11%，信托理财目前历史平均
年化收益超 9% ，主要区间是
8-11%。

2.投资方向的区别

银行理财产品主要投向金融
市场。银行理财产品比较常见的
投资渠道有货币市场、同业存款、
挂钩型衍生品(包括利率、汇率、商
品、股票)、债券、债权投资、信贷资
产、证券投资、收益权、受益权、股
权投资等非实体领域为主。

不过，大多数银行的理财产品
不仅仅选择某一种渠道进行投资，
通常会通过信托计划、券商资管、
基金资管等的组合形式进行投资。

3.从产品期限来看

银行理财大部分期限都比较
短，具有较高的流动性；投资者自
行订购 7天、14天、30天、60天、90

天、180天、270天、360天，历史年
化收益水平高于同期银行存款利
息。

而相区别的信托产品的投资
期限一般 24个月，期间也有 12个
月和36个月以上的。投资期间需
要通过转让形式赎回。

4.从投资门槛来看

银行理财产品一般来讲低门
槛低收益，比较大众化，门槛通常
为5万。

信托理财产品高门槛高收益，
虽然门槛较高，不过收益也高，与
银行理财更大的区别在于，起步门
槛一般是百万以上为起点，分 100
万、300万两个档次，300万可以自
由选择产品，但是100万的银监会
规定只能有50个名额。

银行理财产品一般是跟信托
或者一些企业合作，把大额的资金
拆分成小额的五万或者十万的理
财产品，银行从中间赚取差价。

通过以上区别，从投资收益，
流动性(产品期限)、投资方向和投
资门槛角度来解析信托与银行理
财的区别，作为投资者在听取理财
顾问建议的时候，可以从以上几点
做一个基本的判断，防范风险。

■信托与银行理财的区别

■信托理财更靠谱

现在应对通货膨胀不仅仅是刚入社会不久的年轻人考虑的问
题了，中产阶级面对各种各样的开支，特别是子女教育方面的投
入，也是笔不小的费用。信托理财产品收益可观，加上信托公司雄
厚的背景为资金寻找增值找到了突破口，了解信托理财产品已经
成为身处M2年均12%以上的中产阶级都需要知道的事情啦。

周二，两市股指低开，随后维
持小幅震荡走势，午后股指一路
走低，沪指一度触及 3050 点一
线。截至收盘，沪指跌0.45%，创
业板指跌1.67%。

盘面上，酿酒板块表现亮眼，
茅台盘中创出新高，煤炭、银行、
保险等权重股护盘。船舶制造、
园林、国防军工等板块跌幅居前。

巨丰投顾认为金融严监管及
流动性紧张导致市场出现持续调
整，沪指在3000点一带获得支撑
后，展开反弹。雄安新区、次新股
之后，油气改革题材加入杀跌队
列。银行、保险股拉升指数，更多
是护盘性质。个股大面积杀跌，
800 只个股跌幅超 5%，近百股跌
停，预计大盘将反复探底。建议
投资者控制仓位，重点关注低估
大盘蓝筹股。

海通证券：震荡市格局未变，
第二波机会仍需等待。目前市场
仍处震荡市格局中，市场的核心
矛盾是个股结构性高估，或者说
A股公司结构性估值和盈利的不
匹配。参考过去震荡市经验，一
年通常有两波机会，目前来看，在
季末资金季节性紧张、金融持续
监管、美国利率期货市场隐含 6
月加息概率为78.5%等因素影响
下，6 月份市场仍将面临资金面
考验。此外，成交量、换手率等情
绪指标也显示磨底将继续。因
此，4 月以来的调整行情仍需要
时间消化，第二波机会仍需等
待。结构更重要，关注一线龙
头+金融股。A股市场已经进入
二维投资时代，结构胜于趋势，投
资者应更关注各领域中业绩增长
确定的一线龙头公司。

中金公司：市场有望逐步企
稳。上周市场初步企稳并终结了
五周连阴态势，但涨幅有限，且成
交也未见明显起色，表明投资者
情绪虽然有所和缓，但对未来的
政策取向和市场影响疑虑未消。
配置建议：逐步逢低布局，把握优
质个股。1）行情有可能从持续领
先的白酒、家电板块逐步扩散至
其他估值不高的医药龙头、非酒
食品饮料、家装家居、汽车、纺织
服装、个人用品等消费品种；2）部
分优质成长股在前期市场调整过
程中估值已经步入合理区间，投
资者可把握低吸良机；3）基本面
可能见底、估值处于低位、机构配
置不高的金融板块；4）主题方面，
可关注 MSCI 纳入 A 股、国企改
革、区域开发等。

沪指走低回踩3050点 银行保险股护盘

都说记账是
理财的第一步，那
么记账到底有什
么好处，记账能否
帮助月光族实现
理财的目标呢、如
何 规 划 家 庭 理
财？四大招数教
你轻松搞定。

记账可以拯救月光族吗？
四大好处告诉你答案

记账还可以帮助我们学会规
划，因为在记账过程中不仅可以
过滤掉一些不必要的开支，还会
让我们学会规划.比如一个包包
2000块，如果头脑一发热可能就
拿上刷卡买了，但是如果有规划
本月不买包，因为现在的包包买
了还没多久，那么这笔钱就省下

来了。
自己也变得更加理性，因为

心中有自己的规划，而不再像以
前一样一时兴起买买买，结果发
现家里其实有类似的，所谓事预
则立不预则废，记账让我们学会
预先规划，而规划能够更快速的
让我们实现财务自由。

相信了解以上记账的四大好
处后月光族们已经找到自己的答
案。记账当然可以帮助月光族实
现自己的理财目标，而且还可以
让自己变得更理性与务实，好处
多多。月光族们不要再抱怨用行
到来改变现状吧！

■好处四：学会规划

记账的目的就是要弄清楚
开支情况去掉不合理不必要开
支后强制自己储蓄，这是记账的
归集点。当你发现自己的储蓄
一点一点增加的时候会非常有

成就感。
比如张先生年收入 20万但

是因为经常应酬，吃饭喝酒打
牌，开销很大，一年下来只剩了 5
万；李女士年收入15万由于坚持

记账习惯强制储蓄除去基本开
支一年可以存8万。

足以见得赚钱是一种能力，
存钱也是一种能力。

■好处三：强制储蓄

有了记账的习惯慢慢就会
发现原来自己挺“奢侈的”：懒得
自己做饭，在外面吃快餐或者零
食，每月在吃上面的开支占据了
1/3 以上；或者特别喜欢追求时

尚，没事就逛街买买买，1/3的钱
又花了；或者早上总是起不来，
为了不迟到打的也是常事…

这些习惯就在不知不觉中
将你的钱花掉而自己并没有什

么感觉，所以记账的还有一个很
好的作用就是监督自己改善消
费或者生活习惯，生活质量反而
提高了。

■好处二：改善消费习惯

很多月光族总会说：“我也没
买什么特别贵的东西呀，我也不
知道钱花到哪里”？没有记账习
惯光靠脑子记当然不知道。

生活本就琐碎，记账帮助我
们把零散的开销数字化，对于钱
去哪了一目了然，做到心中有
数。可以判断自己的消费情况和

结构是否合理，对于不合理不必
要的开支可以减掉或者慢慢减
掉。

■好处一：掌握开支情况


