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为方便献血者们捐献热血，市
中心血站在每个区域都设有献血
点和流动献血车。献血者们出发
前可找出最适合自己的爱心路线。

献 血 指 南 （2017.5.11—
2017.5.17）

【献血需求】
目前各型血液库存紧张，诚挚

邀请广大市民踊跃奉献爱心，联系
电话：0632-3077031 3077036。

【献血地点】:
枣庄市中心血站：枣庄市文化

东路 40号（每日 8：00-11：30 14：
00-17：00）

市中区：光明广场采血点：枣
庄市光明广场北部（9：00-16：30）
(Tel:3077036)

滕州市：滕州市时代超市对过
（每日10：00-16：30）

台儿庄：台儿庄区人民医院门
前（周三、周六10：00-16：00）

薛城区：薛城区嘉吉购物中心
苏宁超市门前（每日10：00-16：00）

峄城区：峄城区中医院门前
（周二、四、七10：00-16：00）

山亭区：购物中心门前（每周
五10：00-16：00）

【联系电话】:
枣庄市中心血站：3077031

3077036 3258519 3077019
随车司机电话：鲁 D00016 号车：
13563295169 鲁 D00089 号车：
18264251085 鲁 D00365 号 车 ：
15266263977 鲁 D19351 号车：
15163203969

机采血小板：机采捐献请提前
预 约 。 预 约 电 话 ：3077139，
3077019

用血报销热线：0632-3350732
投诉电话：0632-3077010
微信公众号：枣庄市中心血

站

【温馨提示】:
1、献血前请携带身份证或驾

驶证、献血证等有效身份证件！避
免空腹，献血前一天不要熬夜或饮
酒，一周内没有感冒、服药等，具体
可咨询0632-3258519。

2、献血前请休息好，不要喝
酒，清淡饮食切忌空腹献血；

3、女性在月经期及月经前后
三天请不要献

血站是“一本万利“？ 你真的
误会了！

有一些市民包括献血者对无
偿献血存在一种误解，认为血站是

“一本万利”。
有这种误解，主要是公众对血

站工作性质及血液价格的来历不
清楚所致。患者使用血液的收费
标准是由国家卫生行政部门和物
价部门联合制定的。血液是公共
资源，无偿献血者捐献的血液本身
是没有价格的，但血液检测等多个
环节需要费用，它包括血液在采
集、储存、分离、检验过程中所产生
的直接成本费用，《献血法》对此作
出了严格规定。另外，血液采制储
供的直接和相关费用很高，除了采
制血液的血袋、试剂、纪念品等直
接成本外，还有人力投入、设备投
入、制备运储投入以及献血者用血
返还、不合格血液报废等成本。血
站在管理上如果不严格控制成本，
将入不敷出。

以一袋血液为例，采血时为了
保证献血安全，市中心血站全部是
按照“一人、一针、一袋”的原则采
用一次性采血套材来完成。而血
液采集完成后，还要进行乙肝等 7
个项目的筛查，为了保证用血安
全，每袋血要分别用两种不同的试
剂筛查两遍。除此之外，还有仪器
费用、耗材损耗，血液的分离、冷

链、储存、运输等费用，而用血者缴
纳的就是成本费。随着血液检测
技术的进步和安全标准的提高，相
应的检测成本还要不断增加。

关于成分献血的血液常识
1、什么是捐献机采成分血？
捐献机采成分血是健康公民

通过血液分离机捐献血液中某一
种成分的无偿志愿献血行为。捐
献的成分可以是血小板、粒细胞
或外周血干细胞。目前，国内以
捐献机采血小板最为普遍。

2、为什么要推行机采成分
血？

临床上某些病，并不是因为
全血的缺乏而需要输血，只是因
为血液中缺乏某种成分。例如白
血病病人血小板缺少，只需要输
注血小板就可以，而不需要输注
其他成分。如输注全血，不仅造
成血液浪费，有时还很难达到满
意的疗效，甚至影响疗效。

成份输血与输全血相比有以
下优点：

(1)纯度高，疗效好。血液通
过提纯得到高浓度、高效价、容
量少、疗效高的有关成份。例
如：对血小板减少引起的出血至
少需输入 3000ml新鲜血，才能使
血小仍提高到正常水平。而成份
输血可使这 3000ml全血中的血小
板浓缩到 300—350m1血小板浓缩
液中，就能起到止血的效果。同
时这 3000ml全血中的其它成份可
用于其它病人。

(2)输用安全，副反应少。成
份血有效成分浓度高，其它成份
少，因此可减少由于输注全血而
发生的过敏反应等的可能性。

(3)稳定性好，便于保存和运
输。

(4)综合利用，节约用血。提

高了血液的利用价值。
3、捐献成分血与捐献全血有

何区别，需要多长时间？
捐献成分血与捐献全血基本

相同，从一只手臂入针通过一次
性使用管道，使血液流人细胞分
离机内，分离出所学要的某一种
成分（如：血小板），同时将其他
血液成分还输给献血者。全过程
约需一个半小时左右。

4、捐献成分血对身体有不良
影响吗？

目前临床需要最多的成分血
是血小板。健康人体内血小板数
量充裕，捐出的血小板在 48小时
内就可以恢复到采前水平，比捐
献红细胞的恢复时间要短得多。
因此捐献者可以每两周就可以捐
献一次血小板，但一年不超过 24
次。

在捐献成分血的过程中，捐
献者的血液在经严格消毒的管道
中循环和分离，每位捐血者每次
使用的都是一次全新套材，绝对
不会造成交叉污染。

适当献血可减少冠心病的发
病率

山东省青岛医学院附属医院
神经内科的专家，以“关于多次
献血者血液稀释状态与动脉压及
心脑血管病的关系”为课题，对
多次献血者127例、高血压病患者
87例、缺血性中风患者 60例进行
了血液流变学对照性研究，结果
证明：献血对心脑血管系统有良
好的远期影响，对减少心脑血管
病的发病率具有积极的预防作用。

美国堪萨斯大学医学中心心
血管疾病研究小组对655名献过血
的人和约 3000名未献过血的人进
行的跟踪调查，发现在过去三年
中献过血的男子患心血管疾病的
危险只有未献过血的人的 1/2，患
某些心血管疾病的危险只有后者
的1/3。

这一现象与体内铁元素的贮
存量减少有关。铁元素在人体合
成氧化酶过程中起催化剂作用。

献血后体内铁元素贮存量可
以明显减少，献血员每献出500毫
升血液相当于排出 200--500毫克
铁，因而人体合成的氧化酶也相
应减少，这样血液中的脂质被氧
化的数量就小，从而减少了附着
在血管壁上的沉积物，降低了心
血管疾病的发病率。

成分献血不影响健康
如果没有足量的血小板，随

时都有死亡的危险。白血病患者
体内的血小板含量通常不足 2万，
甚至为零。中国目前有400万白血
病患者。他们每天都盼着这种黄
色血液。如果愿意，每个人都可
以通过成分献血，创造生命的奇
迹。

那么，成分献血对身体会带
来影响吗？其实并不会。血小板
平均寿命为 7到 11天，如果不参
加单采血小板（用血液成分单采
机采集来自一个献血者的血小
板），血小板在其生命周期结束后
也会凋亡。

期待您也加入到无偿献血队
伍中来！

每一位献血者都是英雄
血之所以浓于水,因为有爱在其中!

我们期待有爱心的您伸出援助之手，我们需要您的爱！

来稿邮箱：zzwbsy2013@163.com
新浪微博：@枣庄晚报-声音

5月9日上午，最高人民法院与
最高人民检察院联合召开新闻发布
会，发布 《关于办理侵犯公民个人
信息刑事案件适用法律若干问题的
解释》(以下简称《解释》)及相关典
型案例。

对于公民个人信息安全保护，
这是一个具有标志性意义的立法，
值得称许的地方不少。

为应对处于高发态势的侵犯公
民 个 人 信 息 犯 罪 ，《刑 法 修 正 案
（七）》 增设了刑法第 253 条之一，
规定了出售、非法提供公民个人信
息罪和非法获取公民个人信息罪；

《刑法修正案 （九）》 将上述“两
罪”整合为“侵犯公民个人信息
罪”，将犯罪主体扩大到一般主体。

最新出台的两高《解释》，将抽
象化的法条进一步具体化，明确了

“公民个人信息”范围、“非法提供

公民个人信息”认定标准、“非法获
取公民个人信息”认定标准等十个
方面，涵盖了公民个人信息刑事案
件办理的各个方面。《解释》对于侦
查机关和司法机关的办案活动，指
导性进一步增强。

尤其是该 《解释》 中，确定了
“侵犯公民个人信息罪的定罪量刑标
准”，更加方便办案机关“对号入
座”。之前，广东公安部门的“收网
行动”，一次便查获公民个人信息
1600余万条。但令人遗憾的是，“情
节严重”和“情节特别严重”的认
定却是“真空地带”。司法实践中，
很大程度上需凭借办案人员“主观
判断”，由此造成入罪门槛的“模糊
不清”，量刑的合理性也大受影响。

《解释》 在细化上也颇有突破，
仅入罪要件“情节严重”，就划分为
信息类型和数量、违法所得数额、

信息用途、主体身份、前科情况等5
类，每一类中又明确具体“杠杠”，
更加方便“按图索骥”。而在“情节
特别严重”中，又立足实情，确定
了“数量数额标准”、“严重后果”
两类情形，且与前者拉开适当“差
距”，较好地体现了刑罚的“阶梯
性”，“尺度”也更加科学合理。

定罪量刑标准的制定，也体现
了“因时而动”、“因地制宜”的色
彩。近年来，非法购买、收受公民
个人信息从事广告推销等活动，呈
现多发之势。广告推销虽是合法的
行为，但采取的又是非法手段，如
果不严厉打击，公民个人信息安全
就要深受戕害。是以，《解释》列出

“两种情形”，即“利用非法购买、
收受的公民个人信息获利五万元以
上”、“曾因侵犯公民个人信息受过
刑事处罚或者二年内受过行政处

罚，又非法购买、收受公民个人信
息的”，数额标准与主观标准相结
合，体现了宽严相济的刑法精神。

客观而论，两高 《解释》 的出
台，为办案机关增加了一柄锐利宝
剑，对于打击侵犯公民个人信息犯
罪活动，将发挥更加积极的作用。

当然，我们也要清醒地看到，
司法解释虽有“准立法”功能，毕
竟只是对刑法相关条款的“具体量
化”，而不是“另起炉灶”。事实
上，随着社会的日趋进步，在公民
个人信息保护上，出现的许多新情
况新问题，涉及民事、行政等诸多
领域，远非刑法之一隅，亦非刑法
所能独当。

是以，在两高释法“量刑标
准”同时，还须加快公民个人信息
保护的专门立法，让公民个人信息
保护更加给力。

释法“量刑标准”，让公民个人信息更安全
〖今日观察〗

〖有话漫说〗

在公民个人信
息被侵犯现象猖獗
的背景下，两高《解
释》有助于破解法律
上的一些难题，对于
侦查机关和司法机
关的办案活动，指导
性进一步增强。
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〖微言大义〗

近日，江苏省徐
州市淮海东路上有一
匹大白马出现在闹市
区，吸引了很多人围
观。交警询问牵马的
男 子 ， 男 子 回 答 ：

“马路，马路，马当
然 可 以 走 了 ”。 原
来，这匹白马是要送
到市区某剧场进行表
演，男子为了吸引更
多人就直接带着马进
了 市 区 。《现 代 快
报》5月8日）漫画/勾犇

􀴁京文

马路,马走的路？
米效国：#颜宁将赴美执教#“科

技之星”远走美国出任终身教授，只
要有利于她的发展，就应该抱着宽容
大度的心态欢送。我们常说科学无
国界，科学家的成果往往解决的是世
界级的难题，是人类的共同财富，也
是中国人对世界的贡献，说不准哪一
天硕果累累的颜宁会重新站在清华
大学的讲堂。显然，在科研教学中，
会遇到些不尽如人意的情况，也是在
所难免的，切不可过分解读，给颜宁
的远行带上不和谐的音符。

胡波：#颜宁将赴美执教#离开
或许只是她个人的选择，本不需要过
度阐释。但是，由于国内的科研体制
还存在诸多问题，外人当然也不免会
有种种猜测，借机做一些文章，指出
现存的问题。然而，在如今开放的时
代，国际间的人才流动也都已经成为
常态，说到底，“跳槽”是各个行业都

很正常的事，学术界也如此，不必上
纲上线，也不必贴上标签。

懒懒蓝：#中国黑导游日本行骗
#我认为，如果碰到这种事，第一，要
懂得拿起法律的武器维权，知识高过
深坑；第二，便宜没多少好货，别拿自
己的精力碰运气，旅游没多少廉价，
穷游也不是这个玩法。

大象：#编剧富豪榜是真是假？
#“假榜”的横行，一方面说明某些人
或单位“以假乱假”，借机炒作，从中
牟取不当得利；另一方面也说明了假
的存在有一定的现实土壤，人们爱面
子，爱慕虚荣。季羡林说，要说真话，
不讲假话。编剧宋方金说，我反对抄
袭，不参与作假，永远求真。其实，他
们两人的话都有异曲同工之妙，那就
是：每个人都不作假，说真话，假就没
了存在的土壤。


