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近日，加热或手搓后散发“脚臭味”的食盐引发关
注。昨日，河南省盐务管理局通报称，对涉事相关责任
人实施追责，并对河南省开展食盐质量安全大检查。
(5月7日新京报)

盐业，在我国一向有着严格的管理。去年，国家对
盐业体制进行改革，目的是为了放开食盐市场，消除食
盐专营体制的种种弊端，预防政企不分滋生腐败的问
题，还消费者自由选择权，给消费者以最实惠的价格。
但无论怎么改革，坚持依法治盐，坚持食盐安全原则，
确保“舌尖上的安全”永远是第一位的。

不幸的是，盐业体制还在改革过程中，却发生了河
南“脚臭盐”事件，此前在安徽阜阳、山东泰安和莱芜、
江苏海门、江西新余等地曝出，涉及地方比较广。尽
管，中科院、郑州大学等科研机构分析，河南省食盐个
别生产批次的异味来自丙酸、丁酸等脂肪酸，不会对人
体造成伤害，但其产生的异味会使食盐的感官指标不
合格，这绝对不是小问题，民以食为天，“舌尖上的安
全”无小事。

现在的问题，“脚臭盐”是如何检验合格、投向市场
的？国务院制定印发了《盐业体制改革方案》，各地也都
制定了相应的方案，河南省制定的“五项十八款”盐业体
制改革方案，每一个具体条款都指定了具体的责任单
位，但“脚臭盐”还是没有谁能够及时发现、把住关。

“脚臭盐”绝对是在盐业体制改革后开了个不好的

先例，对此决不能当作小事来看。我们看到，工业和信
息化部等单位迅速组成督察组，赴河南省专项督察异
味食盐问题，河南省盐务管理局对此也表现出积极的
姿态，根据国家督察组要求，迅速采取了相关行动措
施，并同时启动追责机制，这些应当称赞。无疑，对涉
事企业，也必须依法严肃查处，对有关监管部门及其人
员必须严格追责，决不能姑息迁就和搞下不为例，决不
能让“脚臭盐”这个不好的先例再发生第二次。

对当事企业的查处和相关监管人员的追责，自是
应该，但“脚臭盐”事件却不能止于查处，各地政府、盐
业部门、安全监管部门更当举一反三，从深层次上找找
问题、查查原因，健全、并落实好管理监督制度才是最
重要，规章制度不能只是挂在墙上，监督者的责任也不
能只是写在纸上，问题也不能总是由“单位”来负责，板
子必须打在具体人的屁股上，这样，才能够预防类似问
题再发生，有效地保证产品质量合格、安全。

“脚臭盐”事件，也可说给全国盐业部门上了一次
管理课，及时敲响了警钟。盐业体制改革、放开，为的
是更好地管理食盐，造福消费者，决不能只图企业利
益，忽视了产品质量和安全管理，决不能走进凡事“一
放开松”“一放就乱”的怪圈。越是放开，各地政府及有
关部门越是要严格监管、执法，必须坚决防止和克服地
方保护主义，杜绝监管失职渎职问题，要视“舌尖上的
安全”为天。

全国多地现“脚臭盐”

“脚臭盐”决不能止于查处

随着气温越来越高，吃
烧烤的人群越来越多了。无
论是哪种烧烤都会对我们的
健康造成一定的影响，可是
又喜欢吃，这可怎么办好
呢？别担心，今天就来教教
爱吃烧烤的你怎样才能减少
烧烤所带来的危害，千万不
要错过了。

绿叶菜、水果不能烤。
脆嫩的蔬菜，由于是在炭火
上烤，加热时间很难掌握，稍
微一长，就容易烤焦，可能比
肉类更容易产生致癌物。而
且，蔬菜水果的营养价值很
大程度上体现在丰富的维生
素上，但是过度加热后会使
其遭到破坏。

肉串一定要烤熟，严防
感染寄生虫：千万不可贪图
细嫩的口感而烤八成熟，外
焦里嫩的肉串，有的肉里面
还没有熟透，甚至还是生肉，
若尚未烤熟的生肉是不合格
的肉，如“米猪肉”，食者可能
会感染上寄生虫，埋下了罹
患脑囊虫病的隐患。

烧烤过程中油的使用很
重要，刚烤上的肉类食品先
不要急着刷油，待食品烤热、
收紧后再刷油，其他食品可
以烤的时候就刷油。油不要
刷多，以刷完后不滴油为标
准，烤的过程中要尽量避免
油滴落到烧烤炉中。烤时要
勤于翻动，以免烤煳。翻动

时最好用长筷子，不要用手，
以免烫伤。放生食时注意和
快烤熟的食品有一点距离，
以免污染熟食。

海鲜类必须烤久些。碳
烤生耗、烤扇贝是目前最流
行的海鲜烧烤吃法，但其最
不安全的地方就是“外熟里
生”。海鲜中带有副溶血性
弧菌等致病菌，耐热性较强，
80℃以上才能杀灭，还可能
存在寄生虫卵。一般，蒸煮
海鲜最安全。若非要吃烤海
鲜，应尽量烤得久些。吃时
最好搭配蒜和芥末，有杀菌
作用。

无证烧烤食品的经营
者，没有经过严格的体检，无
健康证，无法证明其身体的
健康状况，极易造成如结核、
肝炎、爱滋病等传染病毒的
传播。最重要的是，其食品
安全难以保障。无证有烟烧
烤的原料，无论是从材料的
购置、加工，还是储存、销售，
从未经过卫生检疫部门的监
督与许可，在不具备食品加
工卫生条件的场所加工食
品，食品安全更难保障，建议
还是去店里面吃。

爱吃烧烤怎么办教你几招减少吃烧烤危害

茶在一百个人眼中有一百种解读，却永远不
能被我们剥离在生活之外。因为有茶的地方，就
有生活，茶的味道，就是生活的味道。

苦尽甘来，也是人生的味道。喝茶正是把人
生的苦涩百味，喝进肚子里，生活并非平平庸庸的
数完日期。每个人的身边总会有一道风景线，只
是我们太过匆忙，忽略了最美好的时刻。喝茶让
人安静，学会发现，学会感受那道风景线。

品茶虽苦，却能够让人的心情舒畅，能够让人
去除烦恼。当茶水缓缓入口时，口齿留香，喜欢茶
中的那种淡定与从容。只不过，茶的那种余香只
有用心去体验，才能在苦涩中感受那种真正的
甜。不苦不涩不是真茶，虚浮平淡才是虚度此
生。茶投身入水中才能绽放出最美好的英姿。人
不也如此，不管贫富贵贱，谁不曾轰轰烈烈潇洒走
一回。

李清照晚年孤苦凄凉，可是喝茶喝得最随意
而又有乐趣的，莫过于《〈金石录〉后序》的“赌书泼

茶”。李清照和赵明诚夫妇俩志趣相投，伉俪情
深，常以读书为乐。李清照的记忆力好，所以每每
饭罢，就用比赛的方式决定饮茶先后，一人问某典
故是出自何书何卷的几页几行，对方答中先喝，可
是赢者往往因为太过开心，反而将茶水洒了一身。

此时此刻，此情此景，一定是李清照心底温暖
的回忆。

清代文人沈复家道中落，与爱妻陈芸穷居异
乡。某日，两人寄居在朋友的萧爽楼，恰逢莲花含
苞待放。陈芸突发奇想，将茶包置于莲花苞内，次
日取出冲泡，果然香远益清，引得朋友争相品尝。

沈复虽然劫难凭生，身边却有蕙质兰心的佳
人厮守清贫，更有一众志同道合的好友可以一同
喝茶，纵使流落在外，生活又怎会寂寥?

浙江大学茶学系副主任王岳飞教授作为涩感
转化说的中坚力量，在《茶文化与茶健康》一书中
表达了自己的观点：

“茶叶中含有茶多酚，它可以跟蛋白质结合，
在口腔内质形成一层不透水的膜，口腔局部肌肉
收缩引起口腔的涩感，从而使我们觉得刚喝下去
的茶会有苦涩感。如果茶多酚含量比较合适，形
成只有一两层单分子层或者双分子层的膜，这种
膜厚薄适中，刚开始口腔里有涩味，稍后膜破裂后
口腔局部肌肉开始恢复，收敛性转化，就呈现回甘
生津的感觉。”

苦是茶的真味，也是生命的真味，好茶总是先
苦后甘，有时最苦涩之时却芳香暗置，有时最甘甜
却又苦涩潜藏。人生总是甘苦交叠，细细品味，慢
慢感悟。苦味散尽后甜味再出现，会感到特别
甜。苦尽甘来是好茶，更是好人生。

人生如茶，先苦后甜，但甜永远比苦来得更持久


