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五月，花开正浓，花香四溢，很多
新人选择在这个美好的时节走进婚
姻殿堂。前日是五一劳动节，我市的
一些新人更是扎堆结婚，这一点在各
大酒店就能体现出来，有的酒店前天
一天就接了5场婚宴。

婚礼对很多人来说，是人生中最
重要的时刻，大家都想办一个体面又
值得纪念的婚礼。随着人们生活水
平的提高，越来越多的人选择到大酒
店来举办。五一当天，记者走访了我
市几家大酒店，几乎每一家酒店门前

都竖立着婚庆的彩虹门。
开元凤鸣山庄李玉茹经理告诉

记者：“五一有四场婚礼在酒店举办，
都是提前预订的，酒店针对新人婚礼
做了详细的安排，为每一对新人提供
周到的服务，令他们有一个难忘的婚
礼。”

市中区新丽园大酒店门前，婚庆
礼炮分布在两边，红色的炮纸铺满地
面。王昌立经理告诉记者，5月 1日
酒店共接到 5家婚宴，酒店也是早早
做了准备，召开了会议，对厨房、前厅

作了安排。另外对酒店三个 T 台大
厅内的 LED大屏，高档音响，彩色射
灯等等进行了检修，一切都有条不紊
的进行。据了解，新丽园大酒店，在
2014年的时候，被枣庄市商务局、枣
庄市旅服委、枣庄市烹饪餐饮协会评
为“喜文化主题酒店”，接待喜宴经验
丰富。

在酒店门口，来参加婚礼的张
先生告诉记者：“现在家庭条件都好
了，在酒店办喜宴既省事儿又体
面，减少了很多麻烦，节省了时
间，而且吃的还好。”一位上了年纪
的老者认为：“虽然在酒店方便，但
是少了很多传统的味道，感觉没有
过去在家里举办婚礼热闹。”在酒店
举行婚礼，不同的人有不同的意
见，但是有一个事实就是，在酒店
举办婚礼的新人越来越多，日渐成
为一种时尚。

针对婚宴的价格，记者从几家酒
店了解到，基本与往年的价格持平，
没有太大的浮动，市民的选择比较
多，价格从几百元到一千多元每桌不
等。也提醒广大市民，在婚宴选择
上，不可盲目攀比，选择适合自己的
套餐。

除了喜宴外，五一假期出行游玩
的市民也不少，不少酒店推出系列活
动。四季飘香酒店，在五一假期期
间，到店消费均赠送烤馒头和香粥一
份。四季飘香白馒头，纯手工制作，
慢慢嚼可以感觉到小麦的清香和特

有的甜味。
四季飘香经理说道：“做餐饮不

能只图赚钱，更要讲良心，这是作为
一名厨师和一名企业家最基本的素

质。如果食品上哪一关没把握好，把
不新鲜的食材端上桌，万一顾客吃出
问题，不仅自砸招牌，还会给顾客带
来身体上的伤害。”

又到五一结婚季，酒店火爆一桌难求

“痛风的罪魁祸首在于血液中的尿
酸偏高，而年轻人不健康的饮食容易引
发尿酸偏高，所以痛风正呈年轻化趋势
发展。”

尿酸是人体的垃圾，经由肾脏排出
体外，一旦体内的尿酸过多，肾脏无法
及时排泄，尿酸就会被带到血液中。当
血液中的尿酸浓度太高，血液流经关节
时，就容易留滞不畅，将导致急性痛风
性关节炎的发作，严重时可造成关节痛
风结石。痛风大多数是发生在第一拇
趾的跖趾关节，局部有“红肿疼热”的现
象，其他受累的部位依次是踝关节、膝
关节等，脚趾突然剧烈疼痛正是典型的
痛风急性发作。

老年人的痛风是由于机体功能退
化，肾脏功能减弱，没有能力及时排泄
尿酸，而年轻人的痛风基本上都是吃出
来的病。随着人们生活水平的提高，高
蛋白、高脂肪、高热量食品在饮食结构
中的比重逐渐增加，海鲜、动物内脏、豆
类、啤酒等食物富含嘌呤，虽然不少都
是营养丰富的好东西，却是诱发尿酸增
高的罪魁祸首。一旦发生高尿酸，极易
伤及关节、肾脏、心血管等部位。长期
尿酸偏高的病人甚至可能发展为慢性
的肾脏损伤、肾脏形态异常、肾功能下
降，甚至肾衰和引发心血管疾病。高尿
酸通常伴随“三高”一起出现，互相影
响，互为因果。

对于年轻人来说，饮食控制是预防
高尿酸的最佳手段。少吃嘌呤高的食
物，比如动物内脏、海鲜、肉类、豆腐等；
尽可能少吃火锅，涮一次火锅比一顿正
餐摄入的嘌呤高 10倍，甚至数十倍；少
摄入热量和脂肪，肥胖会引起内分泌系

统紊乱，嘌呤代谢加速也可能导致血尿酸浓度增高。
多喝水和多吃碱性食物也是预防痛风的方法之

一。每天至少喝水 2000毫升，以增加尿量，能尽可能
把过多的尿酸排出去。多吃碱性食物，比如蔬菜、牛
奶、水果、粗粮等，增加体内碱储量，有助降低尿酸，起
到中和高尿酸的作用。

由于痛风有自限性，数小时或数天、数周内可以自
行缓解，并且发作的间歇期长，有时候一年或者好几年
才发生一次。因此，不少年轻人容易忽视痛风的发作，
误以为是其他疾病。如果不引起重视，继续不健康的
饮食习惯，发作会逐渐频繁，转为每年两三次，进而每
月二三次，甚至造成关节畸形、行走困难，影响日常生
活。严重者还可使肾脏受损，出现尿酸性尿路结石、痛
风性肾病等。

因此，健康的饮食可以减少疾病的发生，特别是
夏天到了，是胃肠道、痛风、结石等疾病的高发期，
对于年轻人来
说，饮食控制是
预防高尿酸的最
佳手段。调整饮
食结构，多喝
水，多吃蔬菜水
果，少喝酒，少
吃肉类、海鲜、
蘑菇等食物，能
有效地预防疾病
发生。
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我们每个人生活在大环境中，有的人选
择按自己的方式生活，有的人选择按部就
班，本本分分的生活，不管是人去适应社会，
还是社会适应人，认真生活的人，活得都不
会太差。哪怕生活苟且，还有茶和远方抚慰
我心。

远方是灯，不标给你实际的路径，只告
诉你大概的方向，告诉你那里可能有什么。

最后你发现灯到手后，和你想象中不太一
样，但回头看看，会发现已经走过一条路，远
方就是这么盏灯，不能包治百病，但有它就
有方向，别高看它，但也别低看他。茶是你
最忠诚的后盾，一路上陪着你，不能替你遮
风挡雨，却能温暖你的心。

认真对待生活的人，才会被生活认真对
待

如果你改变不了外在的环境，也要尽自
己所能过好现在的生活。生命的每一天都
有不同，一旦在生活的细节上随意将就，那
么在其他重要的选择上你也会开始得过且
过。要是简单简单的过，将就着过，你的生
活总会很难过。

即使生活艰难，你还能给自己泡杯茶，
让茶舒缓你的疲惫，清醒你的头脑。闭上眼
睛，那是属于你的自由恬静。

平凡地生活着并不可怕，被生活打败才
可怕

发现一个可怕的事实，成熟不是你越来

越现实，而是你越来越能接受现实。小时
候，失去一颗棒棒糖就哭得死去活来，因为
一次考试没考好，就会自尊心受挫，难过一
整天，后来我们再也不会因为这点小事而难
过了，因为我们的视野变宽，想拥有的太多，
失去了的也太多。

生活就是生容易，活容易，生活却不
易。尽管如此不要渐行渐冷，毕竟，还能望
着远方不自量力的还手。

生活的乐趣从心出发
生活中有太多无可奈何的选择，社会就

像江湖，总是让人身不由己，言不由衷。生
活的滋味，甘苦互依，咸涩共存;人生的道
路，阡陌交错，五味杂陈。

丰子恺先生说过，你若爱，生活哪里都
可爱。你若恨，生活哪里都可恨。你若感
恩，处处可感恩。你若成长，事事可成长。
品茶就是为了品一盏纯粹、一盏美好。修一
颗平常心，在快节奏的石屎森林存有一缕蜜
甜惬意。

世界有好有坏，我有茶和远方


