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在文章后面的跟帖处，很多人
对这个女儿表示了谴责，认为她自
私。的确，独生女儿出国工作嫁老
外了，老父母以后谁来照顾呢？这
是独生子女时代很多老人无法避
免的难题。但是，就此将女儿扣上
自私的帽子，合适吗？比如，如何能
事先就确定，女儿留国外就不能照
顾父母了？地球村时代，从纽约飞
到深圳看望父母与从北京飞到深
圳到底有多少区别呢？只要事业能
得到发展，这点机票钱又算什么
呢？又如何事先能确定，女儿嫁给
老外就不能照顾父母了？不少中国
女儿就把父母接到国外居住照顾
他们，虽然因文化差异，中国老人
和老外女婿相处和谐的是比较少，
但也不能一概论定，所有的老外女
婿都不能和中国的丈母娘和谐共

处，无法照顾他们了。
所以，这些都不是能事先确

定、能成为老夫妻崩溃的理由的。
但我觉得，有一点倒是能事先确定
的，那就是父母不能事先给女儿定
好一个条件：因为我们是供你留学
的“金主”，所以你就不能不听我们
意见留国外工作、嫁给老外。这些
在传统的中国父母眼里被视作天
经地义的权利，恐怕摊到桌面上来
讲，是不合法，也不合情理的。

一些中国父母常常把孩子当
成了自己的附属物。他们可以任劳
任怨地为子女做很多事情，甚至毫
无保留地为子女付出物质上的一
切，但唯独不能允许子女违背自己
的意志做出自己的人生选择，特别
是工作、择偶。一旦子女违抗，就搬
出不孝的大棒来指责他们。但是，

每一个子女，他们都是一个独立的
人，他们有权选择自己喜欢的事
情，特别是成人后。他们可以根据
自己的喜好、理想选择适合自己的
职业。特别是喜欢什么样的人、选
择什么样的人生伴侣，不同的人更
是萝卜白菜各有所爱，天性使然，
父母不应干涉。打一个极端的比
方，如果一只青蛙，他就是不愿意
找一只和他条件相仿的青蛙苟且
过日子，他就是打心眼里喜欢高傲
的天鹅，那怎么办？不管他最终追
不追得上天鹅，甚至会因此摔得头
破血流，但是能不能让他去追，则
完全是他个人的事，他会在痛与爱
交织中体会到人生中属于自己的
幸福。所以我觉得，选择什么样的
职业与伴侣，是不能被任何人附加
任何交换条件的，是不能有任何约

束的。因为这些属于对人生幸福的
追求，是老天赋予每个人的天然权
利。每一个合格的父母，在传授给
子女人生经验的同时，更应当祝福
自己的孩子去自由奔放地追求属
于自己的人生幸福。

有人说，中国人对代际矛盾的
处理，是要求下一代完全向上一代
投降，并且认为只有做到完全认同
的地步，才称作是“孝”。但结果，却
让下一代失去了展翅高飞、开创新
开地的雄心。

在自然界里，小鸟长大了，所
有的鸟妈妈都无条件地放飞它，让
它自由翱翔，不管它飞往哪个地
方，寻找什么样的伴侣，只要它开
心就可以！我以为，这是所有为父
为母者的天性。

父爱母爱，不是束缚是放飞
〖今日观察〗

〖有话漫说〗

近日，广州日报报道
了一则消息。一对深圳的
工薪阶层夫妻，当初卖房
送女去国外留学，结果女
儿不顾父母的要求，决定
留国外工作并嫁给老外，
结果老父母崩溃了：那以
后谁来给我们养老呢？

􀴁项向荣

􀴁杨若

近日，深圳交警在新
洲路与莲花路口交会处的
安全岛上，正式启用“智
能 行 人 闯 红 灯 取 证 系
统”，对行人闯红灯行为
进行整治。如果有行人闯
红灯，监控摄像头会自动
抓拍，并实时显示在电子
显示屏上滚动播放。
（4月18日中国新闻网）

2017年4月20日 星期四

本版编辑/孙莎莎 声音02 邮箱：newl@sina.com

漫画/陶小莫

@第一眼：18日，第九届中
国(滕州)马铃薯节在滕州市农副产
品物流中心开幕。本届马铃薯节吸
引了来自世界各地的马铃薯客商及
社会各界人士5000余人参与其中。

“中国 （滕州） 马铃薯交易中
心”揭牌，签订战略合作框架协
议，参观马铃薯特色产业园，还有
厨艺大赛和招商引资洽谈会，小小
马铃薯在滕州人手中，做出了大文
章，走出了枣庄，走向了全国，走
向了全世界！

@热线：近日,有市民拨打本
报热线反映称,市中区人民路与解
放路交界口铁道附近的小河臭气熏
天,河水污浊不堪,给附近的居民生
活带来了影响,市民希望有关部门
能对此条河流进行清理,创造一个
好的环境。

家门前有条河，本是多么惬意
的事，闲来无事在河边散散步都是
一番享受。可谁能想到，如此好去
处却被污染了，成了“臭水沟”，
真是糟心，有关部门可该下大力气
好好管管了！

@民生：他们是“80 后”、
“90后”，曾是父母的“掌中宝”，
在家人的百般呵护下长大，他们稚
气未脱，在家不用给父母端茶倒
水，却在外侍候素不相识的老人吃
喝拉撒，他们就是年轻护工。

在很多人眼中，护工就是脏活
累活的代名词。是啊，侍候素不相
识的老人吃喝拉撒，何况也不是一
天两天的事。都说久病床前无孝
子，可见这伺候人的活儿不是那么
好干的。这帮“80 后”、“90 后”
们干一行爱一行，也真是不简单。

〖沙沙细语〗

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

在这个春天、让遍地开满爱心之
花，让一颗颗爱心汇聚成波澜壮阔的
海洋。爱在春天，为生命加油，让博
爱的气息流淌在这春天的每一个角
落。

为方便献血者们捐献热血，市中
心血站在每个区域都设有献血点和
流动献血车。献血者们出发前可找
出最适合自己的爱心路线。

献 血 指 南 （2017.4.20—
2017.4.26）

【献血需求】
目前各型血液库存紧张，诚挚邀

请广大市民踊跃奉献爱心，联系电
话：0632-3077031 3077036。

【献血地点】
枣庄市中心血站：枣庄市文化东

路 40 号（每日 8：00-11：30 14：
00-17：00）

市中区：光明广场采血点：枣庄
市光明广场北部（9：00-16：30）(Tel:
3077036)

滕州市：滕州市时代超市对过
（每日10：00-16：30）

台儿庄：台儿庄区人民医院门前
（周三、周六10：00-16：00）

薛城区：薛城区嘉吉购物中心苏
宁超市门前（每日10：00-16：00）

峄城区：峄城区中医院门前（周
二、四、七10：00-16：00）

山亭区：购物中心门前（每周五
10：00-16：00）

【联系电话】
枣庄市中心血站：3077031 3077036
3258519 3077019

随车司机电话：鲁D00016号车：
13563295169 鲁 D00089 号 车 ：
18264251085 鲁 D00365 号 车 ：
15266263977 鲁 D19351 号 车 ：
15163203969

机采血小板：机采捐献请提前预
约。预约电话：3077139，3077019

用血报销热线：0632-3350732
投诉电话：0632-3077010
微信公众号：枣庄市中心血站
【温馨提示】
1、献血前请携带身份证或驾驶

证、献血证等有效身份证件！避免空
腹，献血前一天不要熬夜或饮酒，一
周内没有感冒、服药等，具体可咨询
0632-3258519。

2、献血前请休息好，不要喝酒，
清淡饮食切忌空腹献血；

3、女性在月经期及月经前后三
天请不要献

捐献血液成分 现代献血新方式
成份输血是现代输血的新概

念。传统的输血治疗，不管病人的治
疗需要一概输给全血是十分不合理
的。实践证明大约 80％以上需要输
血治疗的病人，所缺乏的不是全血，
而仅仅是血液中的某一成份。如贫
血病人所需要的只是血液中的红细
胞；肿瘤病人化疗后所需要的是血小
板、粒细胞；血小板减少或血小板功
能低下而大出血的病人需要补充的
是血小板等等。千篇一律输给全血，
病人既得不到足够治疗量所需的血
液成份，其他大量血液成份既发挥不
了作用，反而增加了病人循环负担
（血容量增加），同时作为刺激物（免
疫原）使机体产生相应抗体对日后输
血将带来不同程度的输血免疫反应
或产生无效性输注等不良效果，如果
我们将全血分离，制成单一成份的血
小板、白细胞，并根据病人疾病治疗
的不同需要，输给相应缺乏的成份，
这样就能达到缺什么补给什么的目
的，大大提高疗效，又可一血多用，合
理使用血源，节约血源，还可以减少
不必要成份输人造成不良反应。这
就是成份输血的新概念。

目前世界上医疗水平先进的国
家，成份输血占输血治疗中的 95％
以上，成份输血比例已列为衡量一个
国家或地区输血技术是否先进的重
要标志。成份血的来源有二: 其一，
来自于无偿献血中的全血，血站将收
集到的全血通过高速低温离心机的
运作。将全血分离成不同的成份
血。每 200ml的全血只能制作出一
单位的成份血。通常血小板、粒细胞
有效治疗量都在 10单位以上。那么
病人输注就需要 10个以上的献血者

所献血液的某同一成份的汇集，定将
给病人带来较高的输血反应率，这种
小剂量的单一成份血只适于儿童使
用。其二，来自于无偿捐献成份血，
通过血液成份分离机，连续性地将血
液中某特定的成份提取出来，其他不
需要的血液成份通过回流管道返输
回献血者体内。通过血液成份分离
机每次可制备一个有效治疗量（10－
20单位）的成份血。这种由成份分
离机采集的成份血，浓度大，纯度高，
成份单一，而且容量小，最适宜成份
血输注。而献血者仅献出病人所需
的小部分血液成份，不会影响到献血
者的自身健康。如献粒细胞，每次提
取的粒细胞量仅为每天生成量的十
分之一。血小板每次提取后大约降
低计数 4万，而正常人为 16－28万，
不会影响献血者凝血功能，而且这两
种成份在体内的寿命很短，仅几天时
间，献血者在短短数天后就能很快恢
复。

成份血捐献工作的开展和推广
需要较强的计划性，因为成份血离休
后，在现有的保存条件下，保存时间
很短，血小板只能保存 5天，白细胞
仅能保存1天，而且制作所需的成本
较高，因此，要求我们先成立一个自
愿捐献者资料库，在医院需要的时候
才进行制作。成份血捐献过程所需
时间较长，捐献者先要进行体格检查
和血液化验，合格后才能捐献。在
此，我们呼吁广大热心的市民踊跃报
名 登 记 ，参 与 现 代 献 血 的 新 方
式——捐献成份血。

定期适量献血被专家列为调脂
治疗首选原则之一

随着经济社会的发展和人民群
众生活水平的提高，人群中患高血
压、高血糖、高血脂、高尿酸的病例逐
年增多，尤以高血脂最为普遍，成为
动脉粥样硬化、冠心病和脑卒中等发
生发展的主要危险因素，严重影响人
们的生活质量。关于调脂治疗，目前
多采用长期服用他汀类药物，该类药
物是治疗高胆固醇血症的首选药，同
时也可以降低甘油三酯和升高高密

度脂蛋白，对轻度和中度高甘油三酯
血症有一定疗效。但一些循证医学
资料及少数随机临床试验与观察性
研究结果却关注到他汀类降低血胆
固醇水平可能会增加非血管性死亡
和恶性肿瘤的风险。

第四军医大学学报《医学争鸣》
杂志2014年第6期刊登专家“调脂治
疗是收益还是风险”一文，详细论述
了使用他汀类药物调理血脂的利弊，
强调调和收益与风险矛盾的“生活方
式干预原则、常规剂量给药原则、全
面调脂原则、个性化治疗原则、综合
治疗原则”五个原则，在“生活方式干
预原则”中，提出最重要的是饮食治
疗，要求均衡营养，少吃高脂类食物，
减少膳食脂肪和总热量摄入，增加膳
食纤维，减少肥胖，即使是已用药物
调脂治疗的原发性高血脂症患者，饮
食治疗也应同时进行。一般认为单
纯饮食治疗，可使血清胆固醇降低
2～8%，可使降脂药更好地发挥作
用，还可具有改善葡萄糖耐量、恢复
胰岛素功能和减轻肥胖等功效。饮
食治疗是各种高血脂血症的基础疗
法，应一日不懈地坚持。同时应戒烟
限酒，拒绝个人不良嗜好，保持乐观
心态，坚持有氧运动。对无其他禁忌
证（如贫血或合并感染等）的适合人
群，也可采取定期献血（或放血）疗
法，每半年或一年献血 200－400毫
升，献血疗法的有效性、安全性以及
其他益处均已得到肯定。

献血400毫升无损健康
30年来，每当提到一次献血 400

毫升时，常会有人质疑：不是一次献
200毫升吗？怎么又说献 400毫升
呢？实际上，200毫升是一个错误且
不科学的献血量标准，误导着中国公
民几十年，严重影响着我国推广非指
标性自愿无偿献血进程。

《中华人民共和国献血法》第九

条规定：血站对献血者每次采集血液
量一般为 200毫升，最多不得超过
400毫升。由此可见：一次采集 400
毫升血液是合法的。从科学的角度
讲，能否献血，一次献血 200毫升还
是 400毫升，要因人而异。要根据拟
献血者的体重、血压和血红蛋白及血
比重等指标酌情而定。

人体血液的总量占体重的 7－
8％。以一个体重为 50公斤的人而
言，其体内的总血容量约为 4000毫
升，而一次献血 400毫升，只占其体
内总血量的10%，而这10%仅占人体
内备用血液的 1/3，一般不会不影响
正常的生理活动。

提倡 400毫升献血，不仅可以增
加血液的采集量，更重要的是可以提
高血液的安全系数，减少因输血给受
血者带来的不良反应。很多需要输
血治疗的患者，一次输血的量多在
400毫升以上，如果献血者献 200毫
升血，那么至少需要输两个人的血
液，这样对受血者来讲，就意味着要
承担两次被免疫和可能两次被感染
上经输血传播疾病的风险。而且这
种风险是随输血量加大而成倍增长
的。因此而言，一次献血 400毫升，
对受血者更安全。

从中国人的体质上看，南方人一
次献血 400毫升的比例控制在 70－
80%之间。北方人普遍身体比较高
大，体内总血量比较多，所以，一次捐
献 400毫升者的比例可以提升几个
百分点。当然，也切莫简单或盲目追
求一次献血 400毫升的比例。一般
体重在45公斤和49公斤之间，血压、
血红蛋白在正常值下限和心率较快
（每分钟近百次）者，每次不要轻易献
400毫升，以献 200～300毫升为宜。
具体能不能献血，一次献血多少毫
升，应该由医护人员根据体检结果及
相关数据确定。

美丽的生命，从你卷起袖子开始！

交管“神器”


