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近日，枣庄二十九
中附属小学积极开展阳
光体育活动，使“每天锻
炼一小时，健康生活一
辈子”的健康理念深入
人心，唤起师生对健康
的关注。

学校以体育课教学
为平台，与课外活动有
机结合，成立了武术队、
跆拳道队、篮球队等，安
排专业教师利用课外活
动辅导、训练。每到下
午活动课，整个运动场
上洋溢着快乐的气氛。
这些活动既符合小学生
的身心特点，提高了小
学生的兴趣，又锻炼了
身体，丰富了小学生课
外体育活动的形式和内
容。真正做到寓学于
乐，寓练于乐，使阳光体
育活动遍及校园。

（江耕 摄）
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近日，枣庄三十九中团委组织全校团
员以及入团积极分子，召开了“学习总书
记讲话 做合格共青团员”教育实践活动
动员会，部署实施“一学一做”教育实践活
动。

打开一个微信。通过团区委官方微信、
微博等多种渠道观看学习“一学一做”教育
实践内容，认真领会活动精神。

上一节团课。结合习总书记讲话精神，
组织新团员和入团积极分子上一堂以“怎样
做一名合格团员”为主题的团课。深入了解
共青团是中国共产党的后备力量，深切体会
团员的先进性和光荣使命。

举行一次入团仪式。让老团员和新团
员一起重温入团誓词。让他们再次感受身
为团员的光荣感、神圣感。

举办一次演讲比赛。以“不忘初心跟党
走”为主题，开展一次演讲比赛。激发同学
们爱党爱国的热情，体会身为团员的责任感
和使命感。

写一篇征文。开展“我的青春我的梦”
主题征文活动，引导学生激昂青春，勤奋学
习，脚踏实地实现青春梦想，共筑中国梦。

（龚义涛）

枣庄三十九中：“五个一”做实教育实践活动

为树立“安全第一，预防为主”的思想，提高小学生安
全意识，增强自我保护能力，市中区光明路小学一年级三
班于3月30日下午，邀请市中公安分局孙瑶瑶警官来校
开展了“安全伴我行”知识讲座。

孙警官针对生活中常见的交通、消防、饮食、诱骗等
方面的安全问题展开了讲解。她以生活中的案例，通过
与家长互动，与学生有奖问答的方式，让学生了解到了安
全的重要性。讲座后，孩子们一起朗诵了《春雨》这首古
诗，来感谢孙警官和家长们“润物细无声”的爱。

（张阳 摄影报道）

3月 28日上午 9点 55分，随着
一声急促的警报声在校园上空响
起，学生迅速有序地跑出教室，跑
到室外的师生安全疏散地——这是
市中区西王庄镇洪村联校新学年以
来开展的第一次安全逃生演练活
动，全校 600多名师生在规定的时
间内迅速有序地撤离到安全场地。
该校一直以来，对学生安全意识的
培养非常重视，学校设有安全监控

室，每个学期都制定详实的安全逃
生演习计划，并按照计划，每个月
进行一次安全逃生演练活动。每次
逃生演练都安排得当，分工明确，
撤离线路清晰。全体师生通过长时
间的逃生演习，做到了快而不乱，
面对突发事件时的逃生能力得到了
提高，做到了有备无患，安全意识
得到了极大的提高。

（宋成友 刘美慧）

洪村联校：应急疏散演练提升应急反应能力

为了让孩子们在享受美好生活的同
时，不忘革命历史，让长征精神薪火相传，3
月 26日，枣庄市解放路学校家委会组织近
百名小学生换上红军服装，扛起大旗，走过
大洞山，经过户外运动公园，涉水湖面等开
展了一次别具特色的“重返长征路，我是小
红军”励志远足活动。

活动第一站，孩子们和家长们来到了
风之谷，在这里来次胆量和毅力的锻炼。
孩子们在教练的指导下穿上攀岩装配，装
备检查好后由教练教授攀岩技巧，然后在
教练的带领下开始“小小勇士”的登山活

动，这是一次给孩子毅力和胆量的锻炼机
会，孩子们勇气满满，都以最佳的姿态攀上
顶端，基本动作规范的登山下来，没有泪水
没有放弃，有的是坚持，勇气，汗水……

红星闪闪放光彩，红心灿灿暖胸怀。
攀岩之后，“小红军”满怀敬畏之情换上
红军服装，个个顿时英姿飒爽、威风凛
凛，拿出“红军不怕远征难，万水千山只
等闲”的气势“重走红军路”、游戏模拟
红军过草地、爬山、涉水等活动，进一步
体验红军不怕苦、不怕累，勇往直前、坚韧
不拔、团结互助的精神。

最后，孩子们和家长一起分成两组在
丛林中背上机枪,开始了他们的丛林之战。
随着一声“枪声”,红蓝军对抗赛、自由游击
战、抢夺红旗等战役相继打响。孩子们和
家长一起难掩兴奋,迅速进入“战斗状
态”， 隐蔽躲藏,匍匐前进,迅速出枪,瞄准
杀敌，有的出师不利中了埋伏败下阵来,有
的在“枪林弹雨”中冲锋陷阵杀敌无数。

重走长征路，让孩子们和爸妈一起体
验长征路上的苦与乐，感谢革命先烈的英
勇付出，让孩子们在活动中团结合作，体会
到运动、竞争和团队协作的乐趣，给孩子一
次历练的机会，让孩子在活动中感受幸福
生活的来之不易。

（胡乐刚）

解放路学校：“小红军”重走长征路

3月27日是第22个全国中小学生安全教育日，为了
切实开展好安全教育主题系列活动，马兰屯镇中心小学
举行了“强化安全意识 提升安全素养”——学生安全教
育日启动仪式。

本次活动，首先进行的是安全疏散演练。当天下午
14时 15分，随着一声声刺耳的警报声响起，应急疏散演
练正式开始。全校师生严格按照应急疏散演练方案，迅
速行动，有条不紊地投入演习。由于准备充分，宣传到
位，师生配合默契，从警报响起，至全校 966名师生全部
安全撤出教学楼到达操场学校指定安全地点，仅用了 1
分30秒的时间。本次疏散演练实现了组织严密、保障有
力、迅捷快速、安全有效的预期目标。演练结束，赵校长
对学校安全工作提出了更高要求。赵校长在讲话中提
到，人的生命是脆弱的，生命如果发生什么意外，会留下
永远的伤痕;健全身体一旦失去，将永远无法挽回，应该
好好珍惜生命中的每一天，在生活中强化安全意识，从而
提升安全素养，使自己平安健康地成长。让每一个人时
刻牢记：珍爱生命，重视安全!会后，各班学生回到教室又
用不同形式的活动，诠释了“安全”二字的含义，那就是
——安全第一、平安是福。这次演练活动，使全校师生的
自我保护意识和面对突发事件的应变能力都得到了有效
的加强和提高。 （龚义海）

马兰屯镇中心小学
举行学生安全教育日启动仪式

日前，市中区人民医院专家来区特教中心举办了《儿
童常见的神经系统疾病》与《儿童康复训练》两个专题讲
座，讲座由校长李龙阁主持，全校教职工 30余人认真聆
听了讲座，大家受益匪浅。

当天下午3点30分，市中区人民医院两位专家在九
三学社市中支社副社长武福琴、委员赵纯兰的带领下来
到特教中心。首先李校长向全体教职工介绍了与会领导
及两位资深专家。接下来儿科专家徐主任作了《儿童常
见的神经系统疾病》讲座，她主要对自闭症、脑瘫、癫痫、
智力障碍四大神经系统疾病儿童的发病原因、临床表现、
诊断、治疗四个方面进行了详细讲解，讲座精典实用。然
后儿童康复科章主任又从康复医学简介、儿童康复主要
内容、儿童康复注意事项三大方面对《儿童康复训练》这
个专题作了精彩的报告，老师感觉茅塞顿开、豁然开朗。
会后专家又与校领导进行了交流与探讨，大家一致认为
做好特殊教育事业，医教结合与康教结合是相辅相成的，
为特殊孩子的成长起着同等重要的作用。此次讲座，很
多老师都感觉收获很大，使老师们对特殊教育未来的发
展趋势、对开展教育康复工作的目标等都有了比较清晰
的认识。今后，学校将一如既往地采取“走出去”、“请进
来”的方式，加快特殊教师专业成长，提高教师队伍的整
体素质，为特殊学校的发展而不断努力！ （雷玉）

市中区人民医院专家
到特教中心举办专题讲座

安全教育月伊始，台儿庄区运河街道
教委积极打造校园安全工作新常态，织好
校园安全“四张网”，筑牢校园安全屏障。

织好教育培训网，筑牢思想意识屏
障。各学校开展形式多样的安全教育活
动，通过课堂教学、安全讲座、校园广播、观
看视频、主题班会等形式，对学生进行预防
火灾、交通事故、食物中毒、传染病、拥挤踩
踏、溺水、气象灾害等事故教育，营造安全
氛围，增强学生安全意识和防范意识，提升

教育效果。
织好隐患排查网，筑牢风险预警屏

障。教委组织专人对食堂、实验室危险化
学药品、停车棚、校园围墙、水电线路、电器
开关插座、体育活动器材等进行安全检查，
对排查出的安全隐患建立台账，及时整改，
确保不留死角、不留盲区。

织好校车运行网，筑牢绿色通道屏
障。严格落实《校车安全管理条例》;定期对
校车驾驶人进行安全教育，签订了《安全驾

驶责任书》，要求驾驶员经常对车辆进行隐
患排查，坚决杜绝“带病车辆”上路行驶;严
格遵守交通规则，坚决杜绝超员超载。

织好家校联合网，筑牢家长监管屏
障。各学校通过家长会、《致家长的一封
信》等形式，增强学生家长的监护意识，教
育家长切实履行好监护人的责任，做好学
生上下学期间以及节假日期间的安全监管
责任。

（于玉泉 靳欣）

运河街道织好“四张网”筑牢校园安全屏障

金鸡高唱迎春曲，又是一年花开时。三月，文明之
风劲吹，雷锋精神闪亮。为了更好的传承雷锋精神，建
设美丽校园，为了更好的让“走进崇高”接地气，聚民
心，为了让小伙子们更靓，姑娘们更美，枣庄二中团委
成立了“绿色青春志愿者服务队”。近日，在余晖中，在
和煦的春风里，“绿色青春志愿者服务队”开始行动
了。 （崔保林 摄影报道）

3月 29日下午，受张庄小学邀请，成功心理学
家专家，省关工委家庭教育中心委员会李圳教授莅
临该校，为张庄小学全体教师及学生家长作了“家
庭是学生的第一课堂”教育报告会。

讲座持续了一个半小时，李教授的精彩演讲，
时时赢得了教师及家长们的热烈掌声，讲座结束后
很多家长带着问题来咨询李教授。得到了李教授的
耐心回复和点拨。此次家庭教育报告会，有效提高
了家长们的认识，进一步帮助学生家长更新家庭教
育观念、掌握更科学的家庭教育知识和方法，以促
进学生更加健康快乐地成长。

（梁志仿）

省关工委李圳教授
应邀来张庄小学作报告

光明路小学：安全伴我行

枣庄二中共青团
“绿色青春志愿者服务队”出动了

为了解防震、疏散等应急避险知
识，提高郭里集中心小学师生在密集
场所紧急避险、自救自护和应变的能
力，在地震临震时最大限度地减轻地
震灾害造成的损失，掌握地震来临时
最有效的逃生方法，举行了应急演练
活动。

学校结合实际，结合近期演练存
在问题，进一步强化应急演练，完善
预案建设，修订完善预案。开展应急
演练，特别是防震、防火等应急演练，
进一步明确演练领导机构，开展演练
知识专项培训，制订应急演练实施方

案，夯实演练效果。在这次安全教育
活动中，楼下学生从教室撤离到操场
只用了 10秒，楼上用了 50秒。整个
演练过程严肃、认真、紧张、有序。演
练活动是对《校园突发安全事件应急
预案》的一次检验，提高了师生实际
抵御和应对紧急突发事件的能力，更
进一步增强了师生的安全意识，初步
掌握了在危险环境中迅速逃生、自
救、互救的基本方法，为今后一旦发
生应急安全事件，能及时采取有效的
措施、安全疏散学生，积累了宝贵的
经验。 （宋照忠）

郭里集中心小学开展应急演练安全教育


