
小树间扯绳晒被褥还养鸡

东沙河沿岸绿地竟成某些人后院
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晚报讯（记者 黄天鸽）半个
月前，家住市中区龙府园的田女士
通过朋友介绍，在市中区某药店买
了三瓶主要成分为左旋肉碱类的
减肥药，服用一周后，体重不但没
有减轻，最近还经常出现恶心、心
慌、兴奋、无法入眠等现象。

田女士 26岁，身高 163cm，体
重 140斤，常常被朋友戏称为“甜
小胖”。“天冷我也懒得动，结果人
又胖了一圈。我同事说给我介绍
对象，约在下周见面，我想给人留
个好印象，便决定减肥了。”之前田
女士也通过跑步和跳绳的方式减
轻体重，但是效果甚微。后来就买
了一个疗程的左旋肉碱类的减肥
药。服药后第5天出现了恶心、心

慌的症状，晚上还特别兴奋，半夜
三点都睡不着觉。

在家人的建议下，田女士来到
市立医院就诊，医生建议她多喝
水，并停止服用减肥类保健品。“左
旋肉碱是一种促使脂肪转化为能
量的类氨基酸，但是它有副作用。”
医生解释说，左旋肉碱可以帮助脂
肪快速燃烧，释放热量，起到减肥
的作用，但很多人易出现心慌、恶
心和失眠症状，对身体健康没有好
处。

医生提醒市民，减肥要循序渐
进，合理的膳食、适量的运动以及
健康的生活方式，才是减肥的正确
道路。

服用减肥药恶心睡不着

“甜小胖”想瘦要循序渐进啊
晚报讯（记者 王翊宇）“四

天没见宝宝了，每天只能在电话
里听宝宝的声音，真是想死我
了。”家住薛城区清泉小区的张女
士说，前几天她和丈夫李先生都
感冒了，为了不传染 9个月大的
儿子，只得将儿子送到他奶奶家
里。

考虑到儿子还小，抵抗力低，
加上最近天气冷暖不定，小孩很
容易生病，于是张女士和丈夫商
量后也是不忍心，但只能把孩子
送去市中区的婆婆家，让老两口
帮忙照顾几天。由于白天要上
班，下班后张女士还要去医院挂
吊瓶，因此没有时间去看儿子，每
天只能从电话里听孩子的声音，
让她难过不已。

“从宝宝出生到现在，从来没
离开过我身边那么长时间，但是
没有办法，我们俩都感冒了，如果
孩子被传染了，还得受罪打针，那
还不如这样不见面呢。我对象的
感冒倒是快好了，可我这都四天
了，天天挂吊瓶才刚见好转，我都
快急死了，怎么还不好，真想赶快
见到儿子。”张女士说。

每次和孩子通话，张女士总
会掉眼泪，可能感受到了母亲的
思念，在电话那头，还不会说话的
小宝宝不停地叫着，丈夫李先生
不断劝张女士不要难过。

“可能第一次从我身边离开
这么几天，我有点适应不过来了，
我得调整好心态，把感冒治好，就
能接儿子回家了。”张女士说。

父母感冒 宝宝“隔离”
儿子住进奶奶家妈妈想得不行

晚报讯 （记者 李帅 摄影报
道）市中区东沙河自从整治之后，每
天有不少市民来到东沙河两岸散
步、钓鱼。

近日，家住东沙河附近一小区
的居民李先生在社区居民微信群里
说，在东沙河东岸距离文化路大桥
不远处，河边绿地里养了一些鸡，另
外绿地中两棵树之间被搭上了晾衣
绳，上面晒着被子和衣物，把这当成
自家后院的做法令人反感。

随后，记者从文化路大桥拐入
东沙河东岸，沿着岸边道路南行。

不一会儿就看到了一片绿地，周围
是安置的护栏，正好把这一片绿地
圈了起来，而绿地里则有一群鸡在
这块绿地四处觅食，两棵树之间晾
晒了被褥衣物等。

在绿地上有几个造型独特的地
灯，然而其中一个地灯也成了置物
的柜台，上面放着一盘东西。在这
个地灯旁边不远处，则散落着一些
菜叶，这些菜叶扔在绿地上，看样子
应该是这些鸡的食物。

“因为绿地对面就是住户，所以
这里经常可以看到晾晒衣物等，但

养鸡的却是少见，只是这几只鸡看
样子在这里时间应该不短了。”路过
居民孙女士说。

公共绿地本应起着美化环境、
净化空气的作用，然而这里的绿地
却成了居民自家的后院。“里面养着
鸡，随意往绿地里扔着烂菜叶。这
样的绿地根本起不到应有的作用，
相反这样一片绿地把周围的环境都
给破坏了。希望附近居民不要把这
靠近自家的绿地真的当成自家后院
了。”居民王先生说。


