
新闻：3月 19日，在南宁市
仙葫大道三屋CNG加气站后方防
护坡上，一对男女脱光衣服欲轻
生，现场有人围观，也有好心人
送衣服。坚持3个多小时后，风
雨交加，两人终于穿上衣服，在
消防员帮助下安全下山。(3月21
日《南国早报》)

点点评：回头是岸。

新闻：扬州市某社区一只小
猫被狗追赶，逃到十多米高的树
上，3天不敢下来；六旬老太太救
猫心切，自己爬到六七米高的树
上后，也被困住了。事发后消防
人员赶到现场，将老太太救了下
来。小猫则由上海知名爱猫人士

“猫神传奇”救了下来。（3月21
日《现代快报》）

点点评：缘木求猫。

新闻：2块钱就能买到的矿泉
水，阿聪喝了三杯，竟然花了3.5
万！去年年底，刚工作两年的阿
聪经常出冷汗、睡眠质量差，又
尿频，研究生学历的他竟然相信
贴吧的“神医”，打“飞的”从外
地来广州治疗，结果“大师”给
他喝了三杯矿泉水，骗了他3.5万
元。（3月21日《信息时报》）

点点评：改名吧。

新闻：英国著名理论物理学
家史蒂芬·霍金表示，他计划乘坐
太空船飞往太空。霍金说：“飞往
太空会让我很幸福。我曾经认
为，谁都不会愿意带上我，但(维
珍银河公司总裁)理查德·布兰森
向我推荐了一个位置，于是我立
即同意。”（3月21日中国新闻网）

点点评：广而告之。

新闻：俄罗斯图瓦共和国一
名4岁的小女孩撒格拉纳只带一
盒火柴，在零下34℃的极寒天气
中长途跋涉8公里，冒着被野狼
吃掉的风险找到邻居家，只为了
救60岁的外婆。小女孩的外公外
婆没有电话、互联网等任何通讯
工具。（3月21日中国新闻网）

点点评：名符其实的“小”
英雄。

新闻：网爆昆明一司机在行
车中，在车辆后牌照位置竟用一
只活生生的兔子遮挡车牌。“车边
开，挂在后面的兔子还在蹦！这
画风你们想象一下！”此事立即引
来广大网民热议，大家在质疑司
机行为涉嫌遮挡号牌违法的同
时，更强烈指责这种虐待动物的
行为。（3月21日中国青年网）

点点评：兔子可好？
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从“世界睡眠日”设立的背景
来看，至少说明两个问题：一是睡
眠障碍由来已久，毕竟这个节日是
在2001年发起成立的；二是存在睡
眠障碍的群体基数是相当大的，不
仅国内存在这个问题，全球范围都
存在。

不过，从此前的调查数据来
看，国人在睡眠上的障碍是远甚于
全球平均水平的。根据世界卫生
组织在2016年的调查数据，大约是
27%的人存在睡眠障碍，而根据此
次国内权威组织的调查，竟有 76%
的受访者表示入睡困难，其中超过
13%的人甚至感觉处在痛苦状态，
只有24%的受访者表示睡眠整体状
况不错。

笔者也是一个睡眠障碍者，

“睡个好觉”也一度成为我的奢
望。至于原因，根据媒体的调查，
再结合个人的情况，无非有三：一
是压力、焦虑、情绪低落；二是电子
产品的依赖；三是外界环境，尤其
是城市噪音的影响。

既然找准了原因，自然就应该
对症下药了，但是，客观来说，对于
这三个原因来看，似乎并不是那么
容易“对症下药”。从表面上看，压
力、焦虑可能是伴随一个人终身的
存在，关于电子产品的依赖，在技
术高度发达的今天，要让一个人远
离电子产品，恐怕也是不现实的，
而至于外界环境的影响，要实现真
正的改良，更不是一日之功。

那么，这是不是意味着纾解睡
眠障碍就完全无解了呢？事实并

非如此，如果说外界环境可能非个
人力量所能改变，对于前两个问
题，是可以在个人能力范围内进行
纾解的。比如说压力和焦虑，它可
能是影响睡眠的最大凶手。

但是，回到最根源问题上来
说，压力和焦虑真的那么不可撼动
吗？就如幸福是个人的体感一样，
而所谓压力和焦虑，同样是个人的
感受。它的严重与否，既取决于外
界的试压大小，同样也取决于个人
的调节能力。

换句话说，当我们把压力和焦
虑视为睡眠最大元凶时，这会否是
个人对自己的心理暗示呢？面对
普遍存在的压力和焦虑，这其中到
底有多少是自寻烦恼呢？与压力
和焦虑相比，我们更多的是不是应

该学会与自己和解呢？当自己的
心境变得从容，那些压力和焦虑还
真的足以严重影响我们的睡眠么？

再回到电子产品来说，它对我
们的控制力，真的有那么大吗？到
底是电子产品的吸引力太大，还是
自己的控制力不够强呢？我们到
底有没有尝试过提醒自己把电子
产品放在一边，抱着枕头或是爱人
安然入眠呢？

于此而言，面对逼仄的睡眠障
碍，在看似难以逾越的三个问题面
前，我们可能需要对自己有更多的
审视，比如慢慢尝试调节自己的心
绪，比如尝试着把电子产品放到一
边，在夜深人静之时，尝试跟自己
说晚安，跟身边的人说声晚安，然
后，享受久违的睡眠愉悦感。

从今夜起，记得跟自己说晚安
〖今日观察〗

〖点点评〗
〖有话漫说〗

3月21日为“世界睡
眠日”，中国睡眠研究会日
前发布了《2017中国青年
睡眠现状报告》，“睡个好
觉”成为青年人的奢望。有
专家表示，中国青年人的
睡眠状况不容乐观，尤其
是不规律的作息，对身体
造成潜在危害。

􀴁高亚洲

􀴁京文

19日两张“北京野生
动物园自驾区内一家人下
车”的照片引发关注。爆料
者称，19日上午，有游客
驾车进入北京野生动物园
自驾区，在第一个水禽区
下车，被工作人员劝阻，在
后一个白虎区，再次下车，
最终在工作人员劝阻后才
回到车上。随后，北京野生
动物园官方证实了此事。

􀴁张丽

2016年，铜川市纪委25个派驻纪检机构初核各类案件信件41件，立案
9件，但仍有13个派驻纪检机构为“零办案”。3月15日，铜川市纪委书记对
2016年“零办案”的13名派驻纪检机构负责人进行集体约谈。

（3月20日澎湃新闻网）

“零办案”被约谈

在八达岭野生动物园老虎伤人
事件和宁波雅戈尔动物园有人为逃
票命丧虎口之后，还有人这么不长
记性，难怪“平安北京”微博在转发
此新闻时，再次提醒“老虎不是吃素
的”。至于网友们调侃说这是“老虎
有了全家桶”云云，其实真的笑不出
来。因为过往的事件表明，一旦发生
意外，无论对老虎还是人类，其结果
都是惨痛的。

所以，我们不得不再一次大声
呼唤规则意识。罔顾规则的人，总是
心存侥幸，而且总是为这些侥幸所

带来的一点点小便宜而沾沾自喜，
并自以为得计。此外，也由于我们对
于破坏规则者的处罚还不够严厉，
对有些小小不言的错误，或者见怪
不怪的劣行采取了姑息纵容的态
度。以至于某些人在破坏规则的道
路上由跬步而至千里，从闯红灯到
明知身处老虎出没的地方，也要违
规下车，不在乎自己的命、也不在乎
孩子的命。

对这样的现象，道德上的教化
固然重要，恐怕处罚惩戒上还应该
适度从严从重。明代名臣张居正曾

经说过：“天下之事，不难于立法而
难于法之必行；不难于听言而难于
言之必效。”比如前述受到老虎伤害
的违规者，诚然应从人道主义的角
度对其给予帮助和关怀，但也要对
其破坏行为造成的后果追究责任。
这不是冷血不冷血的问题，而是尊
重规则的问题。

当然，有破坏规则的，也有严格
遵守的。这次的有惊无险，还要归功
于园方各个环节都很好地执行了规
则。据媒体报道，该园自驾区内但凡
有猛兽的展示区都设有一个壕沟，

将猛兽与游客隔开。壕沟外围装有
电网，可在紧急情况下防止猛兽越
出。园方规定中，允许游客在游览过
程中“开车窗、开天窗”，但明确要求

“禁止下车”。另外，猛兽区还设置了
疏导员，其位置相距 20 至 50 米，而
且中间少有阻挡，相互可以看见。只
要有游客下车，至少有两个疏导员
会看到。只要看到有游客下车，疏导
员便会劝阻。正是这些看似繁琐刻
板的规定得到了严格执行，所以才
在关键时刻能够及时响应，既保护
了游客也保护了老虎，善莫大焉。

要让规则也“不是吃素的” 〖网言个论〗

漫画/勾犇

据中国青年报报道，
最近，一篇《校长怒了！还
有多少假课文在侮辱孩子
的智商》的帖子在网上流
行，再次引发了大家对语
文课文的关注。说是“再
次”，因为大家对语文课本
的“挑刺”从来没有停止
过。就在三个月前，还有
小朋友指出人教版教材关
于宋代官帽的一幅配图有
误。

􀴁刘志权
平心而论，教材有“刺”与读者

“挑刺”，都属正常。教材的地位非常
特殊，其人物或言辞，流传之广，影
响之深，可以说无出其右者。这一
点，我们每个人，只要回忆下自己的
成长历程，相信都会感同身受。因为
如此，教材当然得力争尽美尽善。但
是，“零误差”的确也很困难。因为小
到标点，大到故事，它不得不长期面
对着全国人民的“挑剔”。

这其实完全可以成为一段佳
话：语文教材在全体人民“火眼金
睛”的锤炼之下，输攻墨守，不断改
进，终于铸就了毫无瑕疵的精品。这
样的受益者当然是我们的孩子。但

这需要一个前提：攻守的双方，都持
着“一切为了孩子”的善意。

目前专家的回应，大致可以归
纳为以下几点：一、教材可以批评，
但不要拿来炒作；二、有些修改可能

“会牵扯到历史深处的东西，……要
由专业的机构、权威的专家经过反
复的、严谨的考证”；三、有些修改是
为了“适合教学的需要”；四、比如儿
童文学作品，很多就是虚构的；五、
小故事属于文学作品，可以适当虚
构。

争论最激烈的《爱迪生救妈妈》
一文，把电影中故事拿出来，而这个
故事实际上并不符合历史。分析上

面的回应，前四点都回避了“爱迪生
的故事”是否有问题的判断，也回避
了是否属于“有些修改”的范围，甚
至多少有点“王顾左右而言他”，扯
虎皮做大旗的味道——一个小小的
爱迪生的故事，会牵扯到哪些历史
深处的东西，或者为了什么样教学
的需要呢？正面回应问题的，只有第
五条，但是，却引出了一个“真”问
题：语文教材中，类似爱迪生这样的
故事，可以虚构吗？

说是个“真”问题，是因为这个
问题在历史上曾经发生过多次争
论。比如，在1963年《人民日报》与中
国作协联合举办的报告文学座谈会

上，就曾经达成如下看法：“（2）如写
出真姓真名，更要求完全真实，经得
起考核；（3）写真姓名就全部真，假
就全部假，不要真假不分”。在半个
世纪之后的今天，“真假”倒再次成
了问题。退一步，语文教材中，这一
问题也许并不能只由一两位专家说
了算，应该经过慎重讨论，形成一个
公之于众的标准。

从“真”的态度看，爱迪生救妈
妈的故事，即便可以虚构，也应该做
好注释：本文内容未经证实。互联网
时代，孩子获得“真”的权利优先于
求“真”的思维。

对待“假课文”要有“真”态度 〖百姓说话〗
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