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紫菜是黑色塑料袋做的？煮饭方法不对会吃进“砒霜”？……
北京科协等单位每月联合发布“流言榜”

用科学还你一个真相
“每月科学流言榜”由北京市科学技术协会、北京地区网站联合辟谣平台、北京科技记者编辑协会共同发布，得到中国科普作家协会科技传播专

业委员会、中国晚报科学编辑记者学会、上海科技传播协会支持。

单层的紫菜本身就是半透明的，腥臭
味也是海产品固有的味道，而嚼不烂有可
能是因为紫菜太“老”了——紫菜一般在每
年的白露节气开始播苗，管理到位的话，每
年可以采收四五茬，其中头水（也就是第一
茬）紫菜质量最好，口感最佳，最后一水的
紫菜品质最差，口感更韧。通过泡发和火
烧两种方式可以轻易分辨是真紫菜还是塑
料袋。真紫菜吸水后会胀大，塑料袋则不
会。真紫菜点燃后无味或有淡淡咸味，塑
料袋则有刺鼻化学气味。

为验证“塑料薄膜做紫菜不靠谱”，北

京市食品安全监控和风险评估中心在实验
室对45个紫菜样品和3个塑料薄膜样品进
行了鉴别。分析结果显示，从外观看，紫菜
和塑料袋断面微观形貌具有明显差异。紫
菜的断面结构复杂，两侧分别有两层薄膜，
中间夹着排列整齐的一个个紫菜细胞，而
塑料袋的断面结构致密，只有剪切时留下
的撕裂痕迹，没有复杂的多级结构。

从光谱图看，不同品牌紫菜样本红外
光 谱 图 相 似 度 较 高 ，在 1643cm-1 和
1539cm-1附近具有蛋白特征吸收峰，而塑
料袋在以上波段均无特征吸收峰。从成分

看，紫菜中都检出较高的蛋白质和氨基酸，
而且含量分布比较集中，并且富集了较高
的有机砷、磷和钙元素 ，含 量 平 均 为
35.8mg/kg、5989mg/kg 和 4124mg/kg；在塑
料袋中未检出蛋白质和氨基酸，相应的有
机砷、磷和钙元素含量分别为＜1mg/kg、＜
0.05mg/kg和 1038mg/ kg。有机砷和磷可
对紫菜中掺假使用塑料袋的情况进行有效
辨别。

北京市食药监局近三年对紫菜进行抽
检的结果显示，目前未发现样本中存在塑
料薄膜制假的现象。

流言：网上视频疯传新买的紫菜“半
透明”、“嚼不烂”，还有一股“腥臭味”，认
为是用黑色塑料袋制作的假紫菜。

紫菜是
黑色塑料袋做的？ 真

相☞

流言：在一篇题为《注意！这两种方
式洗澡居然会致癌》的文章中提到：“自
来水产生的氯仿是新形态生态杀手，在
密闭空间中洗澡愈久，经由呼吸和皮肤
吸入的氯仿量愈多，研究称每百万人会
有12人因此致癌！”

洗澡时自来水
产生氯仿会致癌？

氯消毒是目前自来水厂最常用的灭菌
技术。对于洗澡时散发的氯仿对人体有危
害甚至致癌的观点，浙江省抗癌协会肿瘤
介入专业委员会秘书、浙江省立同德医院
介入科副主任医师毛颖民表示：“无论自来
水中的氯气浓度还是洗澡时高温蒸发后的
氯气浓度，都是相当低的，对人体不构成危
害。《国家生活饮用水卫生标准》对于自来
水中氯浓度有着严格的标准，自来水中的
余氯含量远低于0.5mg/L，对三氯甲烷含量
也要求低于 0.06mg/L。自来水在出厂时都

经过了严格的检验，在国家要求的浓度范
围内不会对人体造成严重的危害，正规合
格自来水厂出来的生活用水都是健康的，
因此市民不需要过于敏感。”

该文章指出的另一种洗澡致癌的理由
是：“在洗澡时用力地搓洗会致使脆弱的表
皮受损，细菌真菌趁虚而入，日积月累会引
发皮肤癌”。人体皮肤表面有一层脂膜，就
像一把保护伞，保持人体温度，阻止身体水
分过度挥发。洗澡本身会洗去身上的皮脂
层，用力地搓洗也自然会加剧皮肤干燥。但

是，毛颖民表示，“用力搓洗会造成皮肤感
染甚至导致皮肤癌，这种说法没有科学依
据，纯属危言耸听。”皮肤癌致病原因多是
日常曝晒与紫外线照射、化学致癌物质以
及电离辐射等，因为洗澡而导致皮肤癌的
可能性很小。同时，欧美白色人种由于黑色
素较少，他们进行日光浴患皮肤癌的可能
性更高，所以，皮肤癌在我国的发病率是很
低的。毛颖民强调，虽然洗澡时会对人体的
角质层有影响，但不会有太大坏处，人体的
免疫功能足够抵抗。

真
相☞

流言：一篇题为《中国人最常用的煮
米饭方法，让你吃进了最多的砒霜》的文
章引用英媒的报道，说一位研究大米和
大米产品的北爱尔兰学者安迪·马哈尔
格教授在电视节目中做了实验，结果显
示人们惯常煮大米的方法，会令砷（俗称
砒霜）这种对人体有害物质残留在米饭
里。安迪教授最后建议大家，应先将大
米用水浸隔夜，第二天把水倒掉，再加水
煮饭。

煮饭方法不对
会吃进“砒霜”？

针对社会上“谈砷色变”的现象，浙
江大学生物系统工程与食品科学学院食品
科学专业教授沈立荣表示，“一报道砒
霜，而且是大米中的砒霜，更是容易造成
恐慌。不能把砷完全等同于砒霜，我国食
品安全标准中对砷含量有着严格的规定，
符合标准的大米对人体健康几乎无影响，
大家无需谈砷色变。”

我国是在 1994年对砷含量的规定细
化到大米这一食物中的。不过，限于当时
的条件，设立的标准为总砷不超过 0.7毫
克/千克。到了 2014年，国际食品法典委

员会在日内瓦通过了大米中的无机砷限量
0.2毫克/千克的国际标准。标准起草工作
组组长、国家食品安全风险评估中心首席
专家吴永宁在接受媒体采访时曾表示，

“这一标准由中国牵头的工作组起草完
成，意味着我国首次将食品安全国家标准
转化为国际标准”。同年，世界卫生组织
为稻米中砷的限量值提出了指导性意见：
精米中砷的限量值为0.2毫克/千克，糙米
中的限量值为0.4毫克/千克。

针对网传实验以及“先将大米用水浸
隔夜，第二天把水倒掉，再加水煮饭，这

样大米中的砷残留物就大为减少”的说
法，沈立荣说：“首先，农业部在各地都
有农产品风险评估中心，通过国家食品安
全标准的大米，砷含量极低；其次，对砷
含量的控制主要靠环境控制和质量检测，
比如避免工业污水灌溉农田，加强土质、
水质、稻米的风险检测，靠煮饭的环境或
条件来解决作用不大；再者，过度浸泡大
米会造成营养的流失，导致大米变质的问
题更大。平常煮饭时，洗米、换水几次就
行，大米浸泡别超过半个小时。”

真
相☞

桌子上的太空梦想
◤大开眼界◢

相信很多人小时候都幻想当个宇航员，这些太空梦，也使太空题材电影一直
是科幻电影主流的重要原因。现在，把这些梦想放在桌面上吧，每天看着这些梦
想，终有一天会实现的！

坐在电脑前工作，小小宇航员时
刻在向你召唤，告诉你；“我已出舱，感
觉良好！”这时候，你是不是也想张开
双臂拥抱梦想。这个宇航员造型的电
脑灯，能够方便地插入电脑的USB接
口，用电脑为其供电。只要你将小小
宇航员头盔上的面罩打开，柔和的灯
光便洒在键盘上，陪伴你工作。合上
小小宇航员头盔上的面罩，灯光随之
熄灭。这个小小宇航员不光陪你工
作，夜晚如果把它当做夜灯，躺在床上
看到黑暗中来自“太空”的那一点光
亮，感觉离梦想又近了一步。

这款来自遥远星系的宇宙飞船，造型
十分科幻，摆在桌上绝对酷，而当你听到从
飞船里发出的乐曲时，更会引燃你的太空
梦想。这是由一家著名的发音盒制造商设
计的太空题材发音盒，发音装置就是飞船
尾翼上的两组独立机芯，每个机芯拥有一

个火箭推进器造型的上链柄、筒状引擎舱
的水平突针滚筒、负责弹奏每一个音符的
手工调校音梳以及一个发条盒。这个发音
盒所演奏的乐曲，也都是太空题材，既包括
《星球大战》的主题曲，也有《星际旅行》的
熟悉旋律。

一个国际团队发表新报告说，在他们
研发的传感器技术助力下，机械假肢能探
测到使用者脊髓运动神经元发出的电信
号，使假肢的控制更加灵活，这相当于用
意念控制假肢。有关技术有望帮助截肢
人士恢复更多活动功能。

当前市场上多数机械假肢产品依靠
用户抽动肩膀或手臂的肌肉来控制，这种
操控方式的用户体验欠佳，功能也有限，
只能执行一两种简单的抓取动作指令。

刊登在新一期英国《自然·生物医学
工程》上的论文介绍说，来自英国、美国、
奥地利等国科研机构的研究人员合作开
发出一种新传感器，让机械假肢能直接探
测到来自脊髓运动神经元发出的电信号，
比起单纯依靠肌肉抽动来控制的方式，这
样的操控可做到更精确，可完成的动作也
更复杂，机械假肢的实用性随之提高。

团队让6名志愿者参与测试，他们要

么是从肩膀开始被截肢，要么从肘部以上
被截肢。为更好地开展测试，志愿者都接
受了手术，他们的部分外周神经系统被重
新调整，连接到身体健康的肌肉上。志愿
者经过一定训练后，只需头脑中想象着要
移动手臂做不同的动作，假肢上的传感器
就能接收到电信号并进行解析，从而发出
指令进行操控，完成移动假肢肘关节、摆
动假肢手腕、开合手掌等动作，可实现真
正手臂的大部分基本功能。

报告作者之一、英国帝国理工学院教
授达里奥·法里纳说，新技术将焦点放在
神经系统而不是肌肉上，意味着利用传感
器能更清晰地探测并解析相关信号，这能
让机械假肢在使用上更接近直觉控制，对
伤残人士的用处也会更大。

团队下一步将对这一新型机械假肢
进行更大范围的临床测试，经过不断改进
后，这类产品有望在未来三年进入市场。

新传感器技术
可实现意念操控机械假肢

家里添了宝宝，可是爸爸总是撒手不
管怎么办？也许给他喷点催产素会有帮
助！美国埃默里大学研究人员说，与妈妈
一样，爸爸也需要经历一系列的荷尔蒙调
整才能与宝贝建立起亲密关系。

研究人员在《激素与行为》杂志上发
表文章说，催产素可以让人更愿意去关心

自己的孩子。母亲在给婴儿哺乳以及拥
抱婴儿时会释放出这种激素，爸爸在抱着
宝贝、与他们玩耍时同样也会。不久前的
研究显示，英国有至少3万新爸爸因无法
与孩子建立亲密关系而出现产后抑郁症
状，也许多陪陪孩子可以改善这种症状，
实在不行，给他们喷点药吧！

爸爸不爱带娃？来点催产素！

苹果手机诞生前，很少有人想到触摸
屏手机会大行其道。随着纳米技术发展，
科学家展望，在不远的将来，触摸屏也将
过时，届时不用触摸屏幕就能操作手机，
手机在随便什么光源下就能自行充电。

10日出版的《科学》杂志报道，未来
显示屏包含大量用直径不到 5微米的微
小纳米棒制造的发光二极管。它不只用
来显示信息，还具有强大互动功能，可以
用手势或激光笔控制。

这些微小纳米棒用三种半导体材料
制造，其中一种可以发出并吸收可见光，
另两种用于控制穿过第一种材料的电
流。三者结合就可以使发光二极管发出、
感知光线并对光线作出反应，使设备在显
示信息同时，接收光线发出的操作指令。

未来显示屏对光的反应类似太阳能
电池，能捕捉周围光线给设备充电。届
时，无需给设备安装太阳能电池，就能让
设备获得足够能量。

未来手机什么样？有光源就能自行充电！

（本版综合）


