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乳胶枕头有利睡眠 电动牙刷方便好用

送礼有“心意”父母更开心

1月20日，为丰富孩子的假期生活，市中区文化路小学二年级九班家委会的徐倩等家长
组织部分学生，开展了“学炒菜迎新春”活动。在家长的指导下，孩子们从洗菜、切菜到炒菜，
每人完成一个自己的“作品”。当把一盘盘西红柿鸡蛋、土豆条、白菜粉条等端到餐桌后，品尝
起自己的“战果”，孩子们个个兴奋不已。

（记者 孙慧英 通讯员 孙晋伟 摄）

我是炒菜小能手

晚报讯（记者 杨舒）父母的身体健康
就是子女们最大的心愿。不久前家住薛城
区永泰花园的胡女士在朋友的推荐下购买
了新的乳胶枕头，用了一段时间以后胡女士
感到新换的乳胶枕头特别舒服，对颈椎问题
有缓解作用。考虑到公公婆婆和父母年纪
都大了，多少都有些颈椎问题，尤其是婆婆
和自己的妈妈随着年纪的增大，睡眠质量也
越来越差，于是胡女士就花费了1100多元提
前在网上订购了乳胶枕头当做新年礼物送
给父母和公公婆婆。

用了新枕头后老人们都很满意，胡女士
表示，以前过年的时候总是给父母些钱，但
是他们也都不舍得花，今年过年的礼物虽然
花钱不多，但是给老人送去了健康，父母们
健康，作为子女才安心。

除了传统生活用品，一些高科技的生活
用品不仅实用方便，也会给父母们新奇的使

用感受。家住高新区四季菁华社区的大四
学生小刘就是个特别细心的小伙子。放假
回家后在家里刷牙的时候，小刘的妈妈对小
刘的电动牙刷产生了兴趣，看到妈妈感兴
趣，小刘就跟妈妈讲解了电动牙刷的好处，
并许诺也可以给妈妈买一支让她感受一下，
小刘的妈妈问了价格以后表示近200元一支
的牙刷太贵了，不让小刘买。

小刘看出妈妈很喜欢电动牙刷，但是舍
不得让自己花钱，于是小刘悄悄用实习工资
买了两只电动牙刷当做新年礼物送给妈妈
以及因为抽烟而牙齿有问题的爸爸。小刘
的父母在收到并使用了电动牙刷以后特别
开心，小刘的爸爸还表示：刷了好几十年的
牙，第一次感觉牙齿刷的这么干净，小刘的
妈妈也表示这高科技的东西就是好，看着父
母高兴，小刘心里也很欣慰。

除了实实在在的物品，了解父母的喜

好，让他们开心也是最好的礼物。家住薛城
区的张先生知道父母多年前曾在普陀山许
愿，祈求让自己找到一份好的工作，早点成
家立业，现如今张先生有了一份满意的工
作，并且娶妻生子，当年父母许下的心愿已
经实现。前不久，父母还提议过年期间全家
人一起再去普陀山还愿，顺便为全家祈福，
可是张先生过年期间还需要加班，而且孩子
还不满一岁，出远门很不方便，看着父母流
露出遗憾的表示，张先生想一定要满足父
母。

张先生仔细考虑后花 3000元给父母报
了去普陀山祈福还愿的旅行团，当张先生拿
着报名表让父母选择出行时间的时候，张先
生看到自己的父母特别惊喜，大年初五，父
母将跟旅行团前往普陀山，看着父母开心的
安排过年期间的行程计划，张先生表示只要
父母高兴，自己也会很高兴。

送给父母的礼物不在乎价格高低，但是
只要多关心父母，了解他们的生活习惯以及
喜好，多用点心思，一定能够选择到让父母
开心的节日礼物。

晚报讯（记者 刘豹 通讯员 李想）尽
管寒风凛冽，但柴里煤矿朝阳小区却是一

片热闹祥和，年过八旬的罗老太太将一面
写着“宁可一人脏 换来万户洁”的锦旗送
到了该社区工作人员手中，她代表居民们
对社区工作人员长期为居民办实事营造了
良好的生活环境表示衷心感谢。

家住朝阳小区的罗老太太谈起家门口
的变化时表示，之前社区工作人员多，各项
工作的开展也相对较为容易，但自从去年
开始，社区进行了重新整合，缩减了一多半
的人员。工作人员的突然减少，让社区的
正常工作出现了一些问题。“卫生死角逐渐
增多，社区居民对此意见颇大。后来朝阳
社区的工作人员很快便调整部署，并针对

小区内居住人员多、管理难度大的实际情
况，先后组织人员对小区居住环境进行优
化，垃圾做到日产日清，工作人员甚至主动
要求增加工作量。现在，家门口干净了，卫
生死角不见了，特别是社区楼道，生活舒心
了。”罗老太太说。

居民赠送锦旗的行为让社区全体工作
人员非常感动，同时也意识到自己身上所
担负的责任，更激发了他们的工作热情，工
作人员纷纷表示，今后一定把工作做得更
好，为居民做更多的好事、实事，让群众满
意。

晚报讯 （记者 杨舒）前几日，
家住薛城区永兴路附近小区的宋女士
把儿子的奶瓶送到婆婆家，因为婆婆
正在哄孩子睡觉，为不打扰他们，宋
女士就把奶瓶等物品挂门外的门把手
上，谁想等婆婆出门拿的时候奶瓶却
不见了。

宋女士说这种奶瓶是国外购买
的，而本地很难买到这种品牌和型号
的奶瓶，而儿子因为没有奶瓶不好好
吃奶，这让宋女士很是着急。

平时工作忙，宋女士上班前就把
一岁多的儿子送到婆婆家让婆婆帮忙
照看，晚上再接回自己家。前几日早
上宋女士送儿子去婆婆家的时候太赶
时间，忘记了带奶瓶，中午的时候她
急忙赶回家拿了奶瓶再送婆婆家去。
宋女士打电话得知当时婆婆正哄儿子
睡觉，为不打扰到他们，就把奶瓶和
一些儿子的零食挂在门外的门把手
上，等儿子睡着后再让婆婆出门取。

婆婆哄孩子睡着以后自己也睡着
了，等睡醒后才想起来开门拿奶瓶，
婆婆打开门后发现门把手上根本就没
有奶瓶，宋女士知道后只得让婆婆煮
了些米汤暂时填饱儿子的肚子。

当天下班后宋女士赶紧去母婴店
希望买到一样的奶瓶，可是这种奶瓶
是宋女士的朋友去国外旅游时带回来
的，本地的母婴用品店很难买到，宋
女士接连去了好几家店也没有找到一
样的，无奈只能买了另一个品牌的奶
瓶。到了婆婆家以后用新奶瓶给儿子
冲了奶粉，可儿子换奶瓶后很不适
应，不愿意喝奶粉，宋女士费了好一
会儿工夫才给儿子喂了一些奶粉。

奶瓶“不翼而飞”让宋女士很生
气，她说，“奶瓶又不值钱，就算拿
回家也没什么用，估计是哪个小孩子
搞的恶作剧，但是这耽误我孩子吃
饭，太让人着急了。”宋女士只好在
某购物网站上找到了那个牌子的奶
瓶，并多加了快递费，希望早日能收
到，别再耽误儿子吃饭。

奶瓶挂门口

不知被谁顺走

耽误喂孩子
家长很着急

晚报讯（记者 刘一单）近日，市中区
文化路街道南龙头社区居委会院内人来人
往、格外热闹。不难发现，来往的居民大多

是60岁以上的老年人，或独自前来，或几人
结伴而来；或推着空空的小推车前来，或骑
着小三轮车，每位居民都会笑容满面，最后
满载而归。

今年75岁的王老太正和邻居老姐妹推
着一辆载有两份“油、面套餐”的三轮车走
出社区居委会的院门，两位老人笑着说，这
是她们第 15年领到老年人年货物资了，再
过 5年到她们 80岁的时候，年货套餐就要
升级了。

“每年过年，我们居委会都会自筹资
金，为辖区60岁以上老年人购买年货物资，
今年共购置了 8万余元的年货。虽然东西
不是太贵重，但这是我们对老年人、对居民
群众的一份心意。”南龙头社区负责人说：

“今年已是第20来个年头了吧，我也记不太
清楚了，一届一届的书记传下来的老传统
了。”

81岁的田老先生领到的是“升级版”的
年货套餐，除了食用油一桶、白面一袋外，
还有大米和白酒。工作人员帮他装好车
后，田大爷哼着小曲、推着小车，慢悠悠的
回家了。据悉，南龙头社区有 160多名 60
岁以上老年人，其中 80岁以上老人 20名。
像南龙头社区一样，文化路街道北龙头、孔
庄等众多社区也会在过年过节期间，根据
社区实际情况，为辖区老年人送上爱心物
资，带去实际帮扶的同时，更是送上政府和
社会的深切关怀。

楼道卫生干净了

服务质量提高了

朝阳小区
环境改善居民赞
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