
1

有网友在知乎上提问，关起门窗就
能将外界雾霾阻挡于门外吗？演员张译
通过自己的实验回答称，汽车在行驶过
程中，在通风内循环的条件下空气质量
明显高于外循环；而在其他室内空间，雾
霾浓度并不会好于室外。还有网友通过
PM2.5检测仪实验称，即使在雾霾天，也
要进行通风，通风后室内的污染情况会
减轻。

专家表示，一般情况下，室内的空气
质量都会比室外的空气质量差，即使在
雾霾天也需要保持通风。但在雾霾天，
不需要大开门窗。

传言

重污染天
也要开窗通风吗？

国家城市环境污染控制技术研究中
心研究员彭应登介绍，由于室内环境狭
小，污染物的累积速度会比室外更快。

“除了厨房、厕所这些散发污染物的地
方外，人体本身也排出废物，累积污染
物。”彭应登说，实验数据显示，一般
情况下，室内环境都会差于室外环境，
因此要保持一定的通风。

“在重污染天期间，室内环境和室
外环境哪个好，需要具体情况具体分
析。”彭应登说，即使在雾霾天，如果
小区楼层高、或者位于小区中央、绿化
好、远离马路和商铺，室内环境差于室
外环境，这样的房间可以开大一些窗用
于通风。如果是楼层低，或者紧邻交通
干道或餐馆等商户，室外环境要差于室
内环境，开窗通风的缝隙就应该小一
些。

彭应登说，即使在雾霾情况下，也
需要保持一到两个手指的窗缝用于通
风。他认为，人体呼吸需要新的氧气，
即使室内有空气净化器，也需要保持一
定的通风，但不需要大开门窗。

记者求证
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持续的重污染天让人心烦意乱，关于雾霾的各种传言也层出不穷，并迅速在微博和
朋友圈传播开来。

北京煤改气增加大量水汽导致雾霾加重？重污染天关闭门窗室内空气会更好？加湿
器+自来水=雾霾制造机？高铁进京变“雾霾金”是真是假？……

这些传言哪些是确有其事，哪些又是不靠谱的。记者梳理了近期流传甚广的8个雾
霾传言并进行了求证。 （本版稿件据新华社）

这8个雾霾传言 你信了哪个
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近日，一篇关于《雾霾与高硫石油
焦》的旧文再次在网上热传。文中称，有
人通过非法渠道每年从美国购进1000多
万吨的高硫石油焦，排放30万至50万吨
硫磺及重金属颗粒，使得中国雾霾致病
性严重，给人体健康造成极大损害。

专家回应称此说法不属实。近几
年，中国石油焦进口量已持续下降，2016
年前11个月，高硫石油焦进口201万吨，
排放二氧化硫不足10万吨，约占全国排
放总量0.5%。

传言

进口高硫石油焦
加重雾霾致病性？

中国环境科学研究院研究员柴发合
介绍，石油焦是石油炼制中的副产品，
具有灰分低、热值高的特点，但含硫、
氮和重金属等元素。高硫石油焦被用作
燃料。

柴发合表示，我国高度重视高硫石
油焦进口问题，“大气十条”明确要求

“限制高硫石油焦的进口”，新修订的
《大气污染防治法》中也增加了石油焦
监管内容，提出制定石油焦质量标准，
并明确销售、进口、使用不符合质量标
准石油焦的罚则。

资料显示，2014 年至 2016 年 11
月，我国每年进口石油焦的总量远小于
1000多万吨。2015年进口高硫石油焦
451万吨，较2013年减少45%。2016年
前11个月进口高硫石油焦201万吨，较
2015年同期进一步减少51%。

“从目前统计的 200多万吨进口高
硫石油焦来看，二氧化硫排放量应不足
10万吨，约占全国排放总量的 0.5%。
不像网络所言，排放 30万至 50万吨硫
磺和重金属颗粒。”柴发合表示。

记者求证

4日，有铁路内部人士发微博称，这
两天高铁列车清洗难度加大，出车间的
列车是可爱的“大白”，跑一趟车回来就
满身脏兮兮的，看着令人心疼。

同济大学铁道与城市轨道交通研究
院教授孙章介绍，雾霾天对高铁列车运
行是有影响的，我国高铁列车也一直在
升级材料性能，试图解决这个难题，“高
铁供电网暴露在空气中，大的污染环境，
肯定会影响到供电设施。”

在网传的这张照片中，孙章找到了
可能是因为接触网与受电弓之间放电引
起的灼烧残留迹象。

孙章说，雾霾其实是小粒子，如果粒
子密度很大，空气就不是绝缘的介质了，
因此形成导体，至少是个半导体。动车、
高铁等列车在运行中可能发生高压设备
绝缘闪络现象，即“雾闪”现象。在空气
质量差的情况下，“雾闪”难以完全避
免。这种“雾闪”会瞬间放热，灼烧空气
中的金属微粒，然后附着在高铁列车上，
形成一层脏脏的“盔甲”。

此外，列车高速运行中会产生空气
压，强大的空气压力会更容易将空气中
的细小颗粒物紧贴到高铁车身。

记者求证
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1月 3日晚，北京市环保局原副局
长、新闻发言人杜少中（微博名“巴松狼
王 ”）在 其 微 博 上 晒 出 了“ 北 京 市
2013-2016四年雾霾日历”，并评论说，

“认真看还是能发现进步的”。微博发出
后，一些网友表示不认同并质疑图表的
准确性。杜少中所发的“雾霾日历”实为
环保部门当天发布的“PM2.5日历”。

传言

“巴松狼王”发的
雾霾日历是否靠谱？

1月3日上午，北京市环保局拿出了
2016年北京治霾“成绩单”：2016年北京
PM2.5年均浓度73微克/立方米，较2015
年下降 9.9%，近三年来降幅最大。不过
该年均浓度值还是超过国家标准（35微
克/立方米）109%。

在通报 2016年的空气质量过程中，
北京环保监测中心主任张大伟向媒体展
示了 2013年-2016年北京的“PM2.5日
历”，即杜少中在微博中晒出的“四年雾
霾日历”。

张大伟说，这张 PM2.5 日历是从
2013年开始，把每个月每一天用一个小
方格来标注，而空气质量的好坏决定了
这个小方格的颜色，其中绿色代表空气
质量一级优，黄色格子代表二级良，颜色
越深污染越重。

图中还用两条蓝色的线画出了一年
当中空气质量较好的时段。“可以看出，
近四年 PM2.5呈持续改善趋势，一级优
天数明显增加；重污染在一年当中发生
的时段缩短、次数减少。”张大伟说。

4日晚，杜少中给记者发来微信，对

记者求证

于在微博里晒“雾霾日历”，他说：“天天
都在说存在的问题和解决的办法，一年
了总得有个说法吧。小有进步、任重道
远，不为过吧？”
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近日，一名退休工程师3年前的研究
报告在网上热传。报告称燃烧天然气会
产生大量水汽，这些水汽与空气中的污
染物相混合就会产生雾霾。此外还有传
言称，天然气并不能算是清洁能源，其燃
烧过程中会产生大量的氮氧化物，进而
恶化雾霾污染状况。

传言

煤改气产生大量
水汽加重雾霾？

中科院大气物理所王自发研究员表
示，按照我国当前天然气消耗量计算，每
年燃烧天然气产生的气态水在3亿吨左
右，假如全部转化成液态水(但实际上不
可能全部转化为液态水)，平摊在全国人
口集中的东部地区(估算面积约360万平
方公里)，液态水的厚度连 0.1毫米/年都
不到，仅占大气中可降水量的几十万分
之一。所以说，“煤改气”并不是北京地
区“丰富水汽”主要来源。

此外，针对燃烧天然气会产生氮氧
化物的说法，国家环境保护城市空气颗
粒物污染防治重点实验室主任、南开大
学教授冯银厂说，我国脱硝比脱硫的治
理起步晚，近年来大气环境中的氮氧化
物浓度下降并不像二氧化硫那么显著。

“氮氧化物浓度的增加可能会造成
二次污染，但这是可控的。”冯银厂表示，
如果采用了低氮燃烧技术，氮氧化物的
排放量就会降低。据了解，目前北京市
已经开展了燃气锅炉的低氮化改造。

冯银厂表示，能源结构的优化调整
是大气污染防治的重要方向，而煤改气
是能源结构调整的重要途径之一。

记者求证
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有自媒体发文称，向加湿器中加入
纯净水，PM2.5的值为 20，而加入自来
水，PM2.5的值变成了 340。另有微博称

“自来水中含有微生物，以及钙、镁等离
子，容易产生白色粉末，污染室内空气引
发疾病”。

传言

加湿器+自来水
=雾霾制造机？

“自来水与纯净水相比，确实存在钙
镁离子。”北京保护健康协会健康饮用水
专业委员会会长赵飞虹说，加湿器一般
要求加纯净水。使用自来水的话，加湿
器会形成水垢，堵塞加湿器的口。同时
自来水中存在钙镁离子等“杂质”，这些

“杂质”被喷出后会形成颗粒物，干燥后
留下一层白色粉末。

赵飞虹表示，现在的空气净化器都
是以颗粒物为检测标准，因此会认为室
内污染严重。“但这种‘污染’，与雾霾并
不相同。雾霾是有害物质附着在颗粒物
上，长期吸入容易引发肺癌。”

国家城市环境污染控制技术研究中
心研究员彭应登认为，水雾中的污染指
数高，是用“光散射法”检测导致的。这
种方法对所有的气溶胶粒子，不管是
PM2.5细颗粒还是水汽，都会被检测为
PM2.5。这并非科学和被国家认可的检
测方法。

“目前的检测手段，在湿度较高的气

记者求证

象条件下，检测的误差都会达到 10%到
20%，以至于污染的情况被‘高估’。”彭
应登解释道。对于自来水中有病原微生
物的说法，赵飞虹予以否认：“现在自来
水都是经过消毒的，基本上不会存在病
原微生物。”
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有网友发帖称，既然国家博物馆内
的新风系统可以将PM2.5控制到5微克，
那么中小学、幼儿园也可以利用寒假时
间为学生安装新风系统并定期更换滤
芯，而不是用停课的方式来解决。

传言

国博新风系统将
PM2.5降至“个位”？

记者了解到，目前国博共有 51台新
风机组，室外空气要经过吸附、滤网净化
等四道管卡才能进入到博物馆展厅内，
让空气清洁程度达到90%以上。

目前国博 15万平方米的风道，已实
现每年清洗一次，重点区域会清洗两
次。近期为了应对频发的雾霾，国博还
采取了更严格的空气清洁措施，加大了
风井、风道的清洗频次，尽可能减少污染
物进入。滤网也是国博工作人员精挑细
选后采用，能够把 PM2.5控制在优良。
同时滤纸也会定期更换，初效过滤网一
年更换6次，高效过滤网一年更换2次。

北京市教委曾表示，市教委等多部
门正着手在学校建设标准中，添加空气
净化装置的方案。

2016年3月，北京市住建委就《北京
地区住宅和部分公共建筑新风系统发展
方向的调研》公开征集课题研究单位，除
了住宅以外，公共建筑只包括办公场所
和学校。

另据记者了解，今年以来，北京市西
城区、石景山区已经有部分学校开始使
用新风系统和空气净化器。

记者求证
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有媒体报道，在秦皇岛港二公司的
煤炭装卸作业区域内，一道高 23米、长
2900 多米的防尘网正在施工建设中。
2017年这道防尘网将与已建成的 5000
多米防尘网工程串联在一起，把秦皇岛
港所有煤炭堆场及矿石堆场全部包围，
有效降低空气中的粉尘污染。

传言

秦皇岛建防尘网
可有效降尘？

记者 4日致电秦皇岛港二公司所隶
属的河北港口集团，相关部门工作人员
介绍，目前在秦皇岛港二公司的煤炭装
卸作业区域内确实正在施工建设这道防
尘网。不过，与媒体报道不一样的是，该
网全长并非 2900多米，而是 1400米左
右。

工作人员介绍，防尘网确实能起到
控制煤炭和矿石堆场起尘、飘移、扩散的
作用，提高防尘能力。

有环保专家表示，防尘网是借鉴日
本二三十年前比较成功的经验，对于海
边的港口、散货码头，确能有效降低扬
尘，但并不是一种彻底的降尘措施。防
尘网的降尘机理是降低煤堆作业区、堆
场的风速，进而降低风对煤堆和对煤作
业过程的扰动和起尘。但仅用防尘网降
尘是不够的，还需要煤堆洒水等辅助措
施。

该环保专家介绍，目前发达国家治
理扬尘一般会使用造价与防尘网差不
多，但效果更好的密闭筒仓。相比防尘
网，密闭筒仓降尘更彻底，由于密闭，几
乎没有扬尘对空气造成污染。防尘网对
当地甚至附近一定区域内的空气污染是
否有积极影响？该专家认为，防尘网对
煤码头、煤堆场的降尘有很大作用。但
对区域的空气污染治理，起的作用不大。

记者求证
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4日，有网友发布一张从徐州到北京
南的高铁图片，并称这是一辆穿过雾霾
区的高铁列车。图中可以看到，进站停
靠的这辆高铁列车车头就像被灼伤过，
有些熏黄的颜色覆盖在车头上，整个车
身也是污浊不堪。网友称这辆列车披上
了一层“雾霾金”。

传言

进京高铁变脏
确因雾霾所致？


