
08 本版编辑/冯克宁 2016年11月30日 星期三 报料电话：5200110读枣庄·社区

暴走磨坏半月板 膝盖一动咔咔响

天冷关节受寒运动要减量

近日，在台
儿庄区闫浅社区
和金桂家园小
区，消防官兵为
居民上了一堂消
防课，提高居民
应对火灾的自我
保护能力。

（特约记者
张严新 通讯员
王祥慧 摄）

晚报讯（记者 马高超）“最
近正在追一部电视剧，万能的朋
友圈，谁有该网站的会员号，我
想借用，红包感谢。”近日，家住
市中区十里泉路附近小区的居
民唐先生发布了一条朋友圈状
态。

前几天，唐先生在某视频网
站上看了两集电视剧，越看越上
瘾。让唐先生无奈的是，想要再
看只能付费成为该网站的会员
才可以继续。“可是平时并没有
多少时间看电视剧，这花钱一买
就最少一个月，感觉不是很划
算。但我又很想继续看这部
剧。”唐先生说。

正当唐先生犹豫不知道该
怎么办时，有位同事告诉他可以
在朋友圈询问一下，有没有朋友
有这网站的会员号，把号码和密
码发过来，看完这部剧就不再用
了，这样就可以不用自己买会员
了。“如果你过意不去，可以发个
红包给朋友。”唐先生的同事说。

听了同事的意见后，唐先生
就把这条状态发到了朋友圈，不
到十分钟就有朋友发送过来会
员号码和密码，登陆之后就可以

看全集了。这让唐先生非常高
兴，给朋友发了一个红包表示感
谢。

现在不少网络剧在各大网
站上播放，吸引了不少年轻人观
看。很多人都说，在网上看网络
剧比用电视看电视剧方便很
多。“对于追剧我都是向朋友借
会员，同时我有的会员也借给朋
友。现在基本上每个网站都有
自己的独播剧，如果同时遇到两
到三个好看的电视剧，每个网站
都买上会员，也是一笔不小的花
费，我们大家互通有无，然后发
红包借用。这样我们都能看到
心仪的电视剧了。”家住市中区
光明路一小区的李女士说。

不是VIP看不了网络剧

借个会员号过瘾看全集

晚报讯（记者 黄天鸽）“最近
膝盖疼，一动还咔咔响，这几天一
活动疼得就更厉害了。”家住市中
区马宅子社区今年 52岁的张女士
正向市中区人民医院外科的李医
生讲述膝关节的病症，希望能找到
膝关节疼痛的原因。

李医生听完张女士的描述做
了检查后，判断张女士是得了退变
性关节疾病，半月板磨损得也比较
厉害。“张女士是位‘暴走团走友’，
基本上每天都去东湖公园暴走，其
实她这病就是走出来的。”李医生
说。

每年秋冬交替的时候，我市各
大医院外科都会来一大批膝关节

炎患者，并且以五六十岁的女性居
多。“天气寒冷，膝关节容易受寒，
如果运动不当，就会患上退变性关
节炎。”

据李医生介绍，退变性关节炎
有时会伴随半月板撕裂，游离的半
月板碎片在关节活动时发生急性
卡压，有些短暂的卡压就会在关节
活动中发出“咔咔”的声响。李医
生说：“如果没有做好热身活动，就
剧烈运动，如快走快跑、跳等都会
直接导致韧带撕裂甚至断裂，患者
有时也能听到断裂声。”

此外，人体关节腔内都有润滑
液，但是随着年龄的增长，人体分
泌的润滑液会逐渐减少。“当润滑

液足够润滑时，膝关节的屈伸运动
会正常进行，当润滑液缺少时，软
骨之间会直接进行摩擦，时间长
了，软骨就会全部磨光。如果再做
运动，就会感觉疼痛。”李医生判
断，张女士就是这种情况患了退变
性关节炎。

“这种病在冬季是高发，想要
预防就要注意给膝关节保暖，运动
时候要适量。我不建议年龄大了，
还快走，一走走上一小时的运动方
式。”李医生指出，如果市民在运动
时候，听到关节出现声音异常，并
伴有疼痛、肿胀或僵硬，或者影响
了运动，就要立即看医生。


