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“大气污染综合治理百日攻坚战”已打响，您听到号角声了吗？虽然全市上下在治理环境上加大了力度，但破坏环境的“黑手”仍未停歇。为了全市400万人民能
够生活在一个天蓝山青水绿的环境中，生活在枣庄的每一位市民，都应为此尽自己的一份责任。为此，本版特开设“说环境谈创卫”专栏，欢迎读者拿起手中的笔写
下您在“百日攻坚战”中的感受，或建言或褒扬或批评，为“战斗”添力，为环保加油。期待您的来稿。投稿邮箱：zzwbsy2013@163.com。 ——编者

过度化验
􀴁京文

家住咸阳市文汇东路
75岁的宋先生，近日因突然
上吐下泻，急送咸阳市中心
医院，最终确诊为肠炎。宋
先生住了两天院，出院结账
时的费用竟高达2733.26元，
其中做了57次化验，仅化验
费用就近1500元，化验中还
查了梅毒、艾滋病、丙肝、乙
肝等项目。宋先生对此大惑
不解：住两天院何以需要化
验那么多项目，且还有艾滋、
梅毒等化验项目？

（据11月8日《华商报》）

画里有话画里有话

􀴁刘雪松

因为妈妈省吃俭用给儿子买了一双打
4折的耐克球鞋，儿子大学里的贫困生助
学金被取消了。原因是，既然能买得起耐
克球鞋了，还算什么贫困生。为此，这位
大学生一个人在宿舍里哭了很久，那双球
鞋再也没有穿过。当然，他也不会再去篮
球场打篮球了。

这位大学生并没有把这场遭遇告诉妈
妈，而是用校外打工的方式，度过了校园
生活最艰苦的日子。然而网上并不是所有
的人都觉得这是一个心酸的故事，所以围
绕 “ 贫 困 生 该 不 该 有 一 个 贫 困 生 的 样

子”，展开了激烈的争论。
按照这个命题，其实更多的学生想要

保住贫困生的这顶帽子并不难。不管真贫
假贫，把一切尊严放下、把一切向往摁住就
行，整天穿一身旧衣、捧一罐“老干妈”就
行。它最终教会的是人们怎么“认穷”“装
穷”，而不是通过能够体现公正的鉴别贫困
方式，达到真正意义上的公平助学。

在跟帖中，有大学生列举了自己被取
消贫困生助学金的种种遭遇。譬如因为过
节的时候，某个远房亲戚送了台笔记本电
脑，带到学校被发现了。譬如平时与某个
女同学接触多些，被认定为谈恋爱了。更
有恨不得抽自己俩耳光的，至今为自己某
一天忽然想尝尝传说中牛奶的滋味、或者
咖啡的味道，结果也被同学“告发”而取
消了贫困生助学金。

很多贫困生被取消助学金，背后都有
被“告发”的痕迹。有些属于监督机制的
设计漏洞，造成了误伤；有些属于同学之
间对于助学金分配的“竞争”激烈所致；
但归根结底，还是贫困生鉴定与助学金发
放本身一刀切的简单粗暴所造成的。

国家发放的助学金，具体到个体身
上，虽然不多，但全国累计起来，就是一
笔巨大的支出。一年两三千元，对于贫困
家庭来说是雪中送炭。同时对于普通家庭
来说，如果能够争取到，也是可以让手头
稍微宽裕一些的。所以如何让这笔助学金
真正发对了人、助到了学，这是需要高校
做大量细致工作的。

然而从网上的各种不满来看，一些学
校不仅把“贫困学生的贫困样子”放在了
第一位，而且因为缺乏“精准扶贫”的科

学、人性化机制，反而将贫困生本来可以
用来改善生活的权利、以及作为一个普通
人的基本尊严都剥夺了，不仅“调教”出
一批哭穷装穷的“贫困生”，而且诱发了
同学之间因为助学金僧多粥少而产生的

“告密”风气。许多像这位因为一双打折
的耐克球鞋而被“告发”、最终被取消助
学金的受伤者，连申辩的勇气都不敢再
有。这是整个贫困生鉴别机制不科学、标
准不健全、收放权力缺乏人性化，所带来
的副作用与伤害。

贫困生助学金的收放自如，应该建立
在整个机制的规范、灵活与人性化基础之
上。发对了人，千好万好。误伤了人，不
仅贫困生被晾，人心也会凉。那种“以貌
取人”的简单粗暴形式，早该被“精准扶
贫”的机制取而代之了。

助学金发放岂能以“鞋”取人
今日观察 来稿邮箱：zzwbsy2013@163.com 新浪微博：@枣庄晚报-声音

微言大义

卢星宇：不能一棒子打死所有贫困户，贫
困户不是刁民。比起斥责贫困户，政府更应该
反思，为何一些贫困户不愿意配合扶贫工作，
与扶贫工作人员唱反调？我认为，这是民间对
政府的长期不信任，形成贫困户与政府之间
的鸿沟。只有在物质和精神上给予贫困户更
多关注，真心解决其诉求，才能在实干中树立
权威，缩小鸿沟，更快帮助贫困户脱贫致富。

庐人境：社会各阶层的利益不尽相同，由
此产生不同的政治立场也在所难免，政治就
是一场相互妥协、求最大公约数的动态博弈。
看似荒唐可笑的川普现象多少反映出一部分
美国人的心态，相信这次大选美国人民自会
交出理智的答卷。

谭敏涛：之前，我们的公共论辩太多，但
共识太少；争论太多，但存异太少。我们对公
共事务的讨论一直处在相互不解中，在没有
一个正规讨论标准的格局下，讨论难免会异
化为指责和谩骂，论辩难免会异化为拆台和
排斥。那么，高水平的学者论辩是怎样的？期
待“张维迎林毅夫公开辩论”。

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

生命=不能等待，有爱的你们在
哪?

鲁迅说，生命是以时间为单位
的。

对于急需输血的患者，没有及时
的血液供应，生命将可能随时消逝。

您的一个小时，加上一次有限的
付出，将可能是他人生命的全部。

期待您来，给他人一个希望！！！
在中国，有成千上万的病患等待

用血，渴望您伸出援手，挽救他们的
生命。而目前临床用血全靠献血者
们的爱心奉献。中国需要英雄精神，
无偿献血亦然，对需要输血的患者最
有效的帮助，是热心人士的定期献
血。无偿献血，为爱而生，因爱传承。
那么该如何才能献血帮人呢？

先别急，出发前，还是先了解献
血前必备的小知识吧。

献血的前一天晚上需要饮食清
淡，保证丰富睡眠，献血的前两餐尽
量不要饮酒，不要进食鸡蛋、牛奶、豆
制品及油腻食物；

如有感冒、发烧、咳嗽等应暂缓
献血；

准备献血前还可以阅读一些献
血宣传材料，了解一些成分献血的相
关知识，以解除和减轻思想负担，减
少献血中不必要的反应。

为方便献血者们捐献热血，市中
心血站在每个区域都设有献血点和
流动献血车。献血者们出发前可找
出最适合自己的爱心路线。

献 血 指 南 （2016.11.10—
2016.11.16）

【献血需求】
目前O型血液库存紧张，诚挚邀

请广大市民踊跃奉献爱心，联系电
话 ： 0632-3077031 3077036
3077050 。

【献血地点】:
枣庄市中心血站：枣庄市文化东

路 40 号（每日 8：00-11：30 14：
00-17：00）

市中区：爱心献血屋：枣庄市购
物中心东门北侧（9：00-16：30）(Tel:
3077050)

光明广场采血点：枣庄市光明广
场北部（9：00-16：30）(Tel:3077036)

滕州市：滕州市时代超市对过
（每日10：00-16：30）

台儿庄：台儿庄区人民医院门前
（周三、周六10：00-16：00）

薛城区：薛城区嘉吉购物中心苏
宁超市门前（每日10：00-16：00）

峄城区：峄城区中医院门前（周
二、四、七10：00-16：00）

山亭区：购物中心门前（每周五
10：00-16：00）

【联系电话】:
枣 庄 市 中 心 血 站 ：3077031

3077036 3077050 3258519
3077019

随车司机电话：鲁D00016号车：
13563295169 鲁 D00089 号 车 ：
18264251085 鲁 D00365 号 车 ：
15266263977 鲁 D19351 号 车 ：
15163203969

机采血小板：机采捐献请提前预
约。预约电话：0632-3077019

用血报销热线：0632-3350732
投诉电话：0632-3077010
微信公众号：枣庄市中心血站
【温馨提示】:
1、献血前请携带身份证或驾驶

证、献血证等有效身份证件！避免空
腹，献血前一天不要熬夜或饮酒，一
周内没有感冒、服药等，具体可咨询
0632-3258519。

2、献血前请休息好，不要喝酒，

清淡饮食切忌空腹献血；
3、女性在月经期及月经前后三

天请不要献血。
O型血真的是万能血吗？
我们在电视剧里经常能看到这

样一幕：“病人需要输血，血库缺血，
正在大家都十分着急的时候，有人站
出来激动地说：‘我是 O型血，万能
血，护士，抽我的！’”

那么，O型血真的是万能血吗？
医学专家表示，这一理论的依据

源自于ABO血型系统。作为人类最
早确立的血型系统，ABO血型系统由
来已久，其确立的标准是根据红细胞
的表面有无异性抗原 a和 b来划分
的。

A型血:红细胞表面存在 a型抗
原，血清中则含有抗b抗体。

B型血:红细胞表面存在 b型抗
原，血清中则含有抗a抗体。

AB型血:红细胞表面同时存 a型
抗原和 b型抗原，血清中无抗 a、抗 b
抗体。

O型血:红细胞表面不存在 a型
抗原和b型抗原，血清中同时含有抗
a、抗b抗体。

血液分型的意义，在于避免溶血
症的发生。在人体血液中，有一种叫
做凝血因子的物质，当不同血型的血
液混合后，血细胞表面的抗体和血清
中的抗原便会发生排异反应，进而触
发溶血危及受血者生命。

O型血是“危险的万能血”。O型
血的人红细胞上缺乏A、B抗原，故这
种细胞可以输给A型、B型和AB型
人。所以当受血者ABO血型鉴定困
难时，可输配血相合的O型洗涤红细
胞；再就是在抢救生命的紧急关头，
同型血不足或缺乏时，可输少量O型
血以解燃眉之急。

但是O型血浆中含有抗A、抗B
抗体，它能致敏或凝集A、B、AB型红
细胞，使之寿命缩短或立即破坏，属
输血禁忌。

所以，曾把O型血称为“危险的
万能血”，人们都常把“危险”两字忽
略了，把O型血称为“万能血”这是错
误的。

在小量异型输血时，如给A型人
输入 1单位O型全血，其O型血浆中
的抗 A、抗 B，因被受血者的血浆稀
释，使受血者红细胞致敏较轻，引起
的受血者红细胞缩短现象，不为人们
所发觉。但是，随着异型输血量的增
加，这种输血禁忌现象逐渐加重，严
重时由于受血者的红细胞遭到破坏
而导致溶血性输血反应。

临床上已普遍开展成分输血，不
再采用异型输血。因此，把O型血看
作万能血的观点应该得到纠正。

献血前为什么要认真填写《献血
登记表》？

献血的第一步就是填写《献血登
记表》，此表分两部分，一部分由献血
者如实填写姓名、年龄、出生日期、身
份证号码、通信地址和联系电话等，
另一部分由医务人员填写，主要内容
是献血者的体检、检验、采血时的记
录。

很多献血者不解的认为：献血
——挽起袖子伸出胳膊就可以献，干
吗还要填写那么多内容呢？因为在
献血后工作人员还有很多的后续工

作要做，首先将《献血登记表》上的信
息录入电脑——献血信息管理系统，
然后所有表单要存档（保存期 10
年）。在检验科的检验报告发出后，
要在系统中给所登记的电话号码发
短信，通知献血者检测结果，若检验
不合格，会打电话通知献血者本人，
致电不通就会用到您的通讯地址。

若献血者填写的《献血登记表》
字迹潦草或身份证号码填错，势必使
后面的工作无法进行。曾经有位献
血者献血时嫌麻烦，叫随同去的人帮
他填表，结果填表的人一时糊涂，将
自己的电话号码填在表上，结果献血
后检测不合格，血站工作人员致电填
表人，造成了献血者本人的信息泄
露。

有些高危行为者（静脉药瘾史、
男男性行为、艾滋病等性病史）会对
血液造成危险，所以请勿献血!

有些传染病是可以通过血液感
染给患者的，如您怀疑自己感染了传
染病，请勿献血！

请勿为检测血液而献血，因为在
患上某些疾病的初期，检验血液并不
能证实是否已受感染。

枣庄市中心血站的献血登记表
是根据国家标准而制定的，您诚实回
答每一条问题对我们至关重要，而涉
及到您隐私的资料是绝对保密的。
所以建议献血者在献血前认真填写
好表格，使我们能更完善更科学的管
理好血源资料。

O型血告急，有爱的你在哪？


