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关于早教班，我和宝爸不止看了一家
的早教机构，也不止一次接到早教机构的
邀请电话。比如今天有生日会，明天有家
长课堂，后天报名可以打八折等等。诸如
这些过于“热心”的电话，打着是为宝宝
好的旗号，我们倒从未感觉厌烦过。只
是，这被扰乱了的心绪，是怎么也平静不
下来了。

比如，是上早教班还是上幼儿园，我

和宝爸陷入了两难的境地。如果上早教，
就会耽误孩子上幼儿园。早教给予孩子
的，是更开阔的想象力，更自主的动手能
力和各种趣味课程。由此可见，孩子确实
需要上早教。

而幼儿园呢？幼儿园是小朋友们递交
的第一份教育申请。每个孩子都有接受
国家义务教育的权利，绝不会因为孩子
自身的问题，而延误或拒绝孩子入学。

幼儿园里给孩子的，是团结互助的精
神，是学乐无穷的读本，是满满的集体
感。小朋友们不仅要融入小集体，工作
后还要融入社会这个大集体。所以上幼
儿园也很重要。

好在早教班的课程可以选在周六周
日，这样既不耽误孩子上幼儿园，又能利
用双休日的清闲，去早教班选报趣味课
程。

和所有家长一样，爱子心切的我，总
想给孩子最好的。这不单单体现在给孩子
买好吃的食物，买好看的衣服。还包括孩
子的教育问题。让宝宝接受双重教育

发言人：徐相峰（枣庄） 职业：职员

”“

匀速成长
才是正理

“

”
为什么我们的孩子动手能力

差？为什么我们的孩子没有养成
良好的生活习惯？为什么我们的
孩子处理与同学老师的关系不知
所措？为什么我们的孩子没有自
己的想法，像养了一笼子随声附
和的鹦鹉。这与不正确的传统幼
儿园教育和0至3岁学前教育有很
大的关系。

发言人：时培京（枣庄）职业：职员

“树大自然直”有不科学的地方，
孩子不知道哪些地方是应该直起来的，
孩子的良好习惯还是需要引导和善诱。
传统幼儿园教育和 0—3岁学前教育不正
确的倾向应该引起重视，当然也包括家
长和社会方面的。第一，有些学校存在
只为赚钱的想法，提前灌输一年级的部
分课程，这样是揠苗助长，同时也是取
悦家长，目光短浅的家长为自己的小孩

“会说英语了”“会背唐诗宋词了”而沾
沾自喜。成才和成功的路很长，匀速成
长才是正理。第二，有的家长存在只是

“找人看小孩”的想法，看好小孩就
行，如此一来，早教机构好像领了尚方
宝剑，以安全为第一，把小孩圈在学校
里，圈在教室里，恨不得上课期间不上
厕所，过早绑住了展翅欲飞的稚嫩翅
膀。探索性的活动少，孩子之间接触的
少，老师与孩子互动的少。第三，社会
方面的，还存在作为不够的情况，没有
精心的呵护，缺乏有效的管理和督导。

传统幼儿园教育和 0—3岁学前教育
应该在国家的监督指导下“公管私办”，
实行有一次重大不合格退出制度，加大
加细对学前教育的监管惩处。孩子是国
家的未来，呵护好幼苗，才有未来。

学前教育的重点其实就是让孩子玩
得尽兴，让孩子自由探索，不要捆绑孩
子的想法，放飞孩子的想象力。教孩子
讲卫生、有礼貌，爱家、爱父母、爱护
公共财物等简单易懂、可以感知的基本
知识。传统的幼儿园，以我自己的小孩
为例，他上了，是为上小学过渡。传统
幼儿园有些是打偏了的，在大班时候注
重学习一年级的部分课程。

不要让孩子输在起跑线上，这一说
法误导家长，人生跑步，比的是耐力、
持续成长。早慧的方仲永就是可悲的列
子，仲永被围观所形成的环境也相当于

“早教班”。他小时候表现了与众不同的
天赋，父母提前透支了孩子学习的兴
趣，造成一定程度的学习热情疲软，再
加上其他人的欣赏无疑是软棒子捧杀了
仲永，于是就是和普通的孩子一样了。

孩子要学好，更要玩好。许许多多
的孩子的童年都是普普通通、平平安安
度过的，成才和成功的标准在某一个时
间段有各自的要求，成为凤凰和跃过龙
门的鲤鱼还是少数。不是说鼓励不努
力，努力应该是匀速的，不是加速度，
不是揠苗助长式的，更不是饮鸩止渴式
的——学习上一时的上下波动决定不了
孩子的未来。

早教能给予孩子更开阔的想象力?幼儿园能帮孩子早点适应集体生活？

别让孩子早早卷入别让孩子早早卷入““竞争竞争””
近年来，越来越多的家长们开始注重小孩的早期教育，除了各种培训

班之外，专门针对0-3岁幼儿的早教中心如雨后春笋般萌发出来，许多家
长对此“趋之若鹜”。但是，如果不顾幼儿的身心健康，一味地进行早
教，那只能是拔苗助长，其结果或许适得其反。

孩子要学好，更要玩好。许许多多的孩子的童年都是普普通通、平
平安安度过的，成才和成功的标准在某一个时间段有各自的要求，成为
凤凰和跃过龙门的鲤鱼还是少数。努力应该是匀速的，不是加速度，不
是拔苗助长式的，更不是填鸭式的——学习上一时的上下波动是一种
正常的现象。所以让孩子尽享童年的快乐，不要让他早早卷入“竞争”。

现在做父母最喜欢的就是攀比，攀比
心越来越重，劲头越来越足。就拿早教来说
吧，现在越来越多的父母，都是想法设法将
孩子学习的年龄提前再提前。结果早教学
校就应运而生了。有的父母在胎教上就已
经着手实施了，有的父母在孩子一出生就
进行早教了，不惜一切代价，把早教的老师
聘来，对孩子进行早期一对一教育。如此
一来，就有专门以营利为目的的，所谓早
教大师举办各种早教学习班、培训班、开
智班，且培训价格高得离谱。

早教本来的含义就是对尚未入学的孩
子进行学前早期培养教育。随着家长们望
子成龙、望女成凤的心理驱使，早教一个
比一个早，投资一个比一个大。有些“奸
商”就是抓住父母这个心理，专门哄骗这
些人的“软钱”。目前，在国外，早期教
育一直是在探讨和摸索阶段。很多专家从
理论上已经定性，早期教育有一定的科学
性。有利于智力、体能、综合能力等方面
的开发。究竟如何施教，早期教育早到什
么程度，还是公说公有理，婆说婆有理。
一切都是在前进的道路上的摸索阶段。

作为发达国家尚在摸索阶段，何况我

国属于起步的初级阶段呢？最明显的事例
就是，我们有一部分家庭，孩子在父母离
婚后会产生恐惧感、羞涩感。有的孩子发
展成为对别的孩子有敌意或者攻击性。

有的单亲家庭孩子的特点是孤独、冷
漠、内向、焦虑。大都表现出非同一般的
孤寂。

如何早教，是摆在大人面前的一个重
要课题。据有关科学研究表明，孩子从 2
岁开始，就产生对家庭氛围有感受认知意
识。不同的家庭，会自然而然的教育出不
同孩子的行为性格。家长是孩子的第一任
教师。因而家庭中父母的一言一行，都对
孩子潜移默化般的，起到感染和熏陶作
用。所以一个家庭要始终给孩子，创造良
好的氛围，让孩子在良好的环境下，形成
良好的性格和心理健康发展。

再谈谈胎教方面的个人认识，有的家
庭注重胎教了，却忽略了言行一致。尽管
孩子还在母体中成长，不能看到外面的世
界。但可以感受到外界一切元素的“侵
入”。当然包括空气、味道、音乐等方面
的东西。有的人自己喜欢音乐，因而天天
让胎儿隔肚皮听音乐。总认为让孩子一出

生就有音乐方面的特殊天赋。我们仔细想
一想就明白，这种没完没了的音乐辅听，
虽然有一定的好处，但一味的用音乐熏陶
来引导胎儿的发展，显然也是走向极端教
育的一种不可取的早教方法。别忘了，孩
子的良好发展需要健康的多方面、多层
次、多元素教育内容的灌输。单一的音乐
有可能导致胎儿“畸形发展”。这就是

“近墨者黑”的道理。
早教在大城市起步要早于枣庄这个小

城市，比如有积木宝贝教，红黄蓝早教，
东方爱婴早教等。枣庄的早教成熟度，远
远欠缺于大城市那种锤炼磨合期，商业化
的运作，在较大程度上诱导着“不明事
理”的家长。建议家长，不能盲目的一味
地跟从人家有经济实力的父母把孩子送哪
里，我也把孩子就送哪里，反正价钱越高
越好，不一定！家长在选择早教的时候，
一边要根据自己的经济实力，还要根据孩
子的需要和性格塑造，来敲定是否进行早
教，究竟是哪种方式的早教为好，还是慎
重考虑，如若拿不定主心骨，还是放弃早
教为好，免得适得其反，影响孩子的人生
成长。

做父母的都知道，不能让孩子输在起跑线
上。这个观点越来越被科学界所证实，基本上属
于正确。但不能走极端，给孩子过多的压力。实
践证明，有相当一部分孩子，先天没有得到很好
的早教，后天的努力却依然得到骄人的成绩。

早教有科学，跟风不要盲从

发言人：侯敬方（枣庄） 职业：职员
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任何事物都有其特殊性和内在联系，
即规律性，做任何事情都要遵循其规
律，才能把事情做好。对于 0—3岁幼儿
学习教育也不例外，幼儿身心、智力发
育和教育也有其规律性。0—3岁幼儿甚
至更大点的儿童，正是长身体、智力发
育的特殊年龄阶段，应该与儿童伙伴在
一起无忧无虑地玩耍，主要是通过与
人、与事物的接触、感知，通过游戏的
方式，也就是平常说的“玩”，积累初步
生活经验和一些简单的知识。国家从幼
儿教育到小学、中学的课程设置都是与
孩子的发育年龄相适应的。而无端超
前、过早地前移小学里的知识，孩子的
大脑及神经系统和思维能力都不能适
应，甚至不堪承受，只能扼杀幼儿的学
习兴趣，挫伤孩子的求知欲，泯灭孩子
的童真，折断孩子理想的翅膀，很容易
造成孩子的“厌学”。如果一味地让儿童
甚至幼儿上早教班，那肯定是违反了幼
儿儿童的成长发育学习规律，其结果一
定会与初衷南辕北辙，这种情况在我们

身边不乏其例。
笔者单位有一对年轻夫妻有了宝宝

后，为了把自己的孩子教育好，以达到望
子成龙的愿望，对孩子进行早期教育。从
孩子刚刚学会说话起，通过各种形式对孩
子进行了早期教育，如让孩子背古诗、学
算术等，在孩子不到两岁时，就将孩子送
进了早教中心进行培养，还让孩子学弹琴
等等，恨不得让孩子学到能学的一切，以
为这样，孩子能比其他孩子学到更多的知
识。由于我单位这对小夫妻对孩子教育违
反了幼儿的成长规律，使孩子产生了惧
怕、逆反心理，进行了早教一年多以后，
不但孩子没有学到什么知识、花费好大一
笔钱不说，也由于孩子整日闷闷不乐，影
响了身体健康成长，经常感冒发烧，不
时地打吊针，成了医院的常客，孩子的
身体几乎垮了。

对孩子的教育，特别是对幼儿的教
育，应适应儿童的特点，不能搞揠苗助
长式的、填鸭式的教育。从对自己孩子
教育的经历来看，笔者认为，教育好孩

子抓住两点就可以了，即一是培养孩子
的兴趣，二是让孩子掌握学习方法，以
至于其他都是无所谓。在这方面，笔者
是有很深的体会的。本人的女儿、儿子
出生后，关于孩子的教育问题，曾和妻
子进行过深入地探讨和交流，最后达成
了一致的意见，就是，不过早地让孩子
上幼儿园，更不进行早期教育；孩子上
幼儿园就是让孩子与小朋友们愉快地相
处、快乐地成长，从不给孩子增加学习
负担。在孩子上小学之前，从没有因学
习问题打骂和体罚过孩子。在我女儿、
儿子的小学、中学阶段也主要是培养他
们的学习兴趣和掌握好学习方法，基本
上没有对孩子的学习问题上操过太多的
心，两个孩子也顺利地考上了大学。

现在家长们都应学一点幼儿教育成长
知识，消除从众心理，不要迷信所谓“早
教”的宣传和忽悠，要从自己孩子的实际
出发，按照孩子的成长规律，重点培养幼
儿的良好品德习惯，激发幼儿的学习兴
趣，保证孩子的身心健康和快乐成长。

近年来，越来越多的家长们开始注重小孩的早期教
育，除了各种培训班之外，专门针对0-3岁幼儿的早教中
心如雨后春笋般萌发出来，幼儿的家长们对此“趋之若
鹜”。但是，如果不顾幼儿的身心健康，一味地进行早
教，那只能是拔苗助长，其结果适得其反。

早教无异于拔苗助长

发言人：杨修元（枣庄） 职业：职员
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