
培养
“培养人”就是指航天员的选拔和训

练。航天员系统针对空间实验室飞行任务
目标和要求，为神舟十一号载人飞行任务
选拔适宜的人选，并经过共同训练阶段、强
化训练阶段与任务准备阶段三大阶段近
4000个学时/人严格训练，培养出合格的航
天员执行交会对接和组合体中期访问任
务、完成相关的空间实验支持任务。

针对这次任务以及未来空间站任务，
乘组“新老搭配”，分别从第一批和第二批
航天员中各选出1名。于是，景海鹏和陈冬
就从重重考评中脱颖而出了。

4000学时严格训练
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神舟十一号飞船昨晨7时30
分发射升空后，将在两三天内与中
秋之夜成功发射的天宫二号空间实
验室在393公里高的近圆轨道交会
对接。随后，两名航天员将开启长
达30天的驻留，这将是中国航天员
迄今最长的太空驻留。

记者从中国航天员科研训练中
心了解到，针对本次“超长版”的飞
行任务，航天员系统以实现30天在
轨驻留期间航天员在轨的“健康生
活、高效工作”为目标，从“培养人、
研究人、保障人”三个方面开展研制
工作。

中国航天员迄今最长的太空驻留将开启

在轨“定居”30天考验后勤保障
保障

“保障人”就是为航天员在轨生活工作
和健康等，提供保障的产品，创造适宜的条
件。对航天员实施飞行任务前、中、后医监
医保，制定合理飞行任务计划并提供及时、
有效的地面支持；研制提供乘员支持设备、
生活物资和在轨实验设备等，满足航天员
工作、生活、健康、个人救生、防护及航天医
学实验的需要。空间实验室任务航天员系
统为载人飞船、空间实验室两发飞行器分
别提供医监设备等共计几十种上百件产
品，同时还要全面评估，确保航天器环境安
全，确保航天器适人性。

发射物资产品上百件 研究
“研究人”指的是充分利用地基和天基

实验平台，开展航天医学和人因工程实验，
航天员生活、健康和工作保障技术，航天员
工作能力和工作、生活程序的研究和验证，
获取航天飞行对人的影响研究和技术验证
等多个方面的数据资料，为后续空间站长
期载人飞行积累经验。

空间实验室任务中，航天员系统拟开
展十六项在轨试（实）验，涵盖了人的健康、
行为与能力、人因工程及人的保障技术四
个方面，包括脑机交互技术在轨适用性研
究、植物栽培关键技术验证等。

将为长期载人攒经验

航天员中心航天服工程研究室副研究员杨立众表示，这
次为航天员配备的服装分为在轨系列、地面系列和服装配饰，
共有10套之多。

在轨系列分为舱内工作服、舱内鞋、运动服、休闲服、企鹅
服、内衣、睡袋。地面系列分为常服、地面训练服、作训大衣和
常服大衣。

此外，设计师还为航天员设计了一些具有太空特色的服
装配饰，包括太空旋律系列、圆梦太空系列领带丝巾、蓝色系
围巾、眼罩、耳罩等。

值得一提的是，航天员服装上还有各种标志，比如：国旗、
载人航天工程标、飞行荣誉标、任务标、姓名牌等。尤其是在
飞行荣誉标上，有几颗星就表示这个航天员上过几次太空。
如果没有参加过飞行任务的航天员，那就是空的。

飞行荣誉标的星星代表啥

在轨“定居”什么样

神十一展开姿态效果图。

航天员科研训练中心航天医学工程总
体室主任吴大蔚介绍，为保障航天员在轨驻
留的30天里的营养均衡，“针对个体要求，尽
可能设计出口感好、营养丰富的食谱，共准备
了 100多种航天食品。”等正式入驻天宫二号
后，航天员就可以享受到如同在家里生活一样
的一日三餐的待遇了。他们的吃饭时间与地面
同步，包括主食、副食、即食、饮品、调味品
和功能食品等六大类产品，酱牛肉、鱼香肉丝
等传统菜肴都有，五天之内菜谱不会重样。

航天员中心航天营养与食品研究室副主任
曹平说，这次任务中航天员的食品在种类上比

之前的神舟九号、神舟十号更加丰富。不仅有
美味的菜肴，航天员还可以享用甜点。为了让
航天员吃到热腾腾的饭菜，天宫二号里面还配
备了专用的食品加热器。航天员的饮用水也是
经过特殊方式消毒，能够长期保质。

“在未来空间站，将实现尿液净化的饮用
水。”曹平说。

天宫里能吃到热饭热菜吗

吴大蔚介绍说，在生活方面，每个环节都
需要经过复杂的转化、处理过程，“尤其是废弃
物的处理，由于密闭空间内微生物的生成或腐
败气味的产生都会给设备和人员的工作、生活
造成影响，因此我们投入了很多精力和时间在
这个上面。”

尤为重要的一点是航天员在轨飞行期间
作息制度的调整。制定了“6+1”的工作制度，6
天工作 1天休息。基本上每一天都与地面同

步，早起晚睡，中午适当午休，晚上做一些梳理
邮件、与地面交流情况等工作。休息日除了常
规的飞行器照料和体检、锻炼等项目，航天员
可以进行短时间的调整、放松。

吴大蔚告诉记者，在心理方面，“本次增设
了虚拟现实设备。航天员戴上VR眼镜，就能
像看3D电影一样，身临其境地看到家人在家中
的场景。能够有效舒缓飞行延长带来的心理
压力。”

航天员携带VR眼镜是干嘛的

航天员科研训练中心航天员系统副总设计
师黄伟芬介绍，在未来航天发展中，人和机器
人要协同工作，一起去外太空探索。人不需要
再操作键盘、鼠标甚至控制手柄，而是采用脑
控技术、眼控技术等去操作。在太空，航天员
处于失重、密闭环境，会对人的情绪、生理都
造成影响。因此，脑机交互技术能不能在太空
使用，需要深入探索。

黄伟芬说，在轨味嗅觉变化规律研究采用
味觉试纸进行酸甜苦辣四种基本味觉测试，玫

瑰味嗅棒进行嗅觉敏感度测试，获取航天员在
轨味嗅觉敏感度数据，观察在轨飞行条件下人
体味嗅觉变化特点，为后续飞行任务飞行食谱
设计提供参考。这意味着，航天员以后在太空
能吃到更美味的食物。

还有植物栽培关键技术验证实验，可为下
一步空间站种植可口、营养和安全的新鲜蔬菜
奠定技术基础。当然，在天宫二号长期驻留期
间有绿植陪伴，这也会对航天员的心理起到调
节作用。

高大上的在轨研究有啥用

神舟十一号飞船是神
舟飞船家族中最“年轻”，
也是最优化的。为了更好
地完成任务，在飞船的许
多细节设计上，研究人员
都颇费了一番心思。

飞船细节设计费心思

航天员在太空中接收的所有信息正是通
过天线网络这个信息的集散地来接收和传输
的。

当飞船接收和发送信号的时候，信号通
过天线网络时，天线网络首先要对信号进行
选择，并通过双工器对信号杂波进行过滤，
然后转换为可接收或发送的信号。

天线网络：
航天员收发信息的集散地

神舟十一号飞船成功发射后，要确保与地面通信的实时畅
通，就必须依靠中继终端。通过与中继卫星天链一号实现“太
空握手”，中继终端成为天基测控的重要终端。

中继终端的应用，使我国的天基测控通信得以成为现实。
从而在太空中搭建了地面与卫星、卫星与飞船之间的“天路”。

中继终端：天基测控搭建太空“天路”

一旦飞船与地面失去联系，地面指挥系统将无法为飞船计
算准确的落点，飞船将启动自主应急返回系统。

届时，飞船系统可以进行轨道预报，并通过神经网络计算
落点的控制参数，寻找落点的优选方案。

应急返回系统：航天员安全保障的砝码

航天员在舱内要生存，舱门是否密封良好具有决定性作
用。检漏仪创新性地利用了舱门的特有结构，在工作时向小空
间内充入一定量的检测气体，通过监测小空间内压力的变化来
判断舱门的密封情况。

如果发生泄漏，舱门快速检漏仪会立刻发出报警指示。

舱门快速检漏仪：载人飞船的“小门神”

神舟飞船降落伞装置主要用于降低返回舱的速度，保证返
回舱的稳降姿态，使得航天员安全平稳降落。

其中，主伞面积约 1200平方米，全部展开后可以覆盖三
个篮球场；主伞拉直长度超过70米，能够横跨足球场。

别看神舟飞船主伞是个庞然大物，体态却十分轻盈，重量
不到100公斤，收拢后装进伞包内的体积还不到200升，可以
塞进普通的家用冰箱。

巨型降落伞装置：展开可覆盖三个篮球场

发射过程中火箭的瞬时快速加速会引起剧烈震动，飞船仪
表板减震器扮演了神舟飞船仪表类器件“救生衣”的角色。

安装在四个安装点上的金属橡胶减震器将仪表和船体隔
离，并通过震动过程中金属丝之间不断互相摩擦消耗了大量能
量。

仪表板减震器：飞船仪表类器件“救生衣”

神舟十一号飞船中使用的仪表控制器应用软件就是航天员
的智能APP。

这款软件不仅汇集了飞船 14个分系统的所有数据，而且
能够显示与飞船和航天员相关的 54幅页面图，还能够为飞船
的自主应急返回寻找最佳的落点。 （本版稿件据新华社）

高效智能太空APP：飞船情况一目了然

中长期飞行对于航天员在太空生活有哪些
不利影响，如何保障航天员在轨健康生活工作？

中国载人航天工程办公室副主任武平回
应，随着飞行时间的增加，太空环境对人体带
来的不利影响将会越来越大。特别是心血管功
能的减退将会变得更加突出，还会发生一定程
度的肌肉萎缩和骨丢失等问题。此外，长时间
飞行后航天员返回地面时的重力再适应，他的
反应症状会更加明显，重力再适应的时间会较
长。

为保证航天员能够健康生活和高效工作，
飞行期间载人航天工程将综合利用医疗问询、
基本生理指标检查、尿常规检测、心肺功能检
查等手段，定期对航天员实施健康状态的评
估。飞行期间将更加注重舱内微生物的控制，
并且配备了预防治疗的一些药品和相关的医疗
器械，以此来保证航天员的健康。

此外，在这次任务中首次建立起了天地远
程医疗支持系统，通过天地协同的会诊来解决
航天员的在轨“看病”问题。

身体不适咋办


