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朋友家的孩子大多数都是选择孩子三
岁或者三岁半以后上幼儿园，对于大肆渲
染的早教却不感冒。前几日，一位朋友干
脆在微信群里低价转让早教课程——上过
几次收获了了，预交的一年学费退不回来
了，能收回一点是一点。

不少年轻 80、90后步入了家长行列，
“早教”这个词逐渐深入家长心中，各类
早教机构大量涌现，家长的过分追捧一定
程度上推动了早教价格的攀升，学费超过
万元的早已屡见不鲜，不少年轻家长选择
让孩子上早教存在一种“不愿输在起跑线
上”的心理。

多数早教称，“培训适宜的 0—3岁教
育对于人类个体的健康发展具有奠基性作
用。很多年轻的家长正是看到这一点，所
以把孩子的教育寄托在早教机构上。”甚
至不少机构的招生讯息上暗示家长们，不
上早教课，就会让孩子输在起跑线上。

鉴于此，不少朋友支付昂贵的学费，
将孩子送到了早教机构，以期望自家孩子

完成平凡儿童变身天才儿童的大逆转。事
实却是，早教机构万元学费高于大学费
用，不少家长觉得上了一年早教，没感觉
学到啥东西。

毋庸置疑，教育的作用不可小窥，没
有教育事业，人类将陷入一片混沌。如果
没有享受到良好的教育，海伦·凯勒只能
是一个籍籍无名的残疾人。但不可否认的
是，在享受家庭教师莎莉文女士的教育之
前，海伦·凯勒得到了父母悉心的教育。

现代人的生活工作压力都很大，我们
常常忽视了对孩子的陪伴。事实上，对于
年幼的孩子来说，父母的陪伴是最好的教
育。笔者认为，孩子的早期教育，还是由
家长完成更好，确切说，由家长寓教于乐
通过游戏教授孩子各种知识。

良好的家庭教育优于机构的早教，父
母之爱是无法取代的。孩子就要像个孩
子，他们需要尽情地玩耍，而不是提前接
受填鸭式的教育。智力的开发是循序渐进
的过程，脑力的启蒙也不是一朝一夕。笔

者以为，所谓的早教有着揠苗助长的嫌
疑，违背孩子的成长规律，可能会造成孩
子的成长障碍。

家长们要做有远见的家长，不要以为
一年、两年甚至三年的早教会带给孩子翻
天覆地的变化。神奇早教，并非适合每个
孩子，搞不好就成了对孩子的误导。与其
花大把的培训费进行早教，不如自己多抽
时间跟孩子进行亲子交流。孩子三岁之
后，让他们进入幼儿园去参与小伙伴们的
集体生活，进一步培养良好的生活习惯和
社交能力。

家庭教育的作用不可小窥，孩子进入
小学，家长们才会发现，学生之间的较量
其实不过是家长们的“暗战”。对年幼的
孩子来说，规划里的愿景不过是浮云，他
们真正需要的是享受童年的快乐。真正好
的早期教育还是来自于家庭，是父母对孩
子贴心的爱。是否进行早教要因人而异，
而不是盲目热情投资。所以，家长们还是
谨慎“早教”，莫为浮云遮望眼！

现代人的生活工作压力都很大，我们常常忽
视了对孩子的陪伴。事实上，对于年幼的孩子来
说，父母的陪伴是最好的教育。笔者认为，孩子
的早期教育，还是由家长完成更好，确切说，由
家长寓教于乐通过游戏教授孩子各种知识。

父母的陪伴是最好的教育

发言人：李云（枣庄） 职业：职员

”“

自从早教机构与幼儿园并列出现，关
于二者孰优孰劣的争论就一直没有停止
过。

二者侧重点不一样，我认为，早期教育
是幼儿教育的前提和基础，幼儿教育是早
期教育的拓展和深化。幼儿园对孩子的交
际、自立等综合方面的发展有利，早教侧重
于孩子的智力开发或某些专向开发。

其实，它们是相辅相成的关系。对
此，专家意见是：孩子3岁送幼儿园比较
好，我的孩子就是三岁送往幼儿园的，之
前也没上过什么早教班。这时幼儿对母亲
的健康的依恋关系是婴幼儿社会性行为和
社会性交往发展的重要基础，3—6个月
的孩子开始对不同人的反应有了区别，对
母亲更为偏爱。6个月至 2岁，是婴幼儿
特殊的情感联结阶段，对母亲有特别亲切

的情感。当和母亲在一起时特别高兴，而
且感到安全，能够安心地探索周围环境，母
亲离开则哭闹不止。婴幼儿表现出了明显
的专门依恋母亲的情感联结。这个阶段是
培养早期依恋发展的最好时期。当孩子2
岁以后，才开始逐步与同伴进行交往。

按照国家有关规定，小班的孩子入园
的年龄应满3周岁。这个年龄的孩子从生
理和心理上都适合入园。笔者虽不赞成早
教班，但却认为，年满三岁的孩子应该及
时入园。让孩子体验集体生活，可以带孩
子参加一些早期教育学习班。给他们创造
与其他小朋友接触的机会，并学习一些有
助于智力发育的知识和技能。家长也可以
相互交流育儿经验，为孩子将来送幼儿园
减轻分离焦虑打好基础。

在我看来，与早教机构重在智力开发

不同，让孩子上幼儿园的目的不在学
“艺”，而在于培养孩子乐群的性格和习
惯，还孩子一个快乐的童年，让他（她）
在幼儿园有个玩伴，主动适应集体生活，
避免日后“离群索居”。

笔者也上网查了一下，早教机构和幼
儿园在教育理念、教学方式、对家长影响
及教学时间的安排等方面存在着不同，但
终极指向却是一致的——都是为了使孩子
在身心等方面获得全面健康的发展。

由此看来，二者一个前提，一个补
充，那干脆让它们相得益彰，各展其长，
以期取得最理想的教育效果吧！

应该说，早教中心的教育模式和教学内容都是经过研究试验后制定
的，一定程度上能够开发孩子的智力，培养孩子的创造力，这一点不容否
认。对孩子的教育，不应只注重知识的多少，而应注重潜力的开发和习惯
的培养，在这一点上，早期教育的功劳是抹杀不了的。

早期教育是幼儿教育的前提和基础

发言人：胡乐浩（枣庄） 职业：职员

”“

早教和幼儿园
不必分得太清楚

“

”

不能让孩子输在起跑线上，
这是为人父母后的家长常挂在嘴
边的口头禅，也是他们对孩子培
育的工作指南。而怎么给孩子选
择一个合适的教育资源，从孩子
一出生，甚至还没出生的时候，
就已经提上了议事日程。

发言人：王瑞亮（枣庄）职业：职员

现在的孩子是幸福的，幼儿教育除
了常规的幼儿园，还有名目繁多的早教
中心、亲子乐园。选项多了，幸福的烦
恼也来了，家长挑花了眼，一时不知如
何适从。于是，家庭委员会扩大会议开
了一轮又一轮，爸爸妈妈主持，爷爷奶
奶出席，姥爷姥姥列席，大家各抒己
见，献言献策，会议生动活泼，却往往
难以达成一致意见，家长也为此头疼不
已。

其实关于幼儿园和早教机构哪个更
好，或者说哪个更适合孩子，这个还真
的很难一概而论，仁者见仁，智者见智
吧。再说两者也没有那么严格的界限，
殊途同归，差异更多地体现在形式和细
节上，幼儿园更大众化，早教机构更个
性化，如何选择就看个人的喜好和对孩
子的契合了。就像我们买菜，有人喜欢
去菜市场，有人喜欢去超市，说不上哪
个更好，适合自己的就是最好的。如果
大人实在拿不定主意，那就让主人公自
己决定好了，现在的幼儿园和早教机构
都有体验课，孩子喜欢才是硬道理。其
实一些规模比较大的早教机构既有早教
中心，也有幼儿园，人家自己都没有分
那么清楚，我们何苦庸人自扰呢。

无论是送孩子上幼儿园还是上早教
机构，老师一定都会交代家长类似的
话：学校教育不能代替家庭教育，培养
孩子需要老师和家长的共同努力。确实
是这样，父母是孩子最好的老师，父母
的言传身教对孩子的影响远比学校教育
更直接和深远，孩子身上处处都留着家
长的影子。现在有这么一个误区，有些
家长认为给孩子选了一个好的学校，自
己就万事大吉，乐得清闲了。其实家庭
教育是不可替代的，也是不容缺失的。
无论工作多忙，都要抽时间多陪陪孩
子。不是有句很流行的话吗：陪伴是最
长情的告白，对孩子，陪伴是最实在的
关爱。多陪陪孩子，多些亲子互动，做
孩子信得过的朋友和靠得住的老师，既
可以增进亲情，又是对孩子潜移默化的
教育，这比给孩子选择什么样的学校更
重要，也更迫切。

进早教班开发智力?上幼儿园学常规习惯？

释放孩子的天性最重要释放孩子的天性最重要
亲子教育是近年来世界流行的一个新的教育观念，越来越多的家长们开

始注重小孩的早期教育。很多人认为，早教机构与传统的幼儿园并非相辅相
成，而是水火不容的两大阵营。早教班宣扬教育从零岁开始，传统的幼儿园
认为孩子还是三岁左右入园最为妥当。但教育要遵循教育的规律，而不能操
之过急，更不能“拔苗助长”。很多家长认为，眼下形形色色的早教，就着
实有违了孩子们的天性。

我国古代哲人曾说过这样的话：惟
天地万物父母，惟人万物之灵。大自然
的无限生机中，蕴藏着蓬勃向上的生命
力与创造力，是人类生命的源泉。一个
听不懂自然语言的人，一个不热爱大自
然的人，定然不会是一个有智慧的人。

智慧并不是原始地存在于人类的大
脑中，而是自然万物作用于人脑的结
果，是人脑对于信息的储存和加工。我
们知道，飞机的制造是人类依照了鸟类
飞翔原理，潜水艇的发明是人类对鱼类
观察的结果，装甲车像甲虫，伞兵像蒲
公英。达尔文如果在少年时代不是热爱
那些小昆虫，他就不会成为一个划时代
的生物学家；牛顿如果不是热爱风筝和
风车，他就很难会入迷于流体力学；贝
多芬一生酷爱大自然，他曾说：“世界上
没有一个人像我那样热爱田园了，我爱

一株树甚于爱一个人。”于是，才有了
《田园交响曲》传世之作的诞生。

人类是自然之子，我们理应一开始
就走向大自然。作为家长，我们应该多
挤出些时间来，带着孩子们去听一听林
间的鸟鸣，闻一闻新鲜的泥土的气息，
呼吸一些原野上的风，让他们多感受一
些大自然的陶冶，而不是过早地去上什
么这早教班那早教班。

亲近自然，亲近泥土，是孩子的天
性，我们可千万不能将其扼杀掉了哦！

鲁迅先生在《风筝》一文中说：“游
戏是儿童最正当的行为。”俄国作家高尔
基也认为：游戏是儿童认识世界的途
径。爱玩是孩子们最直接的天性，而玩
的过程不仅有助于孩子的智力开发，而
且还能启发科学发明创造呢。1609年，
荷兰一家眼镜店老板汉斯的孩子拿了几

块镜片，有近视的，也有老花的，与几
个邻居小孩子一块玩。他们模仿大人，
把镜片架在自己的眼睛上。可是他们既
不近视也不老花，只有把它们举在离眼
睛比较远的地方，才能看清楚镜片另一
面的东西。有一淘气的孩子，想了一个

“异想天开”的游戏方法：一只手拿着近
视镜片，另一只手拿着老花镜片，把它
们一前一后地拿在眼前向远处一望，不
由惊喜地喊了起来：“喔！真奇怪，礼拜
堂的塔尖，突然变得这样近了！”孩子们
在游戏中竟发现了可以望远的透镜。眼
镜店老板汉斯就照着这个方法，发明了
世界上第一架望远镜。

教育无疑是随着生命的开始而开始
的，孩子一生下来便是一个学生，不过
不是老师的学生，而是大自然的学生，
是游戏的学生。

21 世纪最大的财富是人才，而一流的
人才必须源于一流的教育。但教育要遵循
教育的规律，而不能操之过急，更不能

“拔苗助长”。眼下形形色色的早教，就着
实有违了孩子们的天性。

早教有违孩子天性

发言人：孙延宜（枣庄） 职业：职员
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