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武汉网球公开赛
女单首轮开打

2比1
张帅逆转胜彭帅

26 日，2016 年
武汉网球公开赛女
单首轮一场焦点战
中，1989 年出生的
张 帅 和 1986 年 出
生的彭帅上演中国
德比。在这场被看
做中国金花一姐之
争的比赛中，两人
比分始终胶着，彭
帅先赢下一盘，但
最终被张帅以 2 比
1逆转。

尽管接过中国一姐权杖尽管接过中国一姐权杖，，但张帅但张帅（（左左））还需用更出色战绩证明自己还需用更出色战绩证明自己。。

前一姐遭遇逆转 找状态不气馁
美网之后正式进入亚洲赛季，几位中

国金花辗转各地参赛，张帅刚在东京、首尔
两个背靠背公开赛闯入四强，彭帅则在广
州拿到双打冠军，两人都是 25日才赶到武
汉，短暂调整后就出现在赛场上。

首盘比赛，双方比分始终胶着，各自保
发后战成 2比 2平。第 5局，张帅率先实现
破发，将局分带到4比2。不过此后两人再
次难解难分，苦战至抢七，彭帅才艰难拿下
首盘。此后的两盘比赛，体力和近期竞技

状态更占优势的张帅慢慢掌握主动，以 6
比3、6比4逆转赢下比赛。

比赛过程中，尚未痊愈的腰伤依然困
扰着彭帅，近 3个小时的比赛让她有些吃
不消。第二盘结束后以及第三盘刚开始，
彭帅两次申请医疗暂停，但依旧没能调整
好状态。“腰部左边的神经需要时间恢复，
已经有一年多没有这样连续打比赛。其实
现在不管打谁，主要还得看自己。如果连
续跑的话，我的速度和体能会下降得很快，

特别是打到第 3盘，整个人都在往后退。”
彭帅说。

即便如此，在输给张帅后，彭帅仅仅休
息了两个多小时就出现在双打赛场，联手
搭档突破首轮，她很清楚地知道，自己需要
更多的比赛找回状态，“不论是单打还是双
打，我都需要多参加，尽量找到自己的状
态，能多拼一分是一分。”

新一姐打翻身仗 有了更多担当
身为目前排名最高的中国金花，张帅

正在感受着发生在自己身上的变化。
当天比赛输掉首盘，张帅称其中有很

大原因还是对赛事不够熟悉。由于武网是
WTA超五级别的赛事，张帅以前的参赛机
会不多。“52周前的这一天，我还没有机会
打武网正赛。”张帅说。

去年同期，由于过度参赛，腰伤复发的
她强撑着打比赛，几乎都是首轮出局，世界
排名一度跌落到 200位左右。改变这一现

状的自然是年初在澳网赛场的逆袭，接连
的大满贯、巡回赛突破纷至沓来，世界排名
升至40位，坐稳中国一姐的位置。

“这一年带给我太多的感触，让我意想
不到的惊喜、一直梦寐以求的胜利、大满贯
的突破纷纷而来。现在我站在赛场上非常
享受，我希望我能一直开心地站在场上，无
论输赢。希望继续留在场上，越久越好。”
在这样的处境下，张帅的心态非常放松，开
始享受比赛。

“我记得在美网时，我说当一个排名50
位的一姐，不太好意思。所以我才要不断
努力，现在从 60位到了 40位，将来还要争
取不断突破。”张帅有了更多的一姐担当，
喜欢她的球迷也越来越多，此前参加东京
和首尔站比赛，她都自费送票给留学生观
看比赛，迫切希望回馈球迷的一路陪伴。

为CBA新赛季备战做最后冲刺

老马练芭蕾增强身体协调性
新赛季CBA大幕不久就将开启，北京

首钢队外援马布里 26日晚从美国返回北
京。

虽然大家都知道在老马的心中，新赛
季的目标肯定是要拿回总冠军，但在实现
这个终极目标前需要脚踏实地地完成小的
目标，“新赛季我会全力专注于每场比赛，
做好了这些后，最后的结果自然就会水到
渠成了。”老马说。

上个赛季北京首钢队在季后赛中输给
了新疆队，他们没有能实现卫冕总冠军的
目标。

老马对记者说，上赛季的经历对于他
与全队而言都是一种非同一般的激励，激
励着他们要变得更好，更加强大。

“我在上赛季结束时就说过，我不会忘
记上个赛季那种失利的感受，这种感觉真
的令人不好受，但它也是能促使我变得更
好的强劲动力。”他说。

为了能让自己变得更好，老马在这个
夏天开始训练的时间比以前有所提前，但
与此同时在内容上则与之前保持一致。

老马说：“无论是每天训练的时间还是
内容，或者是强度，都与此前没有太大的不
同。”另外老马还对记者透露，他的体重要
比之前轻一些。

熟悉老马的人一定知道，他的夏训强
度非常大，质量也很高。

比如，在练力量时一个方式就是老马
先是拿起 150磅重的壶铃提起再放下，在

做完几组这样的动作后，他会马上反复高
举 100磅重的大圆石。做完这些老马又会
用尽全力去抡 45磅的大锤。这些训练内
容在平时是很难看到的，但它却是老马在
夏天练力量时多次使用的方法。

其实，老马在夏训时总是会加入一些
新的方式让自己的身体更加灵活与强壮。

像是前几天的夏训，老马就特意加入
了芭蕾舞方面的练习，为的就是能增加自
己身体的协调性，以及加强自己脚踝部位
的力量。

而今年夏天，老马除了自己训练之外，
也有一段时间与同在美国的孙悦一起训
练。

老马说：“我们一起训练，我可以将一
些经验与技巧告诉他，这能帮助他更快地
提高。”

有网上视频记录了当时老马与孙悦一
起训练的情形，有个场景就是老马正在教
孙悦如何更快速地摆脱防守队员然后跳起
投篮。

而老马也谈到了孙悦的变化，“我觉得
他比以前变得更好了，身体也更加强壮，他
已经不再受到肩膀伤病的影响，他会给我
们带来更大的帮助。”

与往常一样，老马在夏天保持着科学
的系统训练，为的就是能在赛季开始前储
备好足够的体能，在赛季开始后能迅速地
进入状态。

老马对记者说，他希望在新赛季能将

自己再次推向一个极限，“我要让自己在新
赛季打出我想要打出的水平，就像是对待
自己的最后一场比赛那样，我要用尽全力，
做到最好。我对于新赛季充满了期待，也
做好了准备。至于最后的结果，自然就是
水到渠成的事情。”

里约奥运会
高尔夫球场
将对公众开放

作为高尔夫项目重返奥运会大家庭后的
首个比赛球场，位于巴西里约热内卢巴哈区
的“奥运高尔夫球场”将于明年 1月正式对公
众开放。

“奥运高尔夫球场”占地面积达97万平方
米，耗资达 6000万雷亚尔（约合 1.2亿元人民
币）。根据里约奥组委与巴西高尔夫球协会
签署的协议，里约奥运会结束后，“奥运高尔
夫球场”将成为公共球场，由巴西高尔夫球协
会负责管理，为期十年。

巴西高尔夫球协会主席保罗·帕谢科日
前对媒体表示，该球场的养护费用每个月约
需 25万雷亚尔（约合 50万元人民币）。他透
露，目前相关招商工作正在进行之中，管理人
员和球童的培训也在同步开展。对公众开放
后，打一场球的果岭费大约在175至250雷亚
尔（约合 350-500元）之间。同时，巴西高尔
夫球协会会专门在球场中辟出一个4洞区域，
供职业球手免费训练。

在里约奥运会上，英国名将贾·罗斯获得
男子金牌，韩国姑娘朴仁妃获得女子金牌，中
国运动员冯珊珊获得女子铜牌。

皮尔斯确认
再战职业生涯
最后一季

洛杉矶快船老将保罗·皮尔斯日前通过
《球员看台》宣布，新赛季将是他职业生涯的
最后一个赛季。

“是的，这是我的最后一季，”皮尔斯写
道，“是时候该告别篮球开始新的生活了。就
像很多困难决定，我想你需要内心平静，泰然
处之。对于退役，我会坦然面对。但我还有
最后一段旅程要走，再有一个赛季，再一次的
机会。”

皮尔斯于 1998年第 10顺位被凯尔特人
选中，他的前 15 个赛季都是在波士顿度过
的，随后他和加内特一道来到布鲁克林网队，
在效力了一个赛季后皮尔斯来到华盛顿奇
才，去年效力于快船至今。“真理”皮尔斯职业
生涯场均得到20.6分和5.7个篮板。上赛季，
他场均只得到6.1分和2.7个篮板。目前这位
10届NBA全明星成员职业生涯共得到26316
分，排在联盟历史第16位。

“在快船，在一个我成长起来的城市，我
感觉自己是在一个伟大的球队，我们对胜利
充满渴望，我们想赢得冠军，”皮尔斯写道，

“18年NBA生涯后，很难相信我将会最后一
次在每个球场打比赛，我会享受每一次训练，
每一次大巴之旅，每一次球队聚餐，每一次从
球员通道跑出来，我会为了我们最终的目标
贡献自己的一份力量。”

（本版稿件据新华社）

马布里


