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车多拥堵还污染 骑车锻炼又环保

大家都骑行上班吧

晚报讯（记者 杨舒）家住薛
城区临山小区的姚女士，是亲戚
朋友眼中的“酿酒达人”。几年
前，她学会了酿酒技术，每年都会
酿葡萄酒。“以前酿的少，我在超
市买点葡萄就行了。今年酿的
多，我开车去葡萄园批发了 200
斤葡萄。”姚女士说，自己酿的酒
真材实料，喝起来放心。

如何自酿葡萄酒呢？姚女士
说，葡萄酒发酵的适宜温度为
18—25℃，不宜超过 35℃。自酿
红葡萄酒主要有四个步骤，第一，
将葡萄一个个剪掉后放入清水中
清洗两三遍，捞起晾干。第二，准
备一个干净无水的盆，把葡萄放
进盆中，一粒一粒地捏碎，撒上白
糖拌匀，葡萄和白糖的比例约为
10：3。第三，把捏碎拌好的葡萄
装进干净无油无水的容器中发
酵。第四，大约一周后，容器中的
葡萄肉发酵变白，打开瓶子，过滤
掉葡萄皮和葡萄籽，然后将剩余
的液体进行二次封存。大约一个
月以后，红葡萄酒就酿成了。

说起自酿葡萄酒的事，姚女
士介绍说，3年前小区里有家邻
居跟人家学了酿酒技术后动手酿

酒，酿好后送了一瓶给自己。没
想到家酿的葡萄酒甜度适中，甘
醇可口，这让姚女士也动了心
思。几番讨教后，姚女士第一次
酿酒就获得成功。之后，姚女士
每年开始酿酒，小区里几户“同道
中人”酿好酒后互相品尝，经常凑
在一起，话题也从交流酿酒技术
越聊越开，平时家里包个饺子、馄
饨也给邻居端一碗，久而久之成
了要好的朋友。

自从今年酿成葡萄酒后，好
客的姚女士时常邀请三五好友到
家里来。时间一久，邻居都知道
她会酿葡萄酒，纷纷上门讨教。
她来者不拒，一一将自酿葡萄酒
的注意事项告诉大家，一传十，十
传百。姚女士的亲戚几乎全都学
会了自酿葡萄酒，大家时常将各
自酿造的葡萄酒端到一起品尝，
总结经验，融洽了邻里之间的感
情。

批发200斤葡萄回家自己酿酒

邻里把酒言欢感情好

晚报讯 （记者 董艳）本月
初，高新区安泰花园小区的居民
高女士喜得孙子，因为孙子的到
来，一家人原本非常高兴，没过多
久就因为高女士和儿媳妇之间因
为育儿观念不同发生了分歧。

据高女士介绍，儿媳在怀孕
期间，身体出现了两次不适，好在
都有惊无险地度过了，正因为如
此，儿媳对于孩子的到来欣喜的
同时，更多的是珍惜。高女士理
解儿媳的心情，过了没多久高女
士就发现，原本还算理性的儿媳
妇，将这份珍惜慢慢转变成了溺
爱。

孙子出生后，高女士特地向
单位请了假，来到儿子的家来帮
忙照顾儿媳和孙子。高女士和儿
媳的关系一直还是很不错的，儿

媳平时生活中也是个很理智的
人。高女士在照顾儿媳和孙子
时，除了按照以前老一辈的伺候
产妇月子方法，还特地请教了一
些比较有经验的育婴师。高女士
还通过网络等方法来尽量合理地
安排儿媳的饮食，尽量做到营养
合理均衡。

不过在照顾儿媳和孙子的过
程中，高女士是失误频频。前几
天晚上，高女士因为给儿媳搭配
的食物出现了失误，导致孩子吃
了奶水之后出现腹泻不止的情
况，虽然事后得到了妥善处理，可
是儿媳却因此有了意见。

在儿媳的眼里，孩子是不能
有一点不舒服，可是对于高女士
来说，虽然对于孙子她是万般小
心地照顾，但是孩子出现小小的

不适，还是在情理之中，只要稍加
注意就行。正是因为两人观念的
不同，高女士和儿媳之间产生了
分歧。不仅如此，高女士抱孩子
的方式以及给孩子处理大小便的
方式也得不到儿媳的认同。

现在高女士认为儿媳太小心
实在让人有些难以接受。

晚报讯（记者 王晨曦）“尽
管无车日已经过去了，但是我仍
然坚持骑车上班。”近日，家住滕
州市安居小区的市民秦女士在朋
友圈里发布了一条状态引来好友
点赞。

每年的 9月 22日为“世界无
车日”。可当天大街小巷车辆川
流不息，在高峰时段，学校、医院、
车站等人流量比较大的地方，与
往日相比没有什么变化，仍然拥
堵不堪。多数人对“世界无车日”
不甚了解，反而，越来越多的中老
年人外出时愿意选择骑自行车。

今年 60岁的秦女士是一位
退休教师，退休后的她发挥余热
现在在市区一家家政公司上班。
三年来，每天都坚持骑自行车上
下班。“从家里到单位近十里路，
由于路上经常堵车，开车上下班
要三四十分钟，遇到高峰期，甚至
要一个多小时，还不如骑自行车
快。”秦女士说，十几年前，家里经
济条件不好，每天都是骑自行车
上下班，那时感觉很辛苦。后来
家里经济条件好了，秦女士也买
了一辆车，刚买来时，天天开车上
下班，但是后来，路上的交通越来
越堵，开车很浪费时间，所以又转
向骑自行车上下班了。

秦女士告诉记者，她发现骑

车上班好处不少。“骑车不会堵
车，免去了交通高峰时堵车的烦
恼，有时候比打车还快。另外，平
时运动太少，每天上下班骑车一
小时，顺便锻炼了身体。”

“买辆自行车300多元钱，别
的就什么费用都没有。现在网上
有人提议，每个月一天不开车，我
觉得这只是表明了一种姿态，对
环境保护的实际意义并不是很
大。我现在每天骑车上下班，一
点尾气都没有，算是彻底环保了
吧？”秦女士笑着说。

多数市民对“世界无车日”一
无所知，仅有少数人对这个节日
有所耳闻。“无车日？那是不是那
天就不允许开车呢？还真不知道
有这么个节日呢！”肖女士在高新
区一家公司上班，对于“无车日”
并没有太多的了解，平时上班乘
坐公司的班车，“无车日”对她并
没有太大的意义。

多数年轻人出行时热衷于开
车，有的人甚至“寸步不离车”。

“开车很方便，除了有时候停车位
不好找，我觉得开车并没有什么
不好的。我的很多朋友毕业后就
买了车，天天开车出门。”90后小
伙刘先生觉得开车出行既方便又
有面子。

晚报讯（记者 董艳）高新区
新大都花园小区的居民刘女士，
前几天刚刚搬进新房，为了给新
房营造一个绿色的环境，刘女士
特地买来许多花种，希望把家装
扮得更有生气。同样住在该小区
的居民张女士也是个爱花之人，
一次偶然机会，两人相识，听说都
有种花的习惯，于是两人交换花
种，你来我往成了一对好朋友。

据刘女士介绍，一直以来，她
都想拥有一个属于自己的花园，
可是碍于住在居民楼里，家里的
空间有限，刘女士的这个愿望迟
迟没有实现。去年装修新房的时
候，家人根据刘女士的爱好，特地
给刘女士在阳台上预留了一块小
小的花园。

为了让自己的花园更有生
机，五颜六色的鲜花盛开，刘女士
特地查询网络，学习种植和养护
技术。刘女士从网上以及实体店
淘来花种，根据季节的不同，买来
种上，因为刘女士的细心照顾，刘
女士家一年四季都能看到鲜花。

唯一有点遗憾的是，刘女士
这么多花种中，少了一款薰衣草
和薄荷。找寻了几家花店都没有
买到合适的，正在刘女士踌躇时，
一次偶尔机会，刘女士认识了同
在一个小区的居民张女士。

双方交谈后，刘女士得知，张
女士也是个爱花惜花之人。和刘
女士不同的是，张女士家没有预
留的小花园，张女士种花都是在
花盆里。和刘女士经验丰富的养
花经验相比，张女士虽然爱花，但
是养花护花的经验却是相当少。

刘女士听闻张女士有薰衣草
和薄荷花种后，打算花钱从张女
士那买点。可是张女士却不愿收
钱，表示自愿将花种送给刘女
士。刘女士因为需要这些花种，
也就没有客气。

因为张女士没有收报酬，刘
女士过意不去，听闻张女士没有
养花护花经验，于是毛遂自荐表
示自己可以帮助张女士。两人原
本还是陌生人，在一来二去相互
学习与交换中成为关系不错的好
朋友。

经验互分享 花儿互相送

都是爱花人 邻居成好友

晚报讯（记者 李帅）最近几
天气温下降，尤其是在一早一晚
的时候，对于骑着电动车上下班
的市民来说，明显感觉到了凉
意。而为了保暖，很多市民纷纷
找出厚外套反穿在身上保暖。但
是反穿着厚外衣骑电动车特别危
险，有居民在社区居民 QQ群里
提醒大家，在秋冬季节里，市民骑
电动车一定要注意安全。

家住市中区锦龙国际花园小
区的周女士在每年的国庆前后，
出门就得穿厚点的衣服，特别是
在早上出门，把外套反穿在身上，
电动车上开始套上防风被，腿挡
风被挡着，外套反穿着，这样特别
暖和。

“今年我不打算这样穿了，打
算买一套厚点的护膝，穿厚一点
衣服，带上头盔等，这样虽然有些
麻烦，但是胜在安全。遇到事情
可以在第一时间从车子上下来。
而且家里的孩子们也早已建议我
这样装备了。”周女士说。谈到要
换装，其实最主要的是因为，在去
年的时候，因为挡风被比较紧，在
人多的时候，差点没把腿拿下
来。而且由于挡风被上有松紧扣
扣在身上，电动车倾斜的时候，好
几次差点把她也带倒了。

天气转凉，在街头很多怕冷
的市民骑电动车外出时，都用上
挡风被或是反穿外套保暖，而这
些人大多数年龄偏大，人上了岁

数反应和身体灵活性也不如年轻
人，再加上挡风被或是反穿衣服
的束缚，安全隐患就更大了。为
了骑行的安全，市民还是一定要
选择灵活性的或是多穿点衣服最
好。

“全副武装”骑车 上路差点摔倒
天气转凉需保暖但不能忽视安全

照顾孩子稍有失误遭埋怨

伺候月子不易婆媳应互相理解


