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森林公园市民休闲纳凉好去处
大自然中享受乐趣

读博

平静的看奥运。以前不这样，狂热
的很啊！看到中国拿一块金牌，能从沙
发上跳起来转圈欢呼，痛失金牌，会沮
丧好久，自认为是爱国的老粉红。其
实，这两者没关系。奥运精神强调更强
更快更高，运动员经过刻苦训练，取得
了成绩，我们为他高兴，没有获得金
牌，同样值得欢呼，世界高手汇集，金
牌只有一块！ （@晓平文俨）

@小蟹胖妈：我也是，心痛每个运
动员，尤其是举重运动员，太不容易了。
升国旗时都跟着落泪。

@乐桃桃623：很喜欢这届奥运
会，特别是那些90后00后新生代，不再
苦大仇深。而是个性独立、生机勃勃，清
新养眼。官媒整体画风也突变。

@微笑的鱼2016：观众和运动员
都轻松起来，变成了享受体育竞技本身，
这个变化是不知不觉的。

@我是泡泡你是谁1024：拥有平
和的心态及客观看待问题！真棒！

@cz-spz：同感,还是喜欢看到轻
松，愉快的比赛场面，能够让观众欣赏运
动员们的技巧来愉悦心情。

@喜洋洋妈：赞一个。

@清心98：越来越成熟
的森林绿色公园！可惜狗也
进去到处拉屎撒尿。

@晓竹清风：广大市民
应该提高自身素质，养狗可
以，大小便也无可厚非，但

是主人一定要善后。
@浪而来：哪个地方，

路线怎么走？
@晓竹清风：薛城区中

和嘉园南边，薛城实验八中
往东就是了。

@小抹布：天然氧吧。
@无事也忙：大片的树

林，中间有小路，是休闲的
好去处。

@枫叶晚秋：天 然 氧
吧，跑步健身的好地方。

@我要申诉123：是休闲
好去处。

@热点观注：有了休闲
健身的地方了。

@晓竹清风：环 境 优
美，棒棒哒。

立秋已经好几天了，但天
气依然炎热。外出纳凉避暑，
已成为不少市民休闲健身的

新时尚。很多市民选择双休
日、节假日，争相来到薛城
区森林公园大自然中享受休

闲、健身的乐趣。如今，越
来越多的市民选择步行、骑
自行车的方式，带上全家老

幼、约上亲朋好友，到森林公
园欣赏美景。

(@晓竹清风)

公共场所遛狗 行人吓得不轻
部门能否禁止，主人或找人少的地方

现在有不少人在公共场
所遛狗影响了他人。事实上，
人的素质有高低，你的行为就

决定了你的素质。你喜欢的，
不见得别人喜欢，你可以把狗
关在自己家耍起来，或者关门

遛一遛。但不要让你的狗到
公共场所撒尿拉屎，吓唬别
人。你知道狂犬病吗？你知

道预防吗？难道你不知道世
界上没有后悔药吗？

（@liusha21）

@liusha21：有些人就
是为了炫耀。

@贞下起元：如果所有
养宠物的家庭，都持有政府
相关部门颁发的资格证明，
如果关于饲养宠物或动物的
立法、司法非常完善，到那
时，社会对宠物及养宠人士
的担心或偏见，必定减少许
多！

@爱白云：有些人把狗
看成心肝宝贝，让狗在没拴
绳子的情况下在公共场所撒
欢，严重威胁他人的安全。

@晓竹清风：怎么能这
么说呢？不要以偏概全一棒
子打死，有些不文明行为应
该遏制，但不能全部否定。

@叁城美膳：是挺吓人

的，我有一次正哼着小曲散
步，突然从花丛中跳出一条
狼狗，差点吓休克了。哎呀
我的心肝啊！

@网络小菜：有些人对
狗的爱，盛过对父母的爱。

@zz-babytree： 街 上
有的狗没有经过检疫，更可
怕了。

@民间正道：狗是人类
最忠实的朋友，想养狗得有
一定的经济实力，能消费的
起，另外还得有公德意识，
人民公园的管理形同虚设，
狗可以任意出入，有很大的
安全隐患和不和谐，希望相
关部门真抓实干，加强管
理，还广大市民一个舒心的
休闲环境。

@民间巡视员：部分人
养狗太过分，干的事有伤天
理。有的人拿 狗 比 对 自 己
的父母还好：有的用牛奶
给狗洗牛奶浴，可能自己
的父母也没喝过他的一瓶
奶 ； 定 期 给 他 的 狗 体 检 、
检查，可能一辈子也没带
父母做过检查；有的狗感冒
了，马上带着去看兽医，自
己的父母感冒了，可能问也
不问一下。

@GIANT无限公路车：
楼主太偏激了，我就见过一
个遛狗的人，骑着电动车带
着垃圾袋、硬纸板，以方便
清理狗便便。

@Liusha21：我不是一
棍子打死，你留意一下，遛

狗的有几个拴好了狗链子，
有几个给狗做了检疫。你再
看看，他们的“小宝贝”对
公共场所干了什么？除了屎
尿，就是惊吓他人。

@余额不足：确实有点
过分，有一天遇到狗，逼我
绕道好远！我就纳闷了，不
是说好狗不挡道吗？

@北汰河畔：楼主的言
辞虽然偏激了点，我觉得表
达是对的。遛狗的，特别是
大型犬，行人看见了就不敢
走了，因为你越跑它就会越
追。希望相关部门负起责
任，建立完善的管理制度，
公共的广场、公园一律不允
许宠物进去，想遛狗自己找
人少的地方。

@想念是会呼吸的痛yang：加上寿
司醋风味更佳。

@只分对错的小孩：寿司不是用海
苔包的吗？紫菜包饭不是韩国料理吗？

@冰雪非寒：明天试一下。
@望至荼蘼：这叫紫菜卷吧，怎么

是寿司呢？
@枫林慕兮：寿司不错，简单方

便。
@长月空空空ZH：每次做寿司光吃

头尾都吃饱了。
@绝子不会飞：我好喜欢吃这个，

以后自己学着做。
@没空读书了：这个不是寿司，只

能叫饭卷了。
@见风使舵6888：简单，我做的特

别丑。
@闫东晓E：我们切完就不是圆的

了，怎么办，求教！
@宋小猪家小靴靴：紫菜包饭。
@Vigourguy：黄色是胡萝卜吗？
@陈哒哒：我只能说，你这么做，

不好吃。
@柴柴虎太郎kk：应该用糯米吧！
@YIXIAO-YANG：寿 司 是 寿 司 ，

紫菜包饭是紫菜包饭。
@郑弼顺_乖：这个，米饭铺太厚

了。
@安蓝的白日梦：紫菜包饭和寿司

都分不清，还叫厨子呢？
@rY_GeT：把米饭换成一半白米

饭一半黑米，然后菜换成辣白菜，完美
的紫菜包饭，最后记得来点沙拉酱。

@眯躲：一看就知道不好吃。
@藁城区红花灯笼彩旗厂：很好做

的，一定要做给我家宝贝吃。

【紫菜包饭】寿司的做法出了名的简
单，营养却很丰富，是很多小女生首次下
厨的首选，还可以带给心仪的男孩吃。
别以为我不懂，我的青春也有过含泪吃
黑暗料理的痛。 （@厨子老丘）


